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தஞ்சை ஸரஸ்வதிமஹால்‌ வெளியீடு நெ. 71, 


ரர0பந்தீர ளைத்பா முறைகள்‌ 


(க்ஷபரோக, உளமாந்தை ரோக சிகித்ஸை) 


4 


பதிப்பாசிரியர்‌ : 


தஞ்சை ஸரஸ்வதி மஹால்‌ ஆயுர்வேத பண்டிதர்‌, 
பூரீ டா, 5. வெங்கட்டராஜன்‌, 1, 1, 18, (62ம்‌.) 


ககக 
தஞ்சை ஸரஸ்வதிமஹால்‌ நிர்வாகக்‌ கமிட்டியினருக்காக 
ட்‌ 
கெளரவக்‌ காரியதரிசி, 
ஸ்ரீ 5. கோபாலன்‌, 1. &.,.1, 
அவர்களால்‌ 
பதிப்பிக்கப்பட்ட து. 
ப 


மகாலிங்கம்‌ பவர்‌ பிரஸ்‌, தஞ்சை, 


விலை ரூபா 6--6--0 


_[ஓ5க 
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டா கட்ட. 


ணக க ைகைகைககைகை 


ர்ட்ரட ௦110811௦ 18 16 611 07 ௦மா 56168 
00ரல்க்றப்புஜ 11௦ 168160 1601068 01 ]%கநக $ராரி0ர்‌1 10080 
98 “5 பாயக்‌ நூற்‌ நாப்ந்பி க்‌ ”, 
1015 06818 ஈர்க்க 46 6௨06ம்‌ 0186886 ௦4 1]. %. 00 
11) 115 ]ிறுரர்றர்றெற்‌ கரும்‌ 18% 818208, 116 0156886 18 
0வி160 “8௦” 1 ஹேரம்‌ ஈற்று “18ந்‌ 
எப்ப பொக மற 116 ஹூர்‌”. 11௦ மலி ரு 

டர்று ௦13 மாதரம்‌ மம விற்ற்ளா்‌ 14௦ 1க ம6110ந்ுரு 
11) 1004 0௦0நறாம்‌ ௦ 1௦ 136 10ற-0101]1874ம4௦1 ௦7 
11௦ நுமற்ார்ர்ர்ரச நியமம்‌ 1மா0ம20யம்‌ 1௦ வூ்வாடு, ௦ 
1088 0ரீ ஏவ] 1108, ௦ 111688, ௦ 08168 810 ௧0௯1611625, 
18 1119 081186 08 116 0186886 &௦007012 %௦ ிருமார60௨, 
706 ஐ௦114117 0மீ தராற08 18 & 8110860161 076100 
016 4௦ 0ஸ்ரிர்ர ஹர்‌ 0140100 0ம்‌ நாற்கர ராஜு 
ர 0ள்றஜ 1௦ ரகந்றோம்‌ 11080௧16 ௦ரீ 16818110ஐ 16 
அறுழுபிர்ம்றர்கற்ம்0ர ௦1 ஐய, 106 ஜரா 86 1676 11 
(06 விக்ர கூஜா ௨150, 88 &ரோர்ர்க்கம்‌ 03 116 811௦- 
உரமும்‌ கர்ம, 110௦பஹ்‌ நர ஜாட்‌ 8ம்‌ 1194 
10115 ஜாட 768ர1/8760 191 116 ஏரம்க1 ராஜா. 


கீர ஐ 11௦ 1601068 4]19ந்‌ 11376 19௦6 00860, 11௦ 
0178% ற1௦6 188 ஈகம்பாக]]1 0660 ஜீரா. 1௦ 1750108160 
£ நொரர்க்கல ” (நாருஹாகங்ம015 11 00௦௦) 1118ம்‌ 111 0௦மறந்கா- 
௨௦% 146 மரர்றஜத மற ௦ (நக ஸூர்‌. ரந்கர்கம்ப2 
1ரஜு€16ம்க 1116 ஐ018, நசாமோரு, கற்றா ஹர்‌ 
6 ஏவ] எ்ஜ்ம்‌ 1176-ஜ்ரர்ற ஐ 9108 ௨150 1100 8 
91௨06 19 11௦ 760108, 80 18% 116 0007 ரய] 06 

. பழல0நி] ரேசாதர560 1௦ 76884 416 ஜாரா கம்‌ ௨௦5௦70 

11%111101. ப 


1686 1601௦8 1837 *1மாலீ0ா6 196 881613 1860 10 
உற பரந்‌ 41௦ 1175014௦08 8ம்‌ 016% 7611060165 1151 
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86 1014 11860 1 146 த 0கர்ர்ச பட்ட 11 18 1060 
(1ஷந்‌ 11௦ ]ஹுூ றாம்‌11௦ ௨௩0 நற்ரு8101815 க11126 நாகர 067176 
16 8810௦ &07த1%8ஐ௦ 11001 148 நபம்‌ 110௧1100) 8 1163 
879 00௦ ரீ100ம 16 நரர0்‌ 0065, 


16 60௦8 நஜ 0661 கோடர்யபி]] 6ய்ந்கம்‌ ஈரும்‌ 
0086 16181018 8௱0 ஊ 1%1000,01ம01 01) 146 0182710815 
08 14% 080௧86, நூ மோ கருமாரக010 மிட்‌ மா. 
6. ரந ககரகா ரூ, நோ. ஏற்‌ 186 நூலாம்‌ ௦ 
8108 1 ராகடம்த 10௦ 00% முதவீபமி 40 16 றறம்‌!1௦, 
மொ 1166 தா௦ 00௦ 1௦ 110 10 118 வியஷம்‌19 86171068. 


"7/2 ௭6 ஜுந்ரீமம்‌ 10 1௦ (071 ௦8ீ ]ரீக1195 
10 11௦ 11] ஊர்த்‌ *நகந்‌ ௨௭௦ ரேக16ம்‌ மக 10 
றம்‌] நந்தி 8ம்‌ ௦4 ஏலம்முகற்‌16 ராகட071016. 05 
116 11083. 


ஒலக வுகந்ம்‌ ]ிககறவர, , 
'181]0116. டி 5. 0708, 
16-71-1050. 1001078097 $56061877, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


உளமாந்தை, க்ஷயரோக சிகத்ஸை 
முறைகளிலுள்ள மருந்து வகைகளின்‌ 








அட்டவணை. 
என்‌] மருந்துகள்‌ பக்கம்‌ 
இதர சூரண வகைகள்‌. 
1 [*(அந்தசத்‌ தாமமை)ச்‌ சூரணம்‌ (கயத்திற்கு) த 05 
2 | அமுத சர்ச்சை ரஸாயனம்‌ டட 09 
9 [குக்குளுச்‌ சூரணம்‌ ப 69 
4 (சாறணைத்‌ தாளகச்‌ சூரணம்‌ ப 3 
௦ [ சீந்திற்‌ சர்க்கசை த 09 
0 | தம்பனம்‌ ட 197 
ர்‌ (திராக்ஷாதிச்‌) சூரணம்‌ (சயம்‌, பாண்டு 
காமாலைக்கு) | 1992 
8 | திரிகடுகாதி சூரணம்‌ பட 22 
9 [தேத்தான்‌ சூரணம்‌ ப 18 
10 பாவன ஹரீத£ சூரணம்‌ வட 17 
11 மஹா ஏலாதி சூரணம்‌ வ 82 
12 |(மரிசார்க்ச) சூரணம்‌ (க்ஷயத்திற்கு) ட்07 
19 |(வெள்ளறுகுச்‌) சூரணம்‌ (மருர்தீட்டி ற்கு) 1௦1 
2. கிருதங்கள்‌. 
4 | ௮ச்வகந்தி கிருதம்‌ 2௦ 43 
ப்தி அமுக்கிராக்கிழங்கு நெய்‌ ர்‌ 11 





்‌ பிறைக்‌ குறிக்குள்‌ காணப்படும்‌ பெயர்கள்‌ அந்தந்த மருந்துகளின்‌ 
முத்ற்சரக்கைக்‌ குறிப்பவை, 
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எண்‌ மருர்‌.துகள பக்கம்‌ 
5 | ஆடாதோடை நெய்‌ ௨ 100 
க்‌ | அடாதோடை கெய்‌ ட... 78 
௦ | ஆமலகாதி நெய்‌ [88 
0 | ஆமலகாதி இருதம்‌ ஷு 110 
* |(ஆமலகாதி) கிருதம்‌ (க்ஷயத்திற்கு) [02 
6 | கண்டங்கத்தரி கெய்‌ டக்க ர்‌. 
9 | (கருப்பஞ்சா௮) நெய்‌ (இசத்த பித்தம்‌, 
எ௮ம்புருக்கிக்கு) 011. 
10 | கூஷ்மாண்ட இருதம்‌ பட 47 
11 | சாதிக்காய்‌) நெய்‌ (சலரூப உளமார்சைக்கு) ... 25 
12 | தளஸீ திருதம்‌ 1 110 
18 , தூதுவேளை நெய்‌ | 80 
14 | தூதுவேளை நெய்‌ ரு 19 
1௦ | தேவதாளீ கெய்‌ வ 104 
10 | நாீசாயண இருதம்‌ வ 49 
17 1 பிசம்மீ கிருதம்‌ 1 191 
18 | (புளியாரை) கெய்‌ (கயத்திற்கு) ட 04 
19 | மசனகாமேசுரத்‌ தைலம்‌ (கெய்‌) கத்‌ 92 
. £0 [முயல்‌ செய்‌ [| 110 
1, | 10] 
22) வு 10 
2௦ முஸளல்யாதி செய்‌ த 5ஃ 
24 | வாஸாதி இருதம்‌ வய 906. 
3௦ வாஸாதி இருதம்‌ ரிக: 
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111 





எண்‌ மருர்‌ துகள்‌ | பக்கம்‌ 





20 | (வாஸாதி) கெய்‌ (சுவாசகாசம்‌, ஈளை, 


இருமலுக்கு) ர வ 194 
21 | (வேங்கை) கெய்‌ (உளமாந்தை, க்ஷயசோகத்‌ 
திற்கு] ன அய்‌ 
9, பற்பங்கள்‌, 
. ம 01 அரிதார பற்பம்‌ [40 
ஆ சொர்ண பற்பம்‌ வ 124 
௦ | பவழ பற்பம்‌ ௨௧ 60 
4 | சஸ பற்பம்‌ | 118 
௦ | சாஜ மிருகாங்க ரஸம்‌ யப ௦4 
6 , மி 
ப ்‌ [60 
8 | வெள்ளி பற்பம்‌, செந்தூரம்‌ ௦ 45 
தி, செந்தூரங்கள்‌. 
1 | சொர்ண ஸிர்தாசம்‌ ௯௧ 0 
2 | சொர்ண ஸிந்தூசம்‌ கி 4] 
2 குளிகைகள்‌, 
1 | அகஸ்தியர்‌ குளிகை வ] 126 
8 | சொர்ணமாலினீ வளந்தம்‌ வ] 57 
2 | தாளேஸ்வச பற்ப மாத்திசை 14 
4 | திரிகடுகு மாத்திரை [| 899 
2 திரிகடுகு வடகம்‌ 40 [0 
0 | மிருகாங்க ஸம்‌ தி 3 
/ | முருங்கைப்பூ மாத்திசை [| 144 
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62 றே ஈர சூ மே. டே. ௨64 


நம்‌ வம்‌ ம்‌ (கம்‌ 
ப நு ல 


மஜ ஈர மே சோர செ. ௨ 


ர 


மருந்‌. துகள 


0. லேகிய வகைகள்‌. 
இலவங்கப்பட்டை லேகியம்‌ 
கண்டங்கத்திரி லே௫யம்‌ 
கூஷமாண்ட ரஸாயனம்‌ 
கூலமாண்ட சஸாயனம்‌ 
கூஷ்மாண்ட ரஸாயனம்‌ (வே) 
கொட்டைக்‌ க.ரர்தை லேூயம்‌ 


தூதுவேளை லே௫ியம்‌ 


ழ। மதனகாமேச்வரம்‌ 


மதனகாமேச்வரம்‌ 

). (மன்மத சந்தாமணி) 
வல்லாத€ ரஸாயனம்‌ 
வாஸாதி லேகியம்‌ 


ஹரீ.த€ லேகியம்‌ 


7. எண்ணெய்‌ வகைகள்‌. 


அடுதீண்டாப்பாளை எண்ணெய்‌ 
எலியால்‌ எண்ணெய்‌ 
கரந்த்யாதி )ைலம்‌ 
குண்டலாதி எண்ணெய்‌ 
குதிரை லத்தி எண்ணெய்‌ 


கோட்ட எண்ணெய்‌ 


(சங்கம்‌) வேர்‌ எண்ணெய்‌ (வாதசயசோகத்திற்கு) 


சிவனார்‌ வேம்பு எண்ணெய்‌ 


ஸைந்தவாதி எண்ணெய்‌ 


14 
09 


40 
0. 
58 
65 
87 
90 
190 
05 
90 
60 
94 


89 
107 
29 


100 
2] 


119 


18 
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ரொ. மே ஜம 64 


ற .௦ ர, ளா உ யம்‌ ழா வ 


மரு ௫கள்‌ 
டர்‌ எண்ணெய்‌ 
நிலக்கூமிழ்‌ எண்ணெய்‌ 
(பிரா.ய்‌) எண்ணெய்‌ (மருச்தீட்டிற்கு) 
(பொன்னாங்காணீ) எண்ணெய்‌ (சயம்‌, 
இருமல்‌, காய்ச்ச லுக்கு) 


மச தைலம்‌ 


(மருது) எண்ணெய்‌ (மருக்திட்டித்கு) 


| (மல்லி) எண்ணெய்‌ 


6, கஷாயங்கள்‌. 


சிறு தேக்குக்குடி நீர்‌ 


99 


(கேட்கொடுக்குக்‌)குடி நீர்‌ (வாத கயத்திற்கு) டட 
(பருத்திப்‌ பிஞ்சு] மருந்து (மருக்தீட்டிற்கு) 
(அழிஞ்சில்‌) மருந்து (மருர்தீட்டி ற்கு) 


0. கல்க வகைகள்‌. 


ழ குறிஞ்சாக்‌ கல்கம்‌ 


சாதிப்பத்திரிக்‌ கல்கம்‌ 


(தேற்றான்‌) மருந்‌ (மருர்‌தீட்டி ற்கு) 
(பூசனி) எலிமிச்சை மருந்து (மருந்திட்டிற்கு)... 
(ஆரை) வேர்‌ மருந்துகள்‌ முதலியன 
்‌கடுகுசோ௫ணி மருந்துகள்‌ 

| பச்சிலை மருந்துகள்‌ 


முருங்கைப்பால்‌ 


99 





பக்கம்‌ 





19 
28 
149 


65 
(9 
140 
19 


14] 


15 
127 
145 
145 
142 

99 

69 
199 


கி 11 
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எண்‌ மருந்துகள்‌ பக்கம்‌ 
10 | வாழைப்பழ மருந்து 114 
70. சாறு வகைகள்‌, 
] ॥ ஊமத்தை மருக்‌. 115 
2 | கட்டுக்கொடி. மருர்து 08 
9 | (கும்பைமேனி) மருந்து (மருர்தீட்டிற்கு) ....| 144 
4 [(மீதிபாசல்‌) மருந்த (மருர்‌தீட்டித்கு) 140 
௦ ( (சாசத்தை) வளையம்‌ (மருந்‌ இட்டிற்கு) 147 
11. கல்பங்கள்‌, 
1] [ தேவதாளி கல்பம்‌ 180 
2 (தேற்றான்‌ கல்பம்‌ 1599 
8 [நொச்சி கல்பம்‌ 192 
72. களி, பிட்டு, காடி வகைகள்‌. 
1 | குறிஞ்சியிலைக்‌ களி : 24 
2 | நிலப்பனை கோவா (187 
3 | பிட்டு [| 109 
4 | வேங்கைப்‌ பிட்டு யக 16 
5 [காடி | 1209 
72. வெளிப்பிரயோக மருந்துகள்‌, 
1 [ (அரளி) வெண்ணெய்‌ (லேபனம்‌] | 180. 
2 | இலேபனம்‌ 184 
8 | உள்‌ நாக்கிற்குத்‌ தடவும்‌ மருந்து 


டச்‌! 
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ரர0ோந்திர முறைகள்‌. 


ண்ட 


முகவுரை, 
ஆ 

்‌ ராஜயக்ஷமா ' என்றும்‌ * க்ஷயம்‌” என்றும்‌ அறைக்கப்‌ 
படும்‌ இந்நோய்‌ தற்காலத்தில்‌ ௮அஇகமாகக்‌ காணப்படுகிற. 
இதையே அகிலத்தில்‌ 1110084757 010878 
(1, 3.) என்றும்‌, 127 ப1518 என்றும்‌ அழைக்கின்றனர்‌. இக்‌ 
கோய்க்கு 11001 101117] என்னும்‌ நுண்ணிய இருமி 
வகைகளே காரணமாகின்றன என்பது மேல்நாட்டு வைதீயர்‌ 
களின்‌ முடிவு. இக்கிருமிகள்‌ சில கோயாளிகளின்‌ கோழையில்‌ 
காணப்பட்ட போதிலும்‌ அவர்களுக்கு இர்நோயின்‌ குறிகளே 
இல்லாமல்‌ இருக்கின்றன. இதற்குக்‌ காரணம்‌ அவர்களின்‌ 
தேகத்தில்‌ இக்கிருமிகளா எதிர்க்கும்‌ சக்தி இருக்கின்றது என்‌ 
றும்‌ கூறுகின்றனர்‌. இம்மாதிரி எதிர்க்கும்‌ சக்தியின்‌ தன்மை 
யைச்‌ சோதிக்க ']] றற. 187, முதலியவைகளைச்‌ 
செய்அ 7.0.0, 7800016 போன்ற விஷதக்தன்மையுள்ள 
மருந்துகளை உடலில்‌ புகுத்திவிடுகின்றனர்‌. இம்மாதிரி முறை 
களால்‌ ஈன்மையைவிடத்‌ தீமைகளே அதிகம்‌ விராஏன்றன 

என்பதையும்‌ அறிந்‌ அகொள்ளவேண்டும்‌, 


அயுர்வேத சாஸ்திரத்தில்‌, ஈமது கண்களுக்குப்‌ புலப்படாத 
நுண்ஷிய இருமி வகைகளையும்பற்றிக்‌ கூருமலில்ல்‌, கபம்‌, 
இசத்தம்‌, மலம்‌, விய/வை இவைகளில்‌ உண்டாகும்‌ கிருமிககா£ 
20 வகைகளாகப்‌ பிரித்‌. த, அவைகளின்‌ கிற பேதங்களையும்‌, 
அவைகளால்‌ ஏற்படும்‌ வியாதிகளையும்‌ நன்றாகக்‌ கூறுகின்றனர்‌. 
அப்படியிருந்தும்‌ யக்ஷ்மா என்னும்‌ இந்த நோயைப்பற்றிக்‌ 
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கூறுமிடச்து தேச வாட்டு, தாஅக்ஷீணம்‌ முதலியவைகளால்‌ 
ஏற்படுகிற,து என்று கூறப்பட்டிருக்கிறே ேதேயல்லாது கிருமிகளை 
மூலகாரணமாகச்‌ சொல்லப்படவில்லை. இவவியாரதி வந்தவர்‌ 
களுக்கு ஒஜஸ்‌ என்னும்‌ வீர்ய சக்தி குஹறைவடைவ தாலும்‌, 
கபம்‌ கெட்டுப்போவதனாலும்‌, தேகத்தில்‌ ௮ன்ன.லம்‌ சரியாகப்‌ 
பசவாமல்‌ போவதனாலும்‌ கிருமிகள்‌ வருச்தியாகின்மன என்று 
சொல்வதே பொருத்தமாகும்‌, 


இந்சோய்‌ சண்டவர்களை வெகு எளிதில்‌ மற்ற நோய்கள்‌ 
[8டிக்கன்றன என்பதாலும்‌, இ௫ காளடைவில்‌ பல சோகங்‌ 
களுடன்‌ சோந்து பரிஜனங்களோடு கூடிய ௮சசன்போல்‌ ஆட்சி 
செலுதச்துவதாலும்‌ இதற்கு “* சாஜ யக்ஷ்மா ” என்ற பெயர்‌ 
வழங்கலாயிற்று, தேகத்திலுட்கொண்ட மருர்அகளின்‌ வீர்‌ 
யத்தை க்ஷீ்ணமடையச்‌ செய்வதால்‌ இதற்கு * க்மயம்‌ 
என்றும்‌ பெயர்‌ உண்டு. இந்த வியாதியினால்‌ சஸம்‌ முதலான 


ஸப்சு தாதுக்களும்‌, உடம்பின்‌ எல்லா ௮ங்கஙகளும்‌ வறண்டு 
போவதால்‌ இதற்கு :: சோஷம்‌” என்ற பெயரும்‌ ஏற்பட்டி 
ருக்கிறது, இர்கோயின்‌ ஆரம்ப நிலையை :: உளமாந்தை 
என்றும, அதிகரித்த பின்னா * சயம்‌ ்‌? அல்லு சயம்‌ 
என்றும்‌ தமிழில்‌ கூறுகின்றனர்‌. 


இப்போ.து வெளியிடப்பட்டி ருக்கும்‌ முறைகளில்‌ இந்தப்‌ 
பெயர்களே பெரும்பாலும்‌ உபயோகப்படுத்தப்பட்டிருக்கின்‌ 
றன, இம்முறைகளைச்‌ செய்யுள்‌ வடிவமாகச்‌ செய்தவர்‌ சரபோஜி 
சரஜாவின்‌ அஸ்தான பண்டித. சாகய * கொட்டையூர்‌ சவக்‌ 
கொழுந்து பண்டாசம்‌ ” என்பவர்‌, இம்முறைகள்‌ சஸ்வதி 


மகால்‌ தமிழ்‌ பகுதி 56 நெ. சுவடி.யில்‌ ௮டங்கியிருக்கினறன, 
புராண வரலாறு. ்‌ 


நக்ஷ£த்‌ திரங்களுக்கும்‌, பிராமணர்களுக்கும்‌ அரச்னான 
சந்திரன்‌ ரோகிணி என்ற மனைவியினிடத்தில்‌ அதிகப்‌ பிரீ தியாக 
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இரு ததைக்‌ சண்ட மற்ற மனைவிகள்‌ தக்ஷனிடம்‌ முறையிட 
அவா சந்திரனுக்கு இர்கோய்‌ வருமாறு சபித்தார்‌. சந்திரன்‌ 
தன்‌ தவறையுளைர்ந்து திருந்தியயின்‌, அச்வினி தேவர்களைக்‌ 
- கொண்டு அவருக்குச்‌ சிகிக்ஸை அளிக்கப்பட்ட. அவர்கள்‌ 
ஒலஸை விருத்திசெய்யும்‌ மருந்‌ அகளைக்கொடுத்துச்‌ சொஸ்தம்‌ 
செய்தனர்‌. பின்னர்‌, தகன இந்நோயை உலகோசைப்‌ 
பிடிக்கும்படி அனுப்பினார்‌. ன க 


ஓஜஸ்‌ -- இ தேகத்தில்‌ 90 தளிகளே உள்ளன. 
[-வது தாதுவான சுக்லத்தின்‌ ஸா ரமான பாகமாக இது உண்டா 
தின்றது. இதன்‌ நிறம்‌ சிவப்புடன்‌ கூடிய மஞ்சள்‌ நிறமாகும்‌. 
இருப்பிடம்‌ இருதயம்‌ என்று கூறப்படினும்‌, தேகம்‌ முமுவதி 
௮ம்‌ வியாபித்து கின்று உடலை நிலைகிறுத்தச்‌ செய்றது. 
மனிதன்‌ சுறுசு.றுப்பாகவும்‌, கார்தியுடன்‌ கூடியவஞகவும்‌, மனோ 
இடம்‌ உள்ளவஞகைவும்‌ இருக்க இதுவே காசணமாூழ.த. 


காரணங்கள்‌. 


ர்‌. வேகங்கத்ர அடக்குதல்‌, 


வெட்க்த்தினாலோ அல்லது பயத்தினாலோ (1) ஏப்பம்‌, 
(2) அபானவாயு பரிதல்‌ (8) மலவிஸலர்ஜனம்‌ (4) ஞூத்திர்‌ 
வேகம்‌ (5) அம்மல்‌ (0) ப9 (£) தாகம்‌ (8) தூக்கம்‌ 
(9) இருமல்‌ (10) மேல்மூச்சு வாங்கல்‌ (11) கொட்டாவி 
(12) கண்ணீர்‌ (19) வாந்தி (14) சுகீசம்‌ என்ற 14 வனக்‌ 
வேகங்கள்‌ வரும்போது ௮வைகளை த்‌ தடை செய்தல்‌, 


2. க்ஷயம்‌. 


” அதிகமான ஸ்திரீ போகத்தினால்‌ ஏற்பட்ட இந்திரிய 
க்ஷய த்தினாலும்‌, (11) எண்ணெய்‌, நெய்‌ போன்ற நைப்பான 
பண்டங்கமா உபயோகிக்காமலிருப்பதாலும்‌ தேகத்தில்‌ வரட்டு 
ஏற்பட்டு சஷூயத்திற்குக்‌ காரணமாகற௮. ன 6 

11 
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9. ஸாஹஸக்ரியைகளை ஸேவித்தல்‌, 


தேகப்பயிற்டு, சண்‌ விழித்தல்‌, வழி நடத்தல்‌, ஸ்திரீ 
போகம்‌, சிரித்தல்‌, பேசுதல்‌ முதலானவைகளை கட்டுப்படுத்‌ 
தாமல்‌ செய்தால்‌ இக்கோய்‌ சம்பவிக்கும்‌, 


4. விஷமாசனம்‌. 


காலந்தவறி பசியில்லாமலிருக்கும்போது அதிகமாகவோ 
அல்லது குறைவாகவோ சாப்பிடுதல்‌ ஆக இவவசைக்‌ காரணக்‌ 
களால்‌ தேகத்திலுள்ள வாய அதிகமாகிப்‌ பித்தம்‌, சுபம்‌ 
இவைகளுடன்‌ சேர்க்க, சரீ.ரத்திலுள்ள ஸந்திகளில்‌ பிரவே 
சித்துப்‌ பின்னர்‌ ஸ்சோதஸ்‌ (குழாய்களை) களையடைத்து அதன்‌ 
வாயைப்‌ பெரிதாக் உடம்பின்‌ மேல்பாகம்‌, மத்ய பாகம்‌, 8ழ்‌ 
பாகம்‌ முதலான மார்க்கங்களில்‌ வியாபிக்கின்றன. 


இதனால்‌ ஆகார ரஸம்‌ ஆமாசயத்திலேயே தங்கி தாதி 
வக்னி குறைவடைவதாலும்‌, ஒரு தாதுவிலிருக்து மற்மொரு 
தாதுவிற்குச்‌ செல்லும்‌ ஸ்ரோதோ மார்க்கமும்‌ அடைபடுவ 
தனால்‌, அன்ன. ரஸம்‌ மற்ற கா.துக்களாக மாற முடியாமல்‌ ஆகிறதா. 
ஆகவ அ௮ஹார ரஸம்‌ பெரும்பாலும்‌ மலமாகவே மாற்றப்‌ 
படுகித.௫. கொஞ்ச பாகம்‌ மாச்திரமே ஒஜஸாகப்‌ பரிணமிக்‌ 
இற... கூ்டயரோகி இரத்தத்தின்‌ பலத்தினுலோ அல்லது 
மாம்ஸ.தா௮ுவின்‌ பலத்தினுலோ ஜீவிக்கவில்லை. தாது க்ஷீண 
மடைக் கவன்‌ மலத்தின்‌ பல.க்தினாஷலேயே ஜீவிப்பதால்‌ அதனை 
ஜாக்‌ ெரதையாகக்‌ காப்பாற்றவேண்டும்‌. சிற்சில சமயம்‌ ரஸதாதூ 
அதன்‌ ஸ்தானத்தில்‌ விருத்தியடைச்‌ அ, மேல்‌ நோக்கி இருமலா 
இப்‌ பற்பல குறிகளையும்‌ உண்டாக்கும்‌, 


நிற்க, அதிகமான ஸ்திரீ ப போகத்தினால்‌ சக்ரம்‌ 
குறைவடை ௫, வாயு அதிகமாடச்‌ சுக்ரதாத்வக்னியும்‌ வருதி 
இியாஇ அது மஜ்ஜையைச்‌ சோஷிக்கச்செய்யும்‌, மஜ்ஜை 
கஷிணமானால்‌ அது அஸ்‌ இியைக்‌ குறைக்கும்‌, ௮ஸ்தி குறைந்‌ 
தால்‌ அதன்‌ மூன்‌ தாதுவான மேதஸ்‌ குறைவடையும்‌, 
இவவாறு தாதுக்கள்‌ க்ஷ்ணமடைகின்‌ற த, இவவாருகப்‌ 
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- ॥டிரதிலோம க்ஷயம்‌” உண்டாகிறது. இ எவ்வாறு ஏற்படு 

கிறதென்பதை விளக்குவோம்‌. ஒரு பமுக்கக்‌ காயர்த இரும்பு 
குண்டை ஒரு மெல்லிய பலகைக்‌ அண்டின்மேல்‌ வைத்தால்‌ 
தன்‌ இடத்தைப்‌ பொசுக்குவதுடன்‌ நில்லாமல்‌ ௮.து எவவாறு 
குண்டைச்‌ சுற்றிலும்‌ உள்ள பலகையையும்‌ பொசுக்கிவிடுகிறகோ 
அதேபோல்‌ அந்தந்த 'தாூதுக்களிலும்‌ அக்னி விருத்தியாகி அந்‌ 
தந்த தாதுக்கள்‌ கெடுவதுடன்‌ தன்‌ பக்கத்திலுள்ள காதுவை 
யும்‌ கெடுக்கிறது, 


ராஜயக்ஷ்மாவின்‌ பூர்வரூபம்‌, 


மூக்கொழுகல்‌, அதிகமான தும்மல்‌, வாயில நீரூரல்‌) 
வாயில்‌ இனிப்பு, அக்னி மாந்த்யம்‌, தேகத்தில்‌ களர்ச்சி, அன்ன 
பானாதிகள்‌ சுச்தமாயிருந்தாலும்‌ அசுகிதமாய்ாப்பதைப 
போன்ற தோற்றம்‌, இருதயத்‌ அடிப்பு, வாக்தி, அசோச௫கம்‌, 
எவ்வளவு சாப்பிட்டாலும்‌ பலக்குறைவு, தானாகவே தன 
கைகளை அளந்து பார்த்தூக்கொள்ளல்‌, காலில்‌ விக்கம்‌, கண்‌ 
களில்‌ அதிகமான வெளுப்பு, கைகளைத்‌ தானே அ௮ளந்துகொள்‌ 
ளுதல, ஸ்திரீ, மதீயம்‌, மாம்ஸம்‌ இவைகளில்‌ அதிக அசை, 
நாசிகளை அடி.க்கடி விசாலமாக்கல்‌, ஈகம்‌, கேசம்‌ முதலியவை 
களில்‌ அதிக வளர்ச்சி, இவைகள்‌ சாஜயக்ஷ்மா வருவதற்கான 
அறிகுறிகளாகும்‌. இதைத்தவிர, 


அக்னி, ஈரி, பாம்பு, குரங்கு, நாய்‌, ப௯திகள்‌ முதலியன கன 
வில்‌ தோன்றுதல்‌, எலும்பு, சாம்பல்‌ மயிர்‌, இவைகளின்‌ குவிய 
லின்மேல்‌ ஏறுதல்‌, பாழடைந்த இராமங்கள, வற்றிய குட்டை, 
நெருப்பு, மலைச்சிகரம்‌, மரங்கள்‌ முதலியவை விமுவதைப 


போலும்‌ ஸ்வப்பனங்கள்‌ உண்டாகும்‌, 
ராஜயக்ஷ்மாலின்‌ ரூபம்‌. 


தோஷங்கள்‌. பிரகோபித்த. பிரதேசத்திற்குச்‌ தக்கபடி, 
கீழ்கண்ட 11 வகைச்‌ குறிகள்‌ ஏற்படும்‌. ்‌ 
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மேல்‌ நோக்கினால்‌ :-- 
(19. 


(2) 


(8) 


(4) 
-(). 
(6) 


(7) 
கீழ்‌ நோக்இனால்‌ :-- (6) 


கோஷ்டத்தில்‌ :-- (9) 
(குடல்‌) - 


தீரியக்கதமானால்‌ :- (1) 


(கு௮க்காகச்‌ சென்றால்‌ 7 


ஏர்ரி- 


மூக்கொழுகல்‌. 

மூச்சு தீதிண.ல்‌ 

இருமல்‌ 

தோள்பட்டை வலி 
தலைவலி 

ஸ்வர பேதம்‌. 
அசோசகம்‌ (௬சயின்மை) 


அதிஸாசம்‌ அல்லஅ. மலச்சிக்கல்‌ 


வாந்தி 


மார்பின்‌ இருபுறங்களிலும்‌ வலி: 


ஸந்திகளைப்‌ பிடித்தால்‌ (11) ஜ்வசம்‌ 


(மூட்டுகளில்‌ வயாபித்தல்‌) . 


இதையன்‌£ி : ே தாஷூங்களின்‌.. வேறுபாடுகளினால்‌ ஏ த்படும்‌ 
11 வகைக்‌ குறிகள்‌ வருமாது :-- 


வாயு அதிகரித்தால்‌ (1) 


(2) 


(9). 


பித்தம்‌ , (4). 


(9) 


(9). 


(7) 

கபம்‌ , (8) 

.ு (9) 
(10) 


(15). 


ஸ்வசயேதம்‌ 

உடம்புவலி. 

மார்புப்‌ பக்கங்களில்‌ சுருக்கங்களும்‌ 

உண்டாகும்‌, 

ஜ்வசம்‌ 

உடம்பு எரிச்சல்‌ 

அதஸாசம்‌ 

சத்தம்‌ வெளிவால்‌ முதலியவை 
ஏற்படும்‌ 

தலையில்‌ பாரரம்‌ ம்‌. 

ஆகாரத்தில்‌ வெறுப்பு 

இருமல்‌ 

தொண்டையடைப்பு 


இவைகளும்‌ ஏற்படும்‌ 
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ராஜயக்ஷ்மாவில்‌ 0 வீத குறிகள்‌. 


(1) போஜனத்தில்‌ வெறுப்பு 
(2) ஜ்வரம்‌ 

(8) கூச்சுத்திணசல்‌' 

(4). இசத்த வாந்தி 

(5) தொண்டைக்கம்மல்‌ : 


த இ (0) இருமல்‌ 


சிசித்ஸைக்கு வசப்படாநவை. 


மேற்கூறிய 1] வித குறிகளோடும்‌ கூடியவன்‌ மாம்ஸ 
சந௩யமுள்ளவன்‌, பலமில்லாதவன்‌, அதிக ப௫யுள்ளவன்‌, அதி 
காரத்தோடு கூடியவன்‌, வயிறு, தொடையிடுக்கு முதலான 
இடங்களில்‌ வீக்கமுள்ளவன்‌, முதலாய லக்ஷணங்கள்‌ பொருக்‌ 


தியவனுக்குச்‌ சிகிதஸை பயனளிப்பது அரிது. 


கண்களின்‌ அதிகமான வெளுப்பு, அன்னக்வேஷம்‌, மேல்‌ 
மூச்சு வாங்கல்‌, கஷ்டத்துடன்‌ இறுநீர்‌ விடுதல்‌, முதலிய 
குறிகளும்‌ ௮சா)த்தியக்‌ குறிகள்‌. 


இனி அசமிழ்‌ நால்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ளபடி.. இந்நோயை 
ஆராய்வோம்‌... கூ௩யரோகம்‌ இந்த நூல்களில்‌ இந்த கோயை 
உளமா.ந்தை, க்ஷயம்‌ என்ற இருவகையாக விவரித்திருக்கிளார்கள்‌. 


(1) உமா -- மாந்தை - ௮தாவஅ எம்சட்டு அல்லது 
உள்ள ழிவு உடம்பிறகுள உள்ளழிவு அல்ல சீழ்க்கட்டு என்று 
பொருள்படும்‌. 


உடம்பு, மார்பு, குடல்‌, வயிறு முதலான இடங்களில்‌ 
பருக்கள்‌ புறப்பட்டு, அவை ப்முத்து "உடைவதால்‌, உடமபு 
கனத்துவலித்து குத்தல்‌, குடைச்சல்‌, கைகாலெரிச்சல்‌, இருமல்‌, 
மயக்கம்‌, ஜ்வரம்‌, தலைவலி, மு.சலான குறிகளேற்பட்டு நெஞ்சு, 
விலாப்பருத்து இருமலினால்‌ நொந்து, குல்‌ கம்மி நினைவழிந்து, 
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31177 
-அன்னதவேஷம்‌ உண்டாகி, தூக்கம்‌ இல்லாமல்‌ உடம்பை 
யிளைக்கச்செய்யும்‌ கப நோய்‌ என்ற பொதுவான குறிகள்‌ 
காணப்படும்‌. 


யரோகத்தின்‌ ருறிகள்‌. 


உடம்பின்‌ ஈரலில்‌ குனுக்கள்‌ ம்பி, வெந்து அழித்து. 
சழ்க்கொண்டு, உள்ளாழ்ந்து, மார்வலி, ஜ்வரம்‌, ஸூச்சுவிட 
முடியாமை, இருமல்‌ இசதகதகம்‌ கக்கல்‌ முதலான குழிகள்‌ 


உளளது. 


உளமாந்தை நிதானம்‌. 


இருமிச்‌ கூ.ரமும்‌ தலைவலியு 
மிறங்சா தன்னம்‌ விஷம்போலாம்‌ 
பெருகக்‌ குத்திக்‌ குடைர்‌அளையும்‌ 
பித்தம்‌ தெரியும்‌ வாய்வஅவு 
முருகிச செயலும்‌ கெட்டுமிக 
வுறக்க மறவே விழுரந்திருக்கு 
மொருமைப்‌ படவே வருக்துமிகை 
முளமார்‌ தையகா யெண்ணுவீசே, (௫௨) 
அகஸ்தியர்‌-.-2000 


இந்தநோய்‌ வந்தராழி வுசைத்திடு கயசோகமாய்‌ 
முூந்தநோ யய்யும்பித்தம்‌ மு.றுஇடு குளிர்ச்சிவெப்பு 
வந்ததோர்‌ தினங்கள்‌ கண்டால்‌ வருக்திடுமெனவேகாளும்‌ 
பைந்தொடி யாவின்‌ பாம்‌ சினீயுங்‌ கொள்ளலாமே, 


(௫௩) 
(இதன்‌ பொருள்‌) 
இருமல்‌, ஜ்வரம்‌, தலைவலி, அன்னம்‌ இறங்காமல்‌ விஷம்‌ 
போலாதல, உடம்பில்‌ குதீதவலி, பிச்சு எரிச்சல்‌, வாயு அதிக 
மாதல்‌, உறக்கமின்மை முதலான குறிகள்‌ ஏற்படும்‌. இந்த 
குறிகள்‌ மு.ம்றினால்‌ கயசோகமாகும்‌ என்றும்‌ இச்செய்யுளி 
லிருந்து புலனாகிறது. 
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உ௫ 1 
*கெஞ்சுறப்‌ பமுக்கப்பற்றி நினை வழிந்‌ திருமிநொந்து 
பஞ்சுபோற்‌ ஜவாமுந்தோன்றி பழு தளே செயலுக்கூட்டி 
அஞ்சவே ஐயும்பித்தம்‌ ௮சனமு மொருக்துவர்தால்‌ 
ஒஞ்சிடா தண்மைசொன்னோம்‌ உளமர்தை யென்னலாமே 


-- வைத்ய அட்டவணை 74 
(இ.ள்‌.) 


நெஞ்சில்‌ வேதனையுடன்‌ கபம்‌ சேரும்‌. அடிக்கடி. மயங்கி 
விழுவான்‌. இருமலேற்படும்‌, ஜ்வரம்‌ தோன்றும்‌, வேலை 
களச்‌ செய்ய இயலா. கபமும்‌, பித்தமும்‌ குறைவடையும்‌, 
சாப்பாட்டில்‌ இச்சையேற்படாஅு, இவை “ உளமாந்தை யின்‌ 
ல௯ூணங்களாம்‌. 


இசைக்கவே உளமாந்தை நாலதாகும்‌ 

இதனுடைய காமத்சை யியம்பக்‌ சேளாய்‌ 
வசைக்கவே வாகசவள மார்தையோடு 

மருவுகின்ற பித்தவுள மாந்தமாகூம்‌ 
தஇிசைக்கவே சிலேதீமவுள மாந்தமாகும்‌ 

செயலான தொந்தவுள மாந்தமாகும்‌ 
அசைக்கவே காலுனுட வாண்மை தன்னை 

அஸாத்தியசாத்‌ தியமென்றே யறிந்து உன்னே 


(௧) 
வாத பெளமாந்தை 


உன்னவே உறுமி நெஞ்சு பழுக்கள பக்கம்‌ 
உறுமிகினை வழிந்திருமி உறக்க நொந்து 

இன்னே யஞ்சுபோற்‌ சரமா கோன்றி 
சீழ்க்கட்டி. யாய்ப்பமுத்அுச்‌ இதறிவிழும்‌ 


*ெஞ்சுமே லுடம்புவற்றி நிலைபெற நரம்பு தோன்றி 
பஞ்சுபோல்‌ நாவும்கண்ணும்‌ பாண்டமும்‌ வெளுத்துக்‌ கண்டு 
அஞ்சவே ஜயம்பித்து அசனமுஞ்‌ சிறுத்து வந்தால்‌ 
துஞ்சுவ துண்மையென்று சொல்லாமல்‌ சொல்லலாமே--(௫௧) 

அகஸ்தியர்‌--2000 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ர] 


தின்னவே சிலேத்மந்கான்‌ மீறிக்‌ காணும்‌ 

செரிக்காமல்‌ ௮சனநர்தான்‌ திருப்பிவீமும்‌ 
கன்னவே கால்கையில்‌ கசப்பக்காணு 

கருகுமே வாதவுள மார்தை தானே, (௨) 


(இ.ள்‌.) 


கெஞ்சு, விலாப்புறங்கள்‌ முதலான இடங்களில்‌ வலியேற்‌ 
படும்‌. அடிக்கடி, மயக்கம்‌ வரும்‌, இருமலுண்டாகும்‌, லேசாகச்‌ 
சசமடிக்கும்‌. இருமும்போது சழ்போல்‌ கபம்‌ வெளிவரும்‌. 
பொதுவில்‌ கபம்‌ அதிகரித்து நிற்கும்‌. சாப்பிட்ட ஆஹாரம்‌ 
சீசணிக்காமல்‌ வார்தியாகும்‌, கை கால்களைச்‌ சுவைத்துப்‌ 


பாரத.தால்‌ கசப்புச்‌ சுவை இருக்கும்‌. 


பித்த உளமாந்தை. 


காணவே மிகத்திண்டு £ழ்வயிற்றிற்‌ 

கட்டியாய்‌ மிகப்பொருமிப்‌ புண்போல்‌ கொந்து 
ஊணவே உடம்பொர்கி முக ச்சலாடு 

உசப்பான கல்சோயுஞ்‌ ச.ரமுங காணும்‌ 
ஈணவே இருமலொடு சீயு முண்டாம்‌ 

இமைப்பாகி மிடமெல்லாம்‌ புண்‌ ணுமாகும்‌ 
பேணவே மயக்கமொடு பாட்டலாகும்‌' 

பி.சதவுள மாந்தையென்மே பேசலாமே (௨) 


(இ.ள்‌.) 


வ:.பிற்றின்‌ கீழ்பாகத்தில்‌ திரண்டு கட்டியாஇப்‌ பொருமல்‌ 
உண்டாகும்‌. வலியும்‌ ஏற்படும்‌, உடம்பில்‌ கூத்அவலி உண்‌ 
டாகும்‌. ,சலைவலி, லேசான ஜ்வரம்‌, இருமல்‌, கோழை முத 
லியவை அதிகமாகும்‌, மேல்‌ மூச௬ வாககும்‌. மயக்கம்‌, 
புஉட்டல்‌, இவைகளும்‌ ஏற்படும்‌, “பித்த உளமார்தை”யின்‌ 


குறிகள்‌ இவைகளாகும்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ரம்‌. 
கப உளமாந்தை. 


பேசலாம்‌ உடலுருப்‌ பிழிர்தாற்போலப்‌ 
பலமான மேனியெல்லாம்‌ புண்போல்கொட்௫ 
வாசலாம்‌ வாயில்மிக்க்‌ கோழை யுண்டாய்‌ 
மனமறுகுிச்‌ சத்தியெொடு மயக்கமாகும்‌ 
நாசலாம்‌ சிலேக்மமும்‌ ஈடுக்கலாகி 
ஈஓுங்கியே பஞ்சுபோல்‌ மிகவெளுக்கும்‌ 
ஆசலாம்‌ ஐஜயவுள மாந்தை யென்று 
அவனியுள்ளோர்‌ தங்களுக்கு அறியக்கூறே (௯) 


(இ.ள்‌.) 
உடம்பைச்‌ திருப்‌ பிழிந்தாற்போலாகும்‌. உடம்பில்‌ வலி 
யுண்டாகும்‌. வாயில்‌ சழைப்போல்‌ கோழை கட்டும்‌. மனதில்‌ 
. வேதனையேற்படும்‌. வாந்தியெடுக்கும்‌, மயக்கம்‌, நடுக்கல்‌ 
இவைகளுண்டாகும்‌. முகம்‌ வெளுக்கும்‌, இவை கபவுள 
மாந்தை” க்‌ குறிகளாகும்‌. | 


தொந்தவுள மாந்தை. 


கூருகத்‌ தலைவலியுஞ்‌ சுரமுந்‌ தோன்றிக்‌ 

குணங்கெட்ட விருமலொடு கோழையுண்டாய்‌ 
ஆருச வன்னத்தை யிற்கொட்‌ டாது 

- ஆங்கார மடக்கியே யசதியாகும்‌ 

ஊ.ருக உறக்கமது மிகுதியாகும்‌ 

உறுதியாய்ச்‌ சீற்விமுந்து நாற்றமுண்டாம்‌ 
தூருகச்‌ சடமெங்குந்‌ தினவுண்டாகும்‌ 

தொர்தவுள மார்தையென்௮ சொல்லலாமே (௪) 


(இ.ள்‌.) 
, தலைவலி, ஜ்வரம்‌, இவைகளுடன்‌ இருமலுடன்‌ கோழை 
வெளியாகும்‌, சாப்பாடு உள்ளே இற்ங்கா௮. அசதியேற்படும்‌. 
தூக்கம்‌ அதிகமாகும்‌. வாயில்‌ சீமுண்டாகும்‌, கா.ற்மமெடுக்கும்‌. 
உடலெங்கும்‌ அரிப்பு ஏற்படும்‌. இவை * தொந்த உளமாந்தை''க்‌ 

| குறிகளா்கும்‌. ப 
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தீ௫ம்‌ தீராதவை. 


செப்பியதோ சசாத்யத்தைச்‌ சொல்லக கேளாய்‌ 
சிறுகெற தொந்தவுள மாந்தை இலேகத்மம்‌ 
வப்பியதோர்‌ வாதவுள மாந்தை தர னும்‌ 
மாவவிழ்‌தந்‌ தன்னாலும்‌ வசப்படாது 
கப்பியதோர்‌ பித்தவுள மாந்தை தானும்‌ 
கனவவிழ்தந்‌ தன்னிற்கா ரியமுமாகும்‌ 
ஒப்பியதோ சாயுருவே தத்திற்ரானு 
மொன்றும்பொய்‌ பேசாது வுசைத்துப்பாசே-- 


தொர்தவுளமாந்தை, கபவுளமாந்தை, வாத்வுள மாந்தை இம்‌ 
மூன்றும்‌ அவிழ்‌தத்திற்கு வசப்படா.து. பித்சவுளமாச்தை 
திரும்‌. 
இஃதையன்றி 


' சலரூப வுளமார்தை ்‌”? என்றும்‌ ஒருவகையுண்டு த 


( கெஞ்சுவலி விலாவிரண்டும்‌ வளித்தலோடு 
கெற்றியிடி யடி வயிற்றுவிக்கம்மேலுந்‌ 
தஞ்சமிலா திருமல்மலஞ்‌ இக்க வீழ்தல்‌ 


சலரூப வுளமாந்தை யாகுங்‌ கண்டாய்‌” 


நெஞ்சுவலி, விலாவலி, நெற்றியிடி, அடிவயிற்றில்‌ விக்கம்‌, 
இருமல்‌, மலச்சிக்கல்‌ மு,தலான குதிகளுடன்‌ காரித்‌ துப்பினால்‌ 
புலால்‌ காற்றமடி தீ. தம ஏற்படும்‌, 


உளமாந்தை ரோக காரணங்கள்‌. 


சாற்றவே தானியத்தைக்‌ குறைத்த பேக்குஞ்‌ 
சடுதியிலே சீவவதை பண்ணி னோர்க்கும்‌ 

கோற்றவே குலமடந்தை கற்பழித்துக்‌ 
கொடுமையாம்‌ புலாலகளவு கட்காமத்‌ தான. 
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போற்றவே பூறைக்கு இடறுகாணல்‌ 
புருடனுடன்‌ ஸ்திரீதனையே பிரிக்சின்றோரக்கும்‌ 
- ஊற்றவே உளமாந்தை சோகம்‌ வந்து 


உற்பவிக்கு மு௮தியென்றே யுசைக்கலாமே (௧) 


உரைக்கவே ஊழித்தீக்‌ இரை கொடாமல்‌ 
உட்கார்ர்‌.து ௮க்கினிகான்‌ மர்தித்தப்போ 
பரைக்கவே ய௪னத்தைப்‌ பருகஜோர்க்கும்‌ 
பகலுறங்கி இரவுதனில்‌ விழித்தலாலும்‌ 
புரைக்கவே புலால் தனையே புசச்தலாலும்‌ 
புணர்ச்சியினின்‌ மயக்கத்திற்‌ பொருந்தலாலும்‌ 
இரைக்கவே கடுவோட்ட மோடினாலும்‌ 
எய்திடுமென்‌ றுளமாந்தை யிசைக்கலாமே வ்‌ (௨) 


தான்யங்களை அளவில்‌ குறைத்துக்‌ கொடுப்பவாகளுக்கும்‌, 
ஜீவஹிம்ஸை செய்பவர்களுக்கும்‌, பதிவருதா ஸ்திரீகளை ௮ணு 
இயவர்களுக்கும்‌, கொலை, களவு, கட்குடி. முதலியவைகளைச்‌ 
செய்பவர்களுக்கும்‌, தேவ பூஜைக்கு ஹிம்ஸை அளிப்பவர்‌ 
களுக்கும்‌, கணவனிடமிருந்து மனைவிகளைப்‌ பிரிப்பவாகளுக்கும்‌ 


உளமாரந்சதை சோகம்‌ உண்டாகும்‌. 


நன்கு ப௫யெடுக்கையில்‌ பேசாமலிருந்து அக்கினி மந்தித்த 
பின்‌ சாப்பாட்டை உட்கொளளுபவர்களுக்கும்‌, பகலில்‌ உறங்கி 
இசவில்‌ கண்விழித்து வேலை செய்பவர்களுக்கும்‌, மாம்ஸத்தையே 
அதிகமாயுண்பவர்களுக்கும்‌, புணர்ச்சிக்குப்பின்‌ மயங்கி விரு 
பவர்களுக்கும்‌, நன்கு இசைச்கும்படி ௮திக' ஒட்டம்‌ ஓடுபவர்‌ 
களுக்கும்‌ இரகோய்‌ ஸம்பவிக்கும்‌. 


ஷிய0ரக நிதாளம்‌. 


தானான க்ஷயமது தான்‌ பனிசெண்டாகும்‌ 
. தாக்கான பிரமமாம்‌ க்ஷயந்தா னென்றும்‌ 
வானான சாஜக்ஷயம்‌ வைச்ய க்ஷ£யர்தான்‌ 
மருவுசூத்‌ இரகஷயந்தான்‌ வாத க்ஷயமாகும்‌ 
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ஆதி 


பூனான பித்தகூயம்‌ சலேசத்மச்‌ தோடு 
புரண்டதோர்‌. வாதபித்த க்ூடயமுமாகும்‌ 

காணாத வாதில்‌ அமக்ஷ பயந்தான்‌ 
கரும்பித்த சிலேத்மத்தின்‌ கூயமுமாமே - (௪) 


ஆகின்‌ ப விகாரக்டயர்‌ தொந்த க்டயந்தான்‌ 
அடங்கலமே பன்னிரெண்டு விதமுமாகும்‌ 
வேகடின் ற, கஞ்சாவால்‌ மிகுந்தவுப்பால்‌ 
மீ நதியே தீரா கா ரத்தால்‌ மிகமயக்கம்‌ 
தோன்ற மருந்தீட்டாற்‌ சுனையினீரால்‌ 
'சுசியில்லாப்‌, பதார்த்தங்கள்‌ சுக்கான்றண்ணீர்‌ 


வாஇன்ற வக்சனியால்‌ மிகுந்த வெய்யில்‌ 
வருத்தத்தால்‌. க்ூயசோக. மருவுக்காணே -- (௨) 


காணவே கற்பழித்தல்‌ பொய்யே சொல்லல்‌ 
'சளவாடல்‌ பிதர்பொருளைக்‌ கண்டிக்சித்தல்‌ 
ஆணவே யடுதீதோசைக்‌ கெடகினைத்தல்‌ 
அகதிப.ா. தேயசை யகர்தை சொல்லல்‌ : 
ஊணவே. பர்துவைவஞ்‌ சத்தே யண்ணல்‌ 
உதாகசினமாய்‌ இழிரக்தோசை இகம்ச்ச: பேசல்‌ 
வேணவே காதினிற்கே ளாச சொல்லை 
மிகச்சொன்னோர்‌ க்ஷயத்தில்வர்‌.௪. மெலிகுவாசே 
(௩) 
(இ.ள்‌.) . 
- க்யசோகம்‌ 18 வகைப்படும்‌, (1) பிர்மக்ஷயம்‌ (9) ராஜ 
க்ஷயம்‌ (8) வைச்யக்ஷயம்‌ (4) சூதரக்மம்‌ (59) வாதக்ஷ்பம்‌ 
(0) பித்தகூயம்‌ (7) கபக்ஷயம்‌ ௫) வாதபித்தக்ஷயம்‌ (9) 


வாககபக்யம்‌ (10) பித்தகபக்ஷயம்‌ (11) விகாசக்ஷமம்‌ 
(12) சொந்தக்ஷயம்‌ என்பவை... ்‌ 


அதிகமான சஞ்சாவின்‌ உபயோகம்‌, உப்புப்‌ பண்டக்கள்‌, 
காசம்‌, ௮திக.மான மயச்சமிருந் தாலும்‌, மருக்தீட்டா லும்‌, சுனை 
நீரின்‌ உபயோகத்தரலும்‌, கூத்தமில்லாத்‌. ஆகா.சாதிகளை உண்ப: 
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அர்‌ 


தாலும்‌, சுக்கான்‌ கண்ணிீசை . உபயோகித்தாலும்‌, வெயிலில்‌ 
அ௮லைவதனாஓும்‌, அதிக வருத்தத்தாலும்‌, பிற ஸ்திரிகளை இச்‌ 
சிப்பதாலும்‌, பொய்‌ பேசுவதா ஓம்‌, அடுத்தவர்களைக்‌ கெடுக்க 
நினைப்பதா லும்‌, அகதி, பரதேசி முதலியோர்களை்‌ நிந்திப்பத 
னாலும்‌, பக்துக்களை வஞ்டுத்துச்‌ சாப்பிடுவகனாலும்‌, தாழ்க்க 
வர்களை உதாஸீனப்படுத்தி வாய்க்கு வழங்காத சொற்களால்‌ 
இகழந்து பேசுவதாலும்‌, கூயரோகம்‌ ஸம்பவிக்கும்‌. 


பிரமா லக்ஷணம்‌. 


மெலிவாகி யிருமலொடு கண்கலங்கல்‌ 
மிகத்தண்ணீர்‌ போலவே சிலேத்மங்காணல்‌. 
தலிவாகிக்‌ கோழையொடு இசத்தமுண்டாய்‌ 
நலமான அக்கினிதான்‌ மிகவே தாழும்‌ 
கலிவாடச்‌. கண்ணினொடு உதிர மாழ்கக்‌ 
காய்ச்சல்‌.௫ எந்நேரம்‌ கலக்கமாகும்‌ 
மலிவாகி. யருசயொடு சர்த்தியாகல்‌ 
. மழஹறையவனாஞ்‌ சயமென்௮ மதத்திடாயே -- (௪) 
(இ.ள்‌.) 
தேகம்‌ மெலிவாகும்‌. இருமல்‌, கண்கலங்கும்‌. “தண்ணி 
ரைப்போன்று கபம்‌ வெளிவரும்‌. கோழையில்‌ இசததமும்‌ 
காணும்‌, அக்கினி மாந்தம்‌ ஏற்படும்‌, கண்களும்‌ இவக்கும்‌, 
எர்நோமும்‌ விடாமல்‌ ஐவ.சமடிக்‌் கும்‌, அபோசகமும்‌ வாந்தியும்‌ 


“ணடாரும்‌. 


[[ஜ ஜயம்‌. 


மதித்திட்ட வெ௫ப்பினொடு தலைநோ யுண்டாய்‌ 
மார்கெஞ்சில்‌ நோயுண்டாய்ச்‌ சிலேட்மர்‌ தோன்றும்‌ 
குதித்திட்ட மஞ்சள்‌ போல்‌ கோழமைகாணும்‌ 
கோடிதான மிண றழன்‌ தெரிந்து கோவாம்‌ 





ஆவத வு ஒகணிரவயள்வழுதுகில்‌ வன வவ அ சவ அனைய ஒணைட ட 


* அந்தந்த கூயரோகத்தின்‌ முக்யமான குதிகள்ப்‌ 4 பெரிய எழுத்தில்‌ 
போடப்பட்டிருக்கிள்‌ மின. 





* வ அச கவ அ வைஷு மனக ள ஆகை ருவனரிவ அர்வி ப வய வ்‌. ரவை யப ணன, 
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- 3091] 
அதித்திட்ட வரிகுரலாய்‌ திரிகை செய்தல்‌ 
அங்கமெல்லாம்‌ மிககொந்து அனலாய்க்‌ காணல்‌ 
சதித்திட்ட இருமலொடு சர்த்தியண்டாம்‌ 
க்ஷத்திரிய கஷயமென்று சாற்றலாமே -- (௫) 


(இ.ள்‌.) 


உடம்பெரிச்சலுண்டாகும்‌, தலைவலி, நெஞ்சில்வலி இவை 
கள்‌ ஏற்படும்‌. மஞ்சள்‌ நிறமாகக்‌ கோழை வெளிவரும்‌. அழற்சி, 
குசல்‌ கம்மல்‌, ஜ்வரம்‌, இருமல்‌, வாந்தி இவைகளும்‌ அதிகரிக்கும்‌. 


வைசிய சூஷராம்‌, 


சாற்றமேவ கையோடு காலு மோய்ந்து 
தாக்கான வெயில்காணிற்‌ கடுவிஷம்போல்‌ 
வேர்ச்‌.துமே வெதும்பலாய்க்‌ காய்ச்சல்‌ காணும்‌ 
மிடுக்கான இருமலொடு கோழையுண்டாம்‌ 
பார்த்தவே பருத்திபோ ஓடல்வெளுத்‌௪ப்‌ 
பருகயதோ சசனமிகத்‌ தானுஞ்செல்லா 
ஆற்றமவ யா.ராண்டி லதிக மாகும்‌ 
அறிந்துரைத்த வை௫ூயேனாம்‌ க்ஷயர்கானாமே -- (௬) 


கைகாலோச்சல, வெயில்‌ ஏர்ற்‌ ற வீஷ்ம்போல்‌ ஜ்வரம்‌ 
்‌ அதிகரிக்கும்‌. இருமல்‌, கோழை இவைகள்‌ இருக்கும்‌, உடல்‌ 
ப.ஞ்சைப்போல்‌ வெளுப்பாகும்‌. சாப்பாடு உட்செல்லாது. இக்‌ 


நோய்‌ நாட்கள்‌ செல்லச்செல்ல அதிகமாகும்‌, 


சூத்ர க்ஷயம்‌. 


அமேதான்‌ கண்ணழனறு நீர்குளிரந்து பாய்ந்து 


அடிக்கடிதா னிருமியே மிடறுபுண்ணாம்‌ 


வேமேதான்‌ மிகவழன்று வெதுப்புண்டாகும்‌ 
- விடிகிறநே ரந்தன்னில்‌ களிருஞ்சற்றே 
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. 330111 
வாமேதான மயிர்க்கூச்சல்‌' மயக்கமாரு 
மகத்தான வலியுண்டர்‌ யுடல் கான மேவர்க்கும்‌ 
தாமேசல்‌ லோசாண்டி லிசண்டிற்‌ கொல்லும்‌ 
வலிசூத்ச க்ஷயமென்றே காட்டலாமே -- (எ) 


(இ.எ்‌.) 


கண்களில்‌ எரிச்சலுண்டாகும்‌, குளிர்ச்சியுடன்‌ கண்ணீர்‌ 
வடியும்‌. இருமலுண்டாகும்‌,. தொண்டை ழுதலான இட 
களில்‌ புண்களேற்படும்‌. பொழுது புலரும்‌ சமயத்தில்‌ குளிர்‌ 
ஸ்வரம்‌ உண்டாகும்‌. மயிர்க்கூச்சலெடுக்கும்‌. மயக்கம்‌, உடம்பில்‌ 
வலி, வியர்வை இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. இந்கோய்கண்ட 2 


வருடத்திற்குள்‌ உயிரைப்‌ போக்கும்‌. 


பித்த க்ஷயம்‌. 

என்றதோர்‌ வலிமுதுகு மிகக்சுறுக்கி 

இசைக்குமே இருமலொடு கோழையுண்டாம்‌ 
குன்றதோர்‌ குளுமையுண்டா மிரத்தவாந்தி 

கொடி தான ஜூர்ச்சைகுரல்‌ கம்மலாகும்‌ 
தின்றதோர்‌ ச€ீவனந்தான்‌ செரிகெடாது 

ே தகமெக்கும்‌ வெளுத்அமே மஞ்சளாகும்‌ 
மென்றதோர்‌ ஞூத்திரமு மஞ்ச்ள்‌ காணும்‌ 

மீறுபித்த க்ூயமென்றே மொழியலாமே.  ) 


(இ.ள்‌.) 


விலாப்புறங்கள்‌, முதுருப்பக்கங்கள்‌ இவைகளில்‌ காணப்படும்‌ 
மாம்ஸங்கள்‌ சுருங்கும்‌. இரைப்பு, இருமல்‌, கோழை முதலியவை 
அதிகரிக்கும்‌, தேகத்தில்‌ குளிர்காணும்‌. இசத்த வாந்தி 
யெடுக்கும்‌, ூர்ச்சையும்‌, கு.ரற்கம்மலும்‌ உண்டாகும்‌. சாப்‌ 
பிட்ட காசம்‌ செரியாது, தேகம்‌ வெளுத்து மஞ்சள்‌ நிறத்தை 
யடையும்‌. மூத்திரம்‌ மஞ்சளாக இறங்கும்‌. 





101260 3 ௩௦19 1/ பரவ ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


13177 
வாத க்ஷயம்‌. 


நாட்டமாய்த்‌ தலைவலியும்‌ விலாவும்‌ சந்அம்‌ 
நடுமு.அகுங்‌ கடு,த்‌.அமே சர்‌ த்தியண்டாம்‌ 
தூட்டமாயச்‌ சுசமோடு தாகஙகாணும்‌ 
அடிப்பாகுந்‌ தோளோடு கைகாலெல்லாம்‌ 
காட்டமாய்ச்‌ கழுத்ததுவு நீண்டுகாணும்‌ 
கனமான மதிசார மிருமல்‌ கோழை 
தேட்டமாய்ச்‌ சேஸிடங்கள்‌ குளிர்ந்து காணும்‌ 
சிறுமே வாதத்தின்‌ க்யந்தா னென்றே (௯) 


(இ.ள்‌) . 

தலைவலியுண்டாகும்‌. விலாப்புறககள, நடுமுதுகு முத 

 லானவிடங்களில்‌ கடுப்பு ஏற்படும்‌. வாந்தியெடுக்கும்‌, ஜ்வாம்‌ 
தாகம்‌ இவையுண்டாகும்‌. தோள்‌, கைகால்‌, கழுத்து இவைகள்‌ 
ந்ண்டு காணப்படும்‌. அதிசாசம்‌, இருமல்‌, கோழை, தேகத்தில்‌ 
குளிர்ச்சி மு. தலான குறிகளும்‌ ஏற்படும்‌, 


சிலேத்ம க்ஷயம்‌, 
மொழியவே இருமலொடு கோழைசர்த்தி 
மூச்சோடு ௮ருயோ மதிசாரந்தா - 
்‌ னழமியவே தொனிபேத முடல்வெளுப்பு 
அ௮சதியொடு சந்தாப்‌ மாலோபர்தான்‌ 
| துழியவே மூக்குநீர்ப்‌ பாய்ச்சல்‌ சோம்பல்‌ 
சொஜற்றவரல்‌ ௬ரமோடு தூயதாபம்‌ 
தெழியவே தேகமெக்குஞ்‌ சொறியுண்டாதல்‌ 
திலேத்மத்தின்‌ க்யபோகச்‌ செயலிசாமே (ற) 


(இ.்‌.) 
இருமல, கோழை, வாந்தி, மேல்மூச்சு, அரோசகம்‌, 
அதிஸாசம்‌ இவைகளுடன்‌ குர்ற்கம்மலும்‌ ஏற்படும்‌,- உடல்‌ 
வெளுச்கும்‌, ௮சதியேற்படும்‌, மூக்கு ஒழுகும்‌, சோம்பல்‌, 
பேச்சு தடுமாற்றம்‌, ஜ்வரம்‌, எரிச்சல்‌, ச தித்தில்‌ சொறி, 


இவைகளும்‌ உண்டாகும்‌. 


( ்‌ 
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ு.ஒ.௫ 


வாதமித்த க்ஷயம்‌, 


செயலாகக்‌ ே தகமெங்கும்‌ மிகக்கடுப்பு 
தீதான ஜ்வரதாகம்‌ கோழைசர்தி 
'அயலாக ௮ருசியயொடு இருமல்‌ ச்வாஸம்‌ 
யதிகமா யுடம்பெரிவு அலோபச்தான்‌ 
மயலாக மயக்கமொடு வாய்கீரூ.£ல்‌ 
மார்க்கமாய்‌ மலம்விருதீதல்‌ நீரருக்கல்‌ 
ஈயலாக காக்குகடு மிகக்‌ கருத்தல்‌ 
நாகமாம்‌ வாதபித்த க்ஷயந்‌ தானாமே, (௧௧) 


(இ.ள்‌.) 

தேகத்தில்‌ அதிகக்‌ கடுப்பு, ஜ்வரம்‌, வறட்சி, கோழை, 
வாந்தி, அசோசகம்‌, இருமல்‌, மெ ல்மூச்சு வாஈகல்‌, உடம்‌ 
பெரிச்சல்‌, மயக்சம்‌, வாயில்‌ நீர்‌ ஊறுதல்‌, பேதி, சிறுநீர்‌ அதீ 
கரித்தல்‌, நாக்கு, உந்டு, இவைகளில்‌ க&௫மை நிறம்‌ முதலான 


கு றிகள்‌ காணப்படும்‌. 


வாத்சிலேத்ம ஷயம்‌. 


தானான கொனிபேதநர்‌ தொண்டைக்கம்மல்‌ 

சாங்கமாஞ்‌ சுரமோடு சுவாசஞ்‌ சர்த்தி 
கானை இருமல்சர்‌' சங்கடுப்புக்‌ 

கடுங்கோழை வெகுபலவீ னழுமேயாகும்‌ 
அனான அக்கினிமர்‌ தத்தினோடு 

அ௮சோசகமாஞ்‌ சரீரமது வெளுப்புண்டாகும்‌ 
வானான கால்கையும்‌ வற்றலாகும்‌ 


வாதசிலேச்‌ துமக்ஷயத்தின்‌ வாறகாமே. (௧௨) 


ட. தொனிபேதம்‌, தொண்டைக்கம்மல்‌, ஜ்வரம்‌, மேல்ஸாச்சு 
வாங்கல்‌, வாந்தி, இருமல்‌, தேகக்‌ குடைச்சல்‌, கோழை வெளி 
பாதல்‌, தேக பலஹீனம்‌, அக்கினி பலக்குறைவு, அசோசகம்‌, 
தேகம்‌ வெளுத்துப்போதல்‌, கைகால்‌ ரூம்புதல்‌, முதலான 


கு றிகளுண்டாகும்‌. 
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1] 
பித்தசிலேத்ம க்ஷயம்‌. 


வாறான நித்திரையுஞ்‌ சோம்பலோடு 
வடிவெல்லாம்‌ கிறைந்துசுரம்‌ வாந்திகோழை 
ஏழரான இருமலொடு வயிறுபேதி 
எடுக்கின்‌ ற சத்தம்வெகு காற்றமாகும்‌ 
தாரான தலைச்சுற்றல்‌ பிரமை தாகம்‌ 
சாறு௪த்‌ தாயிருமல்‌ சாருர்‌ தண்ணீர்‌. 
பேரான நீ.ரதுவும்‌ ரத்தம்‌ போலாம்‌ 
பித்தசலேச்‌ அமக்ஷயத்தின்‌ பேதாமே, (௧௩) 
தூக்கம்‌, சோம்பல்‌, ஜ்வரம்‌, வாந்தி, “கோழை, இருமல்‌, 
இவைகளுடன்‌ வுயிறு பேதியாரும்போது இரத்தம்‌ போகும்‌, 
துர்நாற்றம்‌ அதிகமிருக்கும்‌, தலைச்சுற்றல்‌, மயக்கம்‌ இவை 
யேற்படும்‌, சிறுநீர்‌ இரத்தம்போல்‌ இறங்கும்‌. இவை பித்த 
கப க்ஷயத்தின்‌ குறிகளாம்‌. 


விகார கராம்‌, 


அ௮மென்ற காதினிலே தொளனியுண்டாகும்‌ 

அழகான கண்ணிரண்டும்‌ வெளுப்புமாகும்‌ 
வாமென்ற வடிவுபலன்‌ ரானிளைத்தல்‌ 

மகாவி. ரணம்‌ பிரமேகம்‌ மூச்சுண்டா தல 

வேமென்ற விலாப்பக்கம்‌ வலியுண்டாதல்‌ 

மிகவிசத்தம்‌, சர்த்தியமே வெருவிக்காணல்‌ 
மூமென்ற மூச்சோடு வாய்தானா௮ும்‌ 

மார்க்சும்‌ விகா. ரத்தின்‌ க்டயமுமாமே. (௧௪) 


(இஸ்‌:) ன 
காதில்‌ இசைர்சல்‌, கண்களில்‌ மிகுந்த "வெளுப்பு, உடம்பு 
இளை த்தல்‌, உடம்பில்‌ சணமேற்படுசல்‌, பிரமேகம்‌, மேல்மூச்சு 
வாங்கல்‌, விலாப்புறத்தில்‌ வலி, இ2த்‌.த வாந்தி, பெருமூச்சுவீடும்‌ 
போது வாயில்‌ நாற்றம்‌ ஏற்படுதல்‌ முதலான குறிகளுண்டாகும்‌. 


(. 
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டூதாந்த கயம்‌. 


விகாரமார்‌ தொனிபேதஞ்‌ 'சுரமுண்டா தல்‌ 
மிடுக்காத விருமலொடு இரத்தங்‌ கோழை 
ஈகா.ரமாம்‌ நாற்றமுட னடுக்கல்‌ பேதி 
.நலியாகி மயக்கம்ஈடு நாக்குக்குள்ளே 
வகாசமாம்‌ வட்டம்போல்‌ ச.றுப்புண்டா, தல்‌ 
வடி.வமெல்லாக்‌ கற்டுழை நாற்றங்காணல்‌ 
அகா. ரமாம்‌ பேச்சுத்தான்‌ மிகவண்டாகுந 


தொக்தமாம்‌ க்ஷயத்தினுட சூக்ஷந்தானே . (௧௫) 


குசல்‌ பேதம்‌, ஜ்வரம்‌, இருமல்‌, கேரழையுடன்‌ இசச்சம்‌ 
வெளியா தல்‌, வாயில்‌ நாற்றம்‌, ஈடுக்கல்‌, பேதி, மயக்கம்‌, நாக்கின்‌ 
நடுவில்‌ வட்டமான கறுப்புப்புள்ளி, உடம்பெல்லாம்‌ கற்ருழை 
நாற்றமேற்படுதல்‌, - அதிகமான பிதற்றல்‌ முதலான குறிகள்‌ 
காணும்‌. ்‌ 


ராத்ய ஷயம்‌. 

சூ௯தியாய்‌ சாத்யத்தைச்‌ சொல்லக்‌ கேளாய்‌ 

சுத்தமாம்‌ பிராமென்ற க்ஷயத்திமினாடு 
- சாகுதியாய்‌ க்ஷத்திரிய க்ஷயத்தோடொச்கச்‌ 

சார்ந்தவை சியகூடயமாம்‌ பித்தத்தோடு 

இக்ஷிசிலத்‌ துமகூயரந்தான்‌ னைந்தும்‌ சாதீயம்‌ 
தட்டமா மருந்து தன்னிற்‌ றீர்க்கலாகுங்‌ 

காட்சியாய்க்‌ கனமான செந்தூசத்தில்‌ 


காரணமாம்‌ வயித்தியாமுன்‌ நீருர்தானே. (௧௬) 


(இ.எ்‌?) 


பிரும்ம க்ஷயம்‌, சஜ. ,த்திரிய க்ஷயம்‌, வைசிய ச்ஃயம்‌, 
பித்த க்ஷயம்‌, இலேத்ம க்ஷூயம்‌ ஆகிய 5 வகை க்ஷயங்களையும்‌ 
சிந்தூர மருந்‌ தகளைக்கொண்டு தீர்க்கலாம்‌, 
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அஹாத்யம்‌. 

தீராத வசாத்பத்தைச்‌ செப்பக்‌ கேளாய்‌ 
தர்கேடாஞ்‌ சூத்திரவா தக்ஷயர்தான 

வாராத வாதூலேத்‌ அமக்ஷயர்தான 
மன்னியே தார்‌ பித்‌ தசலேச்‌ துமக்ஷயந்தான்‌ 

. - வேோத விகாரக்ஷயம்‌ வாத பித்தம்‌ 

மிடுக்கான தொந்தமாம்‌ க்ஷயத்தினோடு 

ஏசாத இதுவேழு மசரத்யக்‌ சான 
எந்தமருந்‌ திட்டாலு மிசைவாகாதே (௧௪) 


(இ.ள்‌.) 


சூத்சக்ஷயம்‌, வாதக்ஷயம்‌, வா தலேத்மக்ூயம்‌, பித்த 
நிலேத்மக்ஷயம்‌, விகாரக்ஷயம்‌, வா தபித்தக்ஷயம்‌, தொந்தக்ஷயம்‌ 
ஆக இவவேழும்‌ சிதித்ஸைக்கு வசப்படாதவைகள்‌. 
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ரர(01ந்திர்‌ ளைக்ரா முறைகள்‌ 


(உளமாந்த, கரயரோக சிகித்றைகள்‌) 





, 'உளமாந்தைக்குச்‌ சிவனார்வேம்பு எண்ணெய்‌. : 


சித்த ருந்து சவென்வேம்புக 

ப தருவார்‌ நிலத்திற்‌ குமிழ்வேருங்‌ 
கொத்தான்‌ கோட்டம்‌ வேம்பாடங 
... .குலவுதருசி சதிமதுசம்‌ 
மெத்த மிளகு சர்கைப்பும்‌ 

-வெந்திடெண்ணெய்‌ விழுங்கினதாற்‌ 
பத்தேயெட்டா நாளதனிற்‌ 

பறந்தேயோடு முளை௱மாற்தை. (௧) 


(இதன்‌ பொருள்‌) 


இவனார்வேம்பு மேவம்பாடம்பட்டை 
நிலக்குமிழம்வேர்‌ சீரகம்‌ 

கொத்தான்‌. அதிமதரம்‌ 
கோஷ்டம்‌ ' மிளகு 


இவைகளைச்சமனெடுத்து (1 வராகனெடை) இடித்து 
(ஈல்லெண்ணெய்‌ 1. சேருடன்‌ குழப்பி அடுப்பின்மேலேற்றிப்‌ 
பக்குவமாக எரித்து இறக்கி வடிக்சட்டிக்கொள்ளவும்‌. இதில்‌ 
தினந்தோறும்‌ (இருஸ்பூனளவு எடுத்து) உட்கொள்ள 8 
சாட்களிலோ அல்லது 10 நாட்களிலோ உளமார்தை நோய்‌ 


தரும்‌. 





3. உளமாக்தை __ ஷயரோகத்தின்‌ ஆரம்பநிலை, 


கலை. 
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௨ உளமாந்தை, க்ஷயத்திற்குக்‌ ூண்டலாத்‌ எண்ணெய்‌, 


: இயற்பெரிய சங்கினொடு மிம்‌ பூரல்‌ சாரணை 
வல்லிப்படி யாடாதொடை 
இயல்புடைய தூதுவளை குக்குளிகை யாந்தகரை . 
_யிலைகுமிழின்‌ :வேருடனே ன 
மயக்கறுவ ராகியொடு சித்தமல்லி மாகாளி 
வலியகோர்‌ புலியுடைவேர்‌ 
மருவழுக்‌ கூவு தேவியோ "கழ்ல்ல 
._ வண்முத்த மமுதவல்லி 
இயற்பெரிய செவ்வல்லி கொத்தமல்லி நற்ன்‌. 
சிறுகற்க டகமுடனே 
செய்யதோர்‌ மதுரநெல்‌ லிதிப்பிலிக குஞ்ச. 
சதகுப்பை வேம்பாடமும்‌ 
நயப்பொடு வடி.ச்தெண்‌ ணெய்சக்க டி.ற்கய 
சோகமுளை மார்தையடனே 
ஈவில்கோழை விப்புருதி முதலான சோகங்க 


ணைந்தோடு மீதுநிசமே, ன ச (௨) 
(இ.கன்‌ பொருள்‌) 

சங்கம்‌ வேர்‌. இம்பூசாவேர்‌ 
சாரணை சூலம்‌ ஆடாதோடை 
தூதுவேளை கையாந்தகரை இலை 
குமிழம்வேர்‌ நிலப்பனைக்கிழங்கு 
இத்தாமல்லி மாகாளிக்கிழங்கு 
இண்டம்வேர்‌ ௮... அமுக்இராக்இழங்கு 
சகதேவிவேர்‌ ன ச தரிதழ்த் சாமரை 

... கோசைக்கிழங்கு . சீந்தில்‌ கொடி. 

ன செவ்வல்லிக்கொடி "கொத்தமல்லி விதை 

-நற்ேகம்‌ கற்கட௫ிங்கி ்‌ 

அதிமதுரம்‌ நெல்லிமுள்ளி ' 
திப்பிலி கருஞ்சாகம்‌ 
சதகுப்பை | 'வேம்பாடம்பட்டை. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


(்‌ 

இவைகளை வகைக்கு 1 வராகனெடை வீதமெடுத்துக்‌ 
கல்‌ ஓரலிலிட்டு ஈன்ராக இடித்துத்‌ சண்ணீர்‌ 'விட்டு அம்மியின்‌ 
மெல்‌ வைத்து ௮ரைதத, நல்லெண்ணெப்‌ (8சேருடன்‌) குழப்பி 
வைக்கவும்‌. மறுநாள்‌ இதை அடுப்பின்மேலேற்றி ஈன்ருசக்‌ 
கொதிக்கவைத்து பக்குவத்‌ சலிறக்கவும்‌. இதை வடிக்கட்டி. 
பத்த திரப்படுத்தித்தினம்‌ ஒரு டீ ஸ்பூனளவெடுக்து ஈக்கிவாவும்‌, 

உளமார்தை, க்ஷயம்‌ முதலிய சோகங்கள்‌ தீரும்‌ 





9. சர நணைத்தாளகச்‌ சூரணம்‌. 


சாறணையின்‌ கிழங்குதனைப்‌ பசுவின்‌ பாலிற்‌. 
சரர்த்தவேய வித்துலர்த்திப்‌ பொடியாய்ச்செய்து 
தேறிடுவேர்க்‌ கொம்புசடுக்‌ காய்தான்‌ நிக்காய்‌ ப 
திப்பிலவிபொன்‌ னரிதாரமிவை சமனாப்பொடித்து 
விறதனிற்‌ தன்னிலொக்கக்‌ கூட்டித்‌ தேனின்‌ 
வெருகடியி னளவுகித்தங்‌ குழைத்துத்‌ இன்றாற்‌ 
கூறிடுமவ வுளைமார்தை கோய்தா னிநர்தக்‌ 
குவலயத்திற்‌ றங்காது கொடுத்தப்பாயே. (௩ 


(இ-ள்‌) 


சாறணைக்கிழங்கு (மலைகாட்டில்‌ விளைந்த சரக்காக இருத்தல்‌ 
ஈலம்‌) 1 பலம்‌ எடுத்துப்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ ஊ௰வைத்அ அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எரித்து உலர்‌ தீதிவைக்‌அக்கொள்ளவும்‌, இதனுடன்‌ 
சுக்கு 
கடுக்காய்த்தோல்‌ 
தான்றிக்காய்த்தோல்‌ 
9 திப்பிலி 
சுத்திசெய்து. தாளகம்‌ 


இவைகளையும்‌: வகைக்கு: 1 பலமெடுத்து இடிக்க வஸ்திர 
காயஞ்செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இதில்‌ ஒரு வெருகடி. 
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(மூலிசல்கொள்ளும்‌) அளவெடுத்தத்‌ தேனுடன்‌ குழைத்தச்‌ 
சாப்பிட உளமாந்தை ரோகம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 


(. உளமாந்தைக்கு மிருகாங்க ரஸம்‌. 


இசதபற்பஞ்‌ சுவர்ணபற்பங்‌ கழஞ்சொவ்வொன்‌ ருமிசைர்த 
முத்துக்கந்த கஞ்சங்கிரண்‌ டுகழஞ்சே 

விசகீிடுவெண்‌ காசமசைக்‌ கழஞ்செல்லாம்‌ பொடி த அவேலிப்‌ 
பட்டையின்க டாயம்லிட்டி சண்டுகாளைக்‌ 

இரவுபகல்‌ விடாதசைத்ேேத யுண்டையாக்க யிசைவுபெற 
வுலர்த்தி யதையொரு பானை தன்னி 

லிருகுறுணி கொள்ளு மன்னிட்‌ டோர்குறுணி யுப்பிட்டி தன 
மேலேவைத்‌ திடுநீயி சையத்தானே. (௪) 


த வைத்ததுதன்‌ மேலுமந்தப்‌ பானைவாயின்‌ க ட்டுமூப்புச 
சொரிர்தொரு நாற்சாம மெரியிட்டுச்‌ 
சுத்தமுற வாறினபின்‌ னெடுத்துஈன்றாபிச்‌ சூரணித்து 
நாலுகுன்றி கிறையெ டுத்துமிளகு 
பத்‌. துத்திப்‌ பிலிப்பத் துப்‌ பொடி த்துக்கூட்‌ டிப்பாகு 
௮தேனிற்‌ குழைத்தோர்‌ மண்டலந்தான்‌ 
சத்தமா யருரந்திவந்தா ௮ளமாந்தை கோவு 
- இர்ந்திம்சோம்‌. பெலத்திருந்தாற்‌ பின்னுங்‌ ன ரோ 
கொள்ளே. (௫) 


(இ-ள்‌) 
இசஸபற்பம்‌ 40 குன்றி நிறை. 


ஸ்வர்ணபற்பம்‌ 40 ர 


முத்து (சுத்திசெய்த௫) 80 குன்றி நிறை 


நெல்லிக்காய்‌ கெர்தகம்‌ 60 ல 
 சங்குத்தூள்‌ 300... 4 
.பொரித்தவெங்காம்‌ 20 9 
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5 
இந்த. சரக்குகளை ஒரு சுத்தமான கல்வத்திலிட்டு 
கொடிவேலிவேர்க்‌ கஷாயம்விட்டு 2 நாட்கள்‌ ஈன்றாக ௮சைக்‌ 
கவும்‌. (இரவு பகல்‌ முழுவதும்‌ கையோயாமல்‌ அசைத்தல்‌ 
வேண்டும்‌) இதை. ஓயே உருண்டையாகச்‌ செய்து வைத்துக்‌ 


கொள்ளவும்‌. 


இரண்டு மாக்கால்‌ திரவம்‌ கொளளும்‌ அளவுள்ள ஒரு பானை 
யைக்கொண்டுவரந்து அதில்‌ 1 மரக்கால்‌ உப்புப்போடவும்‌. அதன்‌ 
மேல்‌ மேலே சொல்லியபடி. தயாரிக்கப்பட்ட உருண்டையை 
வைத்து. ௮ப்பானையின்‌ கழுத்துவரை மேலும்‌ உப்பைப்போட்டு 
அடுப்பின்மேலேற்றி 4 ஜாமம்‌ (ஒரு பகல்‌ முடிய) எரிக்கவும்‌. 
தானாகவே இம்மருந்து ஆறிய பின்பெடுத்து ஒரு சுத்தமான 
கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடிசெய்து வைத்துக்கொளளவும்‌. இதில்‌ 
4 குன்றியளவெடுத்அ 10 மிளகு, 10 திப்பிலி இவைகளின்‌ 
சூரணத்துடன்‌ சேர்த்துத்‌ தேனிற்‌ குழைத்து 40 நாட்கள 


சாப்பிடவும்‌, 


உளமாந்தை சோகம்‌ தீரும்‌, வியாதி பலமாக இருந்தால்‌ 
இதையே மேலும்‌ சல தினங்கள்‌ உபயோகிக்கவும்‌, 





5. உளமாந்தைக்குக்‌ கண்டங்கத்திரிநெய்‌. 
கண்டங்கத்தி ரியாடாதோடை யிரண்டுஞ்‌ சமூலங 
கருதிடு மொவ்வொன்றுபல முப்பதாகுர்‌ 
அண்டமிடு வில்வஞ்சங்க மமுக்கிரா ஈற.றாது 
வேளைபேய்பு டல்சிறுவ முதுணையின்‌ 
கொண்டிடுவே சொவ்வொன்றுக்க ரைந்துபலர்‌ தான்குலவு 
மிவற்றினை யிடித்தேயிரு தூணிதண்ணீர்‌ 
கண்டிடவிட்‌ டெரித்துப்பின்‌ னெட்டி. லொன்றாய்க்‌ 
காய்ச்சியெதைச்‌ சிந்தாமல்‌ வடித்துக்கொள்ளே, (௬) 


-பசுவின்பால்‌ நானாழி நெய்ரானாழி பெருத்திடுபூ 
சனிக்காப் தண்‌. ணீர்நா னாழி 
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6 
பிசகாமற்‌ கொண்டந்த நீரிலவிட்டுப்‌ பின்மிளகு 
தாளி௪ பத்தரிசெ வியமூன்று 
மிசைவுபெற மும்மூன்று காரினிறை பின்னுமில 
வந்கப்பத்தி ரிசுக்கில வங்கப்பட்டை . 
மிசையு௮ுகற்‌ கடிங்க சடாமாஞ்சி யேலம்விலா 
மிச்சைநாகப்‌ பூவொவ்வொரு காசெடையே, (௪) 


எய்ர்திடுதிப்‌ பிலியாறு. வராகனெடை தான்கொண்டி 
வையெல்லா மாவின்பால்‌ விட்டசைத்தே 
வாய்ச்ததழ லிடைவைத்துப்‌ பதத்திற்காய்ச்‌ சிவி 
தந்‌ தநெய்‌ யின்முக்க மஞ்சுதன்னில்‌ 
தேர்ர்திடுபே ரீச்சினொடு முந்திரி கைப்பழந்தா 
னீடுமசை யரைப்பலங்கொண் டசைத்துக்கூட்டி 
யோரந்திடுகா லையினோர்‌ மண்டலமுட்‌ கொண்டா 
இளைமாந்தை சுவாசகா. சங்கடீரும்‌. (௮) 


தருமி திற்பிச கில்லையிர வுதன்னிற்‌ 
சிறுதேக்குக்‌ கடுக்காய்கெல்‌ லிப்பருப்புப்‌ 
பாசமுறு கண்டங்கத்‌ இரிமிள கொவ்வொன்று 
பகரர்திடுசிமான்‌ ஐரைக்கா௫ினிஹை பொடி தீதுக்கொண்டு 
வா.ரமுற விரண்டுபடி. தண்ணீர்விட்டு மக்காய்வள 
மாகக்காயச்சி யநந்திடி னெஞ்சுகோவு . 
சேரிருமல்சளி யீளைகயஞ்‌ சுவாசஞ்‌ 52 லட்டு 
மமபிீனி ச மலையும்‌ கூடத்தீ ரும்‌. ர: 


(இ-ள்‌) 
கண்டக்கத்திரிச்சமூலம்‌ 80 பலம்‌ 
௮டா௦ே காடைச்சமூலம்‌ ன து 
-வில்வவேர்‌... 'அமுக்சொக்இழங்கு வேர்‌. 
சங்கம்வேர. . தூதுவேளை வேர்‌ 
பேய்புடல்‌ வேர்‌ சினவமுதுனை வேர்‌ 


முதலான சரக்குகளை வகைக்கு 10 பலம்‌ ன தீமெடுத்து, 
சிறுசிறு அண்டுகளாக்கிக்‌ கல்லுரலில்‌: இட்டு இடித்து 8 டிரக்‌ 
கால்‌ சுத்த ஜலம்விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்‌ றி எட்டிலொன்முகும்‌ 


/ 
( 
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வரைச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சவும்‌. இதனை வடிகட்டி ஒரு பாத்திரத்தி. 
லிட்டு அதனுடன்‌, 


பசுவின்பால்‌ 4 படி. 

பசுவின்‌ நெய்‌ 4 படி 
பூசினிக்காய்ச்சாறு 4 படியும்‌ கூட்டிக்கொள்ளவும்‌, 
மிளகு 8 வராகனெடை 
செவ்வியம்‌ ர்‌ 
தாளிசபத்திரி, 
இலவங்கப்பத்திரி 1] வராகனெடை 
சுக்கு 99 
இலவங்கப்பட்டை க 
கற்கடசிங்கி ன 
சடாமாஞ்சி , 
ஏலக்காய்‌ 
இலாமிச்சைவேர்‌ 
சிறுநாகப்பூ 9 
திப்பிலி 0 வராகனெடை, 


இவைகளைக்‌ கல்லுசலிலிட்டிடித்அச்‌ 'தாள்செய்து பகலின்‌ 
பால்விட்டு ஈன்றாகவரைத்து முற்சொல்லிய கெய்கூட்டிய சாது 
வகைகளில்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. இகை அடுப்பின்மேல்‌ 
வைத்துச்‌ சறுகச்சிறுகக்‌ கொதிக்கவைச்‌ அப்‌ பதமாக்‌இ இறக்கவும்‌. 
பின்பு சூடு இருக்கையில்‌ வேறொரு பாத்திரத்தில்‌ வடிக்கட்டவும்‌. 


இர்கெய்யில்‌ 84 வராகனெடை யெடுச்அ, அதனுடன்‌ 
பேரீச்சம்பழம்‌, முர்திரிகைப்பழம்‌ இவைகளை .வசைக்கு 1பலம்‌ 
எடுத்து ஈனமுக விழுதாக்கிச்சேர்த்‌.து உட்கொள்ளவும்‌- 


இதை அதிகாலையில்‌ 40 காட்கள்‌ உபயோகிக்கவும்‌, 
உளமடூாந்தை, சுவாசகாசங்கள்‌ தீரும்‌. இரவு வேளைகளில்‌, 


சிறுதேக்கு 
கடுக்காப்த்தோல்‌ 
நெல்‌ லிப்பருப்பு 
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கண்டங்கத்திரிவோ 


மிளகு 


இவைகளை வகைக்கு 15 வராகனெடை வீ கமெடுத்து 
தண்ணீர்‌ சின்னபடி. ஒன விட்டு உழக்காக வற்றவைத்து வடிக 
கட்டி உட்கொள்ள கெஞ்சநோய்‌, இருமல்‌, சளி, கபம்‌, சுவாச 


ரோகங்கள்‌, சபபீனஸம்‌, முதலானவைகள்‌ தீரும்‌, 





6. உளமாந்தைக்குச்‌ சிறுதேக்குக்‌ குடிநீர்‌ 
இன்னமொன்று திறுதேக்குத்‌ தேவதா ரமிசைந்த 
பெருங்குரும்பை சிறுவழு.து ணைநற்€ந்தில்‌ 
பொன்முசுட்டை சுக்காடாதோ டையிமனா டுபொருந்து 
கண்டங்கக்‌ தரியொவ்வொன்‌ றிரண்டுகாசின்‌ 
றன்னிறைகொண்‌ டிடித்திரண்டு படி.நீர்விட்‌ டுத்தழலி 
னெரித்துழக்‌ காசக்கியொரு காசினிதையாய்‌ 
மன்னிடுதிப்‌ பிலிவதக்கிப்‌ பொடித்துத்தூ விவகையா 
கக்குடித்து வந்தாலுளை மாந்தைதீரும்‌. (௫) 


(இ-ள்‌) 


திறுதேக்கு 

தேவதாரு 

பெருங்குரும்பை 

சிறுவழு.அுணை0ே வா்‌ 

சிந்தில்கொடி 

பொன்முசுட்டைவே்‌ 

சுக்கு 
ஆடாதோடை வேர்‌ 
கண்டங்கத்திரி வோ ன கு 


ஆய சரக்குகளை வகைக்கு 2 வார்கனெடை வி தமெடுதி 
துக்‌ காயவைத்துக்‌ கல்‌.ஓரலிலிட்டு ஒன்றிரண்டாகவிடி த்‌.து, 
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ர 
சுத்த ஜலம்‌ சின்னப்படி ஓன்று விட்டு அடுப்பின்மேலேற்றி 
ஒரு உழக்காகும்வசை வற்றவைத்து வடிக்கட்டிக்கொள்ளவும்‌, 
இதனுடன்‌ வறுத்த திப்பிலிச்சூரணம்‌ 8$ குன்றி போட்டுப்‌ 
பருகவும்‌. 


உளமாந்தம்‌ தீரும்‌, 


1. உளமர்ந்தைக்குச்‌ சிறுதேக்குக்‌ குடிநீர்‌. 
இறுதேக்குச்‌ சுக்குத்திப்‌ பிவிபொன்னா வாரைதிரா 
யைஈஅமும்மூன்‌ றுகாசெடை கொண்டிடித்து 
மறுவிலிரு சாழிரீ£விட்‌ டுழக்காகக்‌ கரப்ச்சிவடித்‌ 
அசத்தேன்விட்ட ருர்திலுளை மாந்தைதரும்‌ 
பெருபசுவின்‌ பால்பசுவி னெய்துவ ஏம்பருப்புப்‌ 
ரீர்க்குழுருங்‌ கைப்பிஞ்சு பொன்னாங்காணி 
சுறுவெனு மீன்கெளதா ரியுடும்பு காடைதொன்று 
முயல்கோழி முட்டைபத்தி யத்துக்காமே. (௪௧) 


(இ-ள்‌) 


சிறுதேக்கு 
_ சுக்கு 
திப்பிலி 
பொன்னாவாரை 
இராய்‌ 
இவ்வைந்‌அ சரக்குகளையும்‌ வகைக்கு 9 காசெடை விதமெடுத்‌ 
தக்‌ கல்‌ ஓுரலிலிட்டுச்‌ சுத்தஜலம்‌ சனனப்படி ஒன்விட்டு அடுப்‌ 
பின்மேல்வைத்அ ஒரு உழக்காகும்வசை (எட்டிலொன்ருக) வற்ற 
வைத்து இறுத்துத்‌ தேன்விட்டுச்‌ சாப்பிட உளமாந்தை இரும்‌. 
பத்தியம்‌. 
பசுவின்பால்‌, பசுவின்டநெய்‌, அுவாம்பருப்பு, பீர்க்கம்‌ 
பிஞ்சு, முருங்கைப்பிஞ்சு, பொன்னாங்காணிக்சே, சுருமீன்‌, 
2 
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உடும்பு, கர்டை, முயல்‌ முதலான்வைகளின்‌ மாம்ளம்‌, கோழி 
மூட்டை; இவைகளை வேண்டியமட்டும்‌ சேர்த்துக்கொள்ளலாம்‌. 





8. உளமாந்தைக்கு முயல்‌ நெய்‌, 


முயலிலூன்‌ பதினாறு பலமிடித்துதி தண்ணீர்மொழிர்‌ , 
திடுமைங்கு அணிவிட்டு சாலினொன்றாய்க்‌ காய்ச்ச 
நயவாடா தோடைச்சாறு குனணியிரு நாழிநற்‌ 
பசுவின்பா லுமந்த வளவோ கெய்யு 
மியல்பாக வவ்வளவு தானேகூட்‌ டியிதிற்‌ 
"செவிபந்திப்‌ பிலிதிப்பி லிமூலஞ்‌ சுக்கூச்‌ 
செயலுறுடித்‌ தரஞூலங கற்கடக இங்கஇகிறு 
தேக்குச்ச டாமாஞ்ச கிராம்பு கோட்டம்‌ (௧௨) 


கோட்டமுட ஸிந்துப்பு வாலுளு£வை யரிசிகுறித்‌ 
திடுசீ.ர கமிலவக கப்பட்டை மிளகு 
நாட்டமுள வானைத்திப்‌ பிலியேல மோமம்ஈல்‌ 
லர.த்தையிவை வகைக்கோரி சண்டுகா செடையா 
யிட்டமுறக்‌ கொண்டாவின்‌ பாலினைவிட்‌ டரைத்தே 
யெடுத்துப்போட்‌ டெரித்திறக்இத்‌ தினமூன்று காசின்‌ 
வாட்டமிலா நிறையருந்தி னுளைமாந்தை தானு 
மண்டலத்‌ திலோடி. விடுங்கொண்டு பாசமே. (௧௩) 


(இ-ள்‌) 
மூயல்‌ மாம்ஸம்‌ 16 பலம்‌ எடுத்து நறுக்கி ஒரு ஈயம்பூசிய 
பாத்திரத்திலிட்டு 5 மாக்கால்‌ சுச்த ஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி நாலிலொன்றாகக்‌ காய்ச்சி வடிக்கட்டிக்கொள்ளவும்‌; 
. இதனுடன்‌; 


ஆடாதோடைச்சாறு 1 மரக்கால்‌ 
பசுவின்‌ பால்‌ 2 படி (9 சோ] 
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பசுவின்‌ கெய்‌ படி 


இவைகளை யொன்று கலந்து, 


செவ்வியம்‌ திப்பிலி 
கண்டத்திப்பிலி சுக்கு 

சத்‌ தரஸூலம்‌ .... கற்கடசிங்கி 
சிறுதேக்கு சடாமாஞ்சில்‌ 
இராம்பு கோஷ்டம்‌ 
பொரித்த இர்அப்பு வா லுளுவையரிசி 
ரகம்‌ ப .. இலவங்கப்பட்டை 
மிளகு யானை த்திப்பிலி 
ஏலக்காய்‌ ஓமம்‌ 

சிற்றரத்தை 


ஆ இய சரக்குகளை வகைக்கு 2 வராகனெடை வித 
மெடுத்துக்‌ ' கல்‌ லாலிலிட்டு இடித்துப்‌ பசுவின்பால்‌ விட்டு 
ஈன்றாக அசைத்துக்‌ கஷாயம்சேர்ர்த கெய்யுடனே குழப்பி அடுப்‌ 
பின்மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாக எரித்து இறக்கவும்‌. பின்பு இதனை 
வடிக்கட்டிக்கொண்டு தினம்‌ 8 காசெடை வீதழெடுத்து உட்‌ 
கொள்ளவும்‌; 

40 காட்களுள்‌ உளமாந்தை தீரும்‌. 


குறிப்பு:-- 74 நெ. சுவடியில்‌ கல்கசரக்குகளில்‌ கடுகுரோடுணியும்‌ 
திராகையும்‌ அதிகப்படியாகச்‌ சேர்க்கப்பட்டிருக்கி ற.து. 





0. உளமாந்தைக்கு முயல்‌ நெய்‌, 
(வேறு) 


அந்தமுய லிறைச்சியைம்‌ பதுபலர்‌ ௮ண்டித்தே 
யைங்குனுணி நீர்விட்டு வேவித்துக்‌ கொண்டு 
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தந்தீடுநீர்‌ கம்பளதி தால்வடி.க்‌ தப்போக்கஇச்‌ 
சவுக்கார மதிமது.ர்‌ தேவதா ர 

மிந்துப்புத்‌ தூதுவளை கற்கடக சிக்கியே 
லந்தப்பி லிமிளகு முத்தக்கா ௪ 

கந்தமு௮ு மாமஞ்ச எளமுக்கிராரஈன்‌ னாரிகண்டங்‌ 
கதீ.திரியா டாதோடை யிம்புரா வே. (௧௪) 


இன்பமுனு விழலரிச யக்கிராக்‌ காரமிலக்‌ 
கிடுசீர கம்வகைக்கு முக்கழஞ்‌ சுகொண்டு 
பின்பவற்‌ றைஈல்லா டாதோடைச்‌ சாறுவிட்டுப்‌ 
பிசகாம லசைத்தந்த விறைச்ச தன்னி 
லனபுறச்‌ சேர்த்திரு சாழிகெய்‌ விட்டுபதத்‌ 
திலழலி னெரித்துரிய தேன்ளிட்‌ டி.றக்கித்‌ 
தின்பசெனிற்‌ நினமெலுமிச்‌ சங்காயி னளவோர்தினத்‌ 
அக்கோரதி னங்குறையு முளை மார்தை நோயே, (௧௫) 
(இள்‌) 


மூயல்‌ மாம்ஸம்‌ 50 பலம்‌ எடுத்துச்‌ றெசி௮ு துண்டுகளாக: 
வெட்டி 5 மரக்கால்‌ சுத்த ஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்மேலேற்றி 
நன்றாக வேகவைக்கவும்‌. பின்பு இதை ஒரு கம்பளியில்போட்டு 
மூட்டையாகக்கட்டி நீர்‌ முழுவதும்‌ வடியுமாறு செய்யவும்‌. 


இதனுடன்‌; 
சவுக்கா.ரம்‌ அதிமதுரம்‌ 
சேவதாசம்‌ பொரித்த இந்துப்பு 
தூதுவளை. கற்கடடிருங்கி 
ஏலக்காய்‌ திப்பிலி 
மிளகு கோரைக்கிழங்கு 
மசமஞ்சளதோல்‌ அமுக்கிராக்கிழங்கு 
ஈன்னாரிவேர்‌ கண்டக்கத்திரிவேர்‌ 
ஆடாே தாடை இம்புரலமாலம்‌ 
விழலரிசி அக்கொக்காரம்‌ 
சீரகம்‌ * 





* 74 நெ, சுவடியில்‌ சிறு தேக்கும்‌” சேர்க்கப்பட்டிருக்கிறது. 
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இவைகளை வகைக்கு 52 வராகனெடை வீதமெடுத்து 
அடாே தாடையிலைச்சாறு விட்டு ஈன்றாக அசைத்துச்‌ சோத்துக்‌ 
கொண்டு, பசுவின்கெய்‌ 10 சேர்விட்டு ஒன்ருகக்குழப்பி அடுப்‌ 
பின்‌ மேலேற்றி எரித்துப்‌ பக்‌ சவத்ூலிறக்கவும்‌. ஈன்றாக 
அ.றியபின்‌ தேன்‌ வேண்டிய அளவுவிட்டுக்‌ குழப்பித்‌ இனர்‌ 
தோறும்‌ ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு எடுத்து (8 வேளையாகப்‌ 
ப௫ாந்து) சாப்பிடவும்‌, நாளுக்கு நாள்‌ உளமார்தை ரோகம்‌ 


குறைவடையும்‌. 





10. உளமாந்தைக்கு ஸைந்தவாதி எண்ணெய்‌, : 


இந்துப்புத்‌ திப்பிலிபொன்‌ னரிதாரஞ்‌ சிறுதேக்‌ 
கிருப்பைப்பூக்‌ கடுக்காய்கான்‌ றிக்காய்வெண்‌ காரம்‌ 
முந்திரி கைப்பழஞ்‌ சுக்குக்கடுகு செல்லி 
முள்ளிகர்க்க டகூங்கி கடுகு ரோணி 
வர்தவிவை யொவவொன்று நாற்கழஞ்சு பொடித்‌ துவழு 
துணைகையார்‌ தகரைபி. ராய்சடைச்ச சங்கு 
கந்தமுறு பொரும்பிலுட னின்புரா தேட்கடை 
யினோடு நிலக்கடம்பின்‌ னவற்றிலைகள்‌ கொள்ளே. 
(௧௪) 
கொண்டிடித்‌ தொவவொன்றுக்கோ ரறுகாழிச்‌ சாறு 
குறையாமல்‌ வடி.த்தந்தப்‌ பொடியைப்‌ போட்டு 
மண்டிடுஈல்‌ வெயிலினிடை வைத்‌அச்சாற்‌ வற்றியபின்‌ 
பொடித்தொரு தேங்காய்கெய்‌ யிற்பிசறிப்‌ 
பண்டுபோல்‌ வெயிலினிடை யொருராள்வைக்‌ அப்பத 
மூறவே மற்றைநா ளெடுத்துக்‌ தேனின்‌ 
மண்டலர்‌ தானசைக்‌ கழமஞ்சுகொண்‌் டாலங்கே 
வந்திருந்த வுளாமாந்தை யகன்று போமால்‌. (௧௪) 


(இ-ள்‌) 


பொரித்த இந்அப்பு சுத்திசெய்த தாளகம்‌ 
திப்பிலி "இலுப்பைப்பூ 
சிறு? தக்கு கடுக்காய்த்தோல்‌ 
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தான்றிக்காய்த்தோல்‌ பொரித்த வெண்காரம்‌ 


தராக்ஷைப்பழம்‌ சுக்கு 
கடுகு . செல்லிமுள்ளி 
சடுக்காயப்பூ கடுகசோகிணி 


3 


இவைகளை வகைக்கு ௦ வராகனெடை விதம்‌ எடுத்துச்‌ 
சூரணம்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. 


வழு துணை.பிலைச்சாறு கையார்தசரையிலைச்சாறு 
பிராயிலைச்சாறு சடைச்சிச்சாறு 

சங்கம்‌ இலைச்சாறு பொரும்பிலிச்சாறு 
இம்புசசல்மூலச்சாு தேட்கொடுக்குப்பூண்டுச்‌ 
நிலக்கடம்பிலைச்சாறு . சாது 


3 


இவ்வகைச்சாறுகள்‌ கனித்தனியே 0 படி (/$சேர)க்குக்‌ 
குறையாமல்‌ எடுத்து முன்சொன்ன சூரணத்தைப்‌ போட்டுக்‌ 
குழப்பிவெய்யிலில்‌ வைக்கவும்‌. சாறுகள்‌ முழுவதும்‌ வற்றிய 
பின்‌ தேங்காயெண்ணெய்‌ விட்டுப்‌ பிசறிக்கொள்ளவும்‌. ம௮தநாள்‌ 
மறுமுறை வெய்யிலில்‌ வைத்‌அப்‌ பானையில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 


இச்சூரணத்தில்‌ 20 குன்றியளவெடுத்அத்‌ தேன்விட்டுக்‌ 
குழப்பிச்‌ சாப்பிட்டுவர உளமார்தை நோய்‌ தீரும்‌. 


11. உளமாந்தைக்குத்‌ தாளேஸ்வர பற்ப மாத்திரை. 


இசதமரி தாசங்கெந்த கமூன்றனு மொவவொன்றி 
ரண்டுகழஞ்‌ சசைத்திடுதாம்‌ பிரபற்பத்‌ துடனே 





மிளகும்‌, சுக்கும்‌ 74 நெ. சுவடியில்‌ அதிகப்படியாக உள்ளது. 


அழிஞ்சில்‌ இலைச்சாறு, தூதுவளைச்சாறு, சங்கிலிச்சாறு, 
சங்கம்‌ இலைச்சாறு ஆகியவைகள்‌ அதிகமாக 74 நெ, சுவடியில்‌ 
காணப்படுகன்‌ றன. ப 
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கரு. அுமனோ சிலையிரண்டு மொவவொன்ன நாலுகழஞ்‌ 
தவையொன்‌ ரய்க்கூட்டி நொச்சியிலைச்‌ சாற்றி 

-லிரவுபகல்‌ நாலுகா ளசைத்திரண்டு குன்றி 
யெடையுண்டை செய்தர்த வுண்டையினி லொன்றுஞ்‌ 

சரிமிளகு திப்பிலித்தோ ளொருவ. சாக னெடையுந்‌ 
தசவு௮ேே னதிற்கொள்ள வுளைமாந்தை இரும்‌. (௧௮) 


(இ-ள்‌) 


சுத்திசெய்த டா த.ரஸம்‌ 
ச்‌ செல்லிக்காய்‌ கெந்தகம்‌ 
்‌ தாளகம்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 33 வராகனெடை எடுத்து முதலில்‌ 
இரஸத்தையும்‌, கெர்தகத்தையும்‌ கல்வத்திலிட்டு அசைத்துக்‌ 
கஜ்ஜலியாகச்செய்து, பின்பு காளகுத்தையிட்டு நன்றாக அரைக்க 
வும்‌. பின்பு, 
சுத்தி செய்த மனோ௫லை 5 வராகனெடை 
தாமிரபற்பம்‌ 5 வராகனெடை 
- இவ்விரண்டையும்‌ கூட்டி. நொச்சி (௧௫) இலச்சாறுவிட்டு 
நான்கு நாட்கள்‌ (பகலிலும்‌, இரவிலும்‌; விடாமலசைத்து 3 குன்‌ றி 
மணிப்‌ பிரமாணமுள்ள மாதீதியைசகளாக உருட்டவும்‌. மிளகு, 
இப்பிலி, இவ்விரண்டின்‌ தூள்‌ 1 வராகனெடையுடன்‌ ஒருமாத்தி 
ரையும்‌ எடுத்துக்‌ தேனில்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. 


உளமார்தை நோய்‌ தீரும்‌. 
குறிப்பு :-- இதில்‌ காய்ச்சல்‌, கழிச்சல்‌ கூடியிருந்தால்‌ அதற்கான 


கஷாயம்‌, கற்கங்களில்‌ இடத்திரும்‌ என்று 74 நெ, 
சுவடியில்‌ காணப்படுகிறது, 


12. உளமாந்தைக்கு குறிஞ்சாக்‌ கல்கம்‌. 


உத்தரத்திற்‌ போகின்ற குறிஞ்சாவே சையுயா 
ஸோமவா _த்திற்காப்புக்‌ கட்டிச்‌ 
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தித்தமாச்‌ செவ்வாயிற்‌ கொண்டுவர்து நறுக்கித்தேப்‌ 
காய்தன்னிள நீரிலூற வைத்தே 

பித்தகைத்தேங்‌ காய்ப்பாலிற்‌ பட்டையினை பசைத்திட்‌ 
டெலுமிச்சங்கா யளவிப்பா லதிலேகொண்டால்‌ 

ச.த்‌திகிற்‌ கும்பேதியாகுமிகு இியானாற்‌ - 
றண்ணியமேர்‌ ருஞ்சோறவ கொடுக்கத்தீரும்‌, ௪௪) 


(இ-ள்‌) 
வடக்குத்திசையை நோக்கச்‌ செல்லும்‌ குறிஞ்சா வருக்கு 


திங்கட்ுழமையன்று காப்புக்கட்டி. செவ்வாய்க்கிழமை வெட்டிக்‌ 
கொண்டு வந்து இளநீரில்‌ ஊறப்போடவும்‌. மறுகாள்‌ இதை 
யெடுத்தச்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ விட்டு எ அமிச்சம்பழப்‌ பிரமாணம்‌ 
(கிழு.த) ஏற்படும்‌ வசை அரைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌, வாந்தி 
நிற்கும்‌. பேதி கன்றாக ஆகும்‌. பேதி அதிகமானால்‌ மோர்‌ 
சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. பேதி நிற்கும்‌. 





19, உளமாந்தைக்கு வேங்கைப்பிட்டு. 


வெங்கைமாத்‌ தோலுடனே மென்குறுவை சென்மாவு 
மாங்கனையக்‌ கொண்டுபிட்‌ டாக்கயே--பாங்குடனே 
யெண்ணெய்தனிற்‌ ஜோய்த்தருந்த வென்றுமுளை மார்தை 
புண்ணுறுதல்‌ சயொழுகல்‌ போம்‌. (௨௰) 
(இ-ள்‌) 
வேங்கைமசப்பட்டை 
குறுவை அரிசி மாவு 
இவவி.ரண்டையும்‌ சமமெடுத்துத்‌ தண்ணீரா இ றிது விட்டூற 
வைத்து இடித்துப்பிட்டாகச்‌ சுடவும்‌: பின்பு இதில்‌ ஒரு பிடி. 
யெடுத்து ஈல்லெண்ணெயில்‌ தோய்த்துச்‌ சாப்பிடவீம்‌. 


உளமார்தை, புண்‌ ஏற்படல்‌, சயொமுகல்‌, முதலான 
பற்பல போகங்களும்‌ :தீரும்‌, 
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14. உளமாந்தைக்குப்‌ பாவன ஹரிதக்‌ சூரணம்‌ 


கடுக்காயின்‌ பொடியிரண்டு பலங்கொண்டு நாழிக்‌ 
காடியினி லூறவைக்து மற்றை காளி 
னடுத்தெலுமிச்‌ சம்பழச்சா ஜொருகாழி விட்டே 
'யணைந்திடுமூன்‌ ரூராளன்வெ யிலினிடை 'வைத்து 
விடுத்திடு£ர்‌ சுவறினபி னெடுத்துகிழ லிடத்தின்‌ 
மிசவுலா த.திப்‌ பொன்முசுட்டை வோ்தூது வளைவேர்‌ 
படுத்‌ தசண்டங்‌ கத்தரிவேர்‌ மிளகறணை வேலிப்‌ 
பருத்திவே ரிந்‌ சவகை யைந் தவே ௬டனே 
(௨௧) 
செங்கமுநீர்‌ நெல்லிமுள்ளி -கோட்டஞ்சா திக்காய்‌ 
திப்பிலிகற்‌ கடகசங்கி சறுதேக்குச்‌ சொம்பு 
மங்காத விந்அப்பும்‌ மஞ்சிட்டிப்‌ பத்தும்‌ 
வகைக்கொருமுக்‌ கழஞ்சுகொண்டு பொடி சத்திட்ட 
பொடியுர்‌ 
தம்கிடந்தம்‌ ருக்‌ அஞ்சேர்ச்‌ தயர்தேன்‌ விட்டுத்‌ 
.. தீருவெயிலின்‌ வைத்தொருதோற்‌ பாக்களவு நித்தங்‌ 
ஆங்கமுறக்‌ கொண்டருர்தி அ௮ளமார்சை நீயே 
சுகமாயிக்‌ கிருந்திடெனச்‌ தான்விலடகப்‌ போமால்‌. 
(2௨) 
(இ-ள்‌) 
கடுக்காய்த்தோல்‌ 8 பலமெடுத்து அதனுடன்‌ காடி 1 படி. 
விட்டு ஊறளவக்கவும்‌, மறுகாள்‌ இதனுடன்‌ | படி. எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு சேர்த்துவைக்கவும்‌. 8-வது சாளன்று இக்கலவையை 


வெயிலில்‌ வைக்கவும்‌. சாறுகள்‌ ௮வியானபின்‌ கடுக்காய்த்தூளை 
யெடுத்து நிழலில்‌ உலர்த்திப்‌ த்திரப்படுத்தவும்‌. 


பொன்முசுட்டைவேர்‌. தூ.துவேளை வேர்‌ 
கண்டங்கத்தரி வேர்‌ மிளகறணை வேர்‌ 
வேலிப்பருத்தி வேர்‌ - செங்கழுநீர்க்‌ கழங்கு 
நெல்லிமுள்ளி ... கோஷ்டம்‌ 
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ஜாதிக்காய்‌ திப்பிலி 
கற்கடகூல்கி சிறுேே தக்கு 

கிசாம்பு | பொரித்த இந்துப்பு 
மஞ்சிட்டி 


. முதலான சரக்குகளை வகைக்கு ்‌்‌ வராகனெடை வீத 
மெடுத்துக்‌ காயவைத்அக்‌ கல்லுரலிலிட்டிடித்‌து வஸ்‌. திரகாயஞ்‌. 
செய்து : கொள்ளவும்‌. இதனுடன்‌, முன்‌ சொன்ன பாவன 
கடுக்காய்ச்‌ சூரணத்தையும்‌ ஒன்று கலந்து வேண்டிய அளவு 
தேன்‌ கூட்டி வெயிலில்‌ வைக்கவும்‌, பின்பு: இதில்‌ ஒரு பாக்‌ 
களவெடுத்துத்‌ தினந்தோறும்‌ உட்கொள்ள உளமாந்சை சோகம்‌ 
இரும்‌, ர 


19, உளமந்தைக்குத்‌ தேற்றான்‌ சூரணம்‌. 


தேற்‌.றினொண்காயின்‌ விதைபோக்கிய பொடிசேர்‌ பலமெட்‌ 
டாற்திரிதா ரந்‌.துரி9க்‌ நாற்பல மாகியதூள்‌ 
சாற்ற௮ுமுத்தா கோயுக்கூட்டி வெருகடி. தன்னளவு 

- போற்றுவெர்சி ரிற்கொளினு சோமாந்தை பின்போய்‌ 

்‌ விடுமே. 


(௨௩) 


தேற்றான்கொட்டைச்‌ சூரணம்‌ 8 பலம்‌ 
சுத்தி செய்த தாளகம்‌ : ட்ட. 
93 அரிச ட. 


இவைகளையும்‌ கல்வத்திலிட்டு ஈன்றுக ௮சைக்கவும்‌, இதனை : 
ஒரு வெருகடியளவெடுத்து ெெவெந்நீ ௬டன்‌ சாப்பிடவும்‌. 


உளமார்தை சோகம்‌ தீரும்‌. 


குறிப்பு:-- எனை இச்‌ சூரணத்தை நிதானமாக உபயோகிக்கவும்‌. 
அதிகம்‌ சாப்பிட்ட £ல்‌ 'அன்னத்துவேஷம்‌ உண்டாகும்‌. 





ரசர3ூ 


பதக ர க. 
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10. உளமாந்தைக்கு .மல்லி எண்ணெய்‌. 


கொத்தமல்லி நிலக்குமிழ்வேர்‌ சிவனார்வேம்பு 
கோட்டமதி மதுசம்வேம்‌ பாடத்தோடே 
_யுத்தகருஞ்‌ சீசகந்தூ தளைசமூல 
மூயர்மிளகு வகைக்கு:மக்க ழஞ்சுகொண்டு 
வைத்தரைக்து நாழியெண்ணெய்‌ விட்டுக்காய்சச 
மருவுபதத்‌ திறக்கியோர்வரா கனெடையெடுத்து 
நித்தமினி தருந்திவர்தா ஓுளைமாச்தையல்‌ க 
நில்லாதோர்‌ மண்டலத்திற்‌ சொல்லாதேகும்‌. (௨௪) 


(இ-ள்‌) 
கொத்தமல்லி விதை நிலக்குமிழ்வேர்‌ 
சிவனார்‌ வேம்பு கோட்டம்‌ 
௮திமனசம்‌ வேம்பாசம்பட்டை 
கருஞ்சீரகம்‌ தூதுவளைச்ச மூலம்‌ 
மிளகு 


இவைகளை வகைக்கு 8$வசாகனெடை வீதமெடுத்துக்‌ கல்‌ 
அமலிலிட்டு இடித்துப்‌ (பசுவின்‌ பால்விட்டு) ஈன்றாக வசைத்‌.து 
ஈல்லெண்ணெய்‌ ௦ சேருடன்‌ குழப்பி அடுப்பின்‌மேலேற்றி 
எரிக்துப்‌ பக்குவமாக்கி இறக்கவும்‌. தினர்‌ே தானும்‌ ] வராக 
னெடையளவு அருந்திவந்தால்‌ &0 நாட்களுக்குள்‌ உளமாந்தை 


சோய்‌ திரும்‌. 


11. உளமாந்தைக்குத்‌ துடர்‌ எண்ணெய்‌. 
சொலக்கேளா யின்னுமொன்ற௮ு உளமார்சைக்குச்‌ 
துடரிவோமுள்‌ ளிவேர்வேம்‌ பாடத்தடனே 
நிலக்குமிழ்‌2வர்‌ பூலாவேர்‌ கடுக்காய்த்தான்‌ றி 
நிம்பபஞ்ச கங்கோட்டம்‌ ரெல்லிமுள்ளி 
வலுச்சுவதி மத ரமிவையொவ்‌ வொன்று ன்று 
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வராகனெடை யொருபடி யெண்ணயிற்‌ பொடி த்துப்‌ 


போட்டு 
தலத்தினுறக்‌ காய்ச்சயிரு வராகனெடை 'யெடுக்து ' 
நாள்சலெகா லைப்போதி லருந்தத்திரும்‌ (௨௫) 
(இ-ள்‌) 

அடரிவேர்‌ (இண்டம்‌ வேர்‌) 
முள்ளிவேர்‌ வேப்பிலை 
வேம்பா..ரம்பட்டை வேப்பம்பூ 
நிலக்குமிழ்வேர்‌ வேப்பங்காய்‌ 
பூலாவேர்‌ வேப்பம்‌ வேர்‌ 
கடுக்காய்த்தோல்‌ கோஷ்டம்‌ 
தான்றிக்தொல்‌ .. நெல்லிமுள்ளி 
வேப்பம்பட்டை அதிமதுசம்‌' - 


இச்சசக்குகளா வகைக்கு 8 வராகனெடை விதமெடுத்துக்‌ 
சல்‌. ௮சலிலிட்டு இடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்து, ஈல்லெண்ணெய்‌ 
௦ சேருடன்‌ குழப்பி, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ 
இறக்கி வடிக்கவும்‌. இர்தயெண்ணெயில்‌ 2 வராகனெடை 
எடுத்துக்‌ காலை வேளையில்‌ (பாலுடனே) உட்கொள்ளவும்‌. 


உளமாந்தை சோகம்‌ தீரும்‌. 





18. உள்நாக்கு வளர்ந்திருந்தால்‌ அதற்கு மருந்து 
ஒட்டடை சுண்ணாம்பு வெருகிலையொவ்‌ வோர்பலமே 


திட்டமாக கொண்டசைத்துச்‌ சேர்த்தோருண்டை 


கொட்டியா 
யுண்ணாக்கற்‌ றேய்த்திடுக வொன்பதுநா ளோடிஃவிடு. 
முண்ணுபுளிப்‌ புப்பையொழித்த. (6௯) 
(இ-ள்‌) 
ஓட்டடை “. சுண்ணாம்பு. 
ருக்கி பப்ப பப்ப அதிபர ட, 
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இவைகளை வகைக்கு . ஓவ்வொரு பலம்‌ ்‌ எடுத்து. ஈன்றாக 
அசைத்து உருண்டையாகச்‌ செய்துகொள்ளவும்‌, பின்பு இதனை 
உள்சாக்கில்‌ 9 நாட்களுக்குத்‌ தடவவும்‌, 


ரூ ஆடக ஆத... ஒவதகளிகக்‌ டூழஆ 


பத்தியம்‌. 


உப்பு, புளிப்பு முதலான சுவையுள்ள  பண்டங்களைத்‌ 
தவிர்க்சவம்‌, 





19, உளமாந்தை சுவாசகாசத்திற்குக்‌ கோட்ட எண்ணெய்‌ 


ஆவின்பா னானாழி தன்னிற்சோட்ட 
மானைத்திப்‌ பிலிசெவிய மாத்தைமாஞ்சில்‌ 
மேவுசது ஞூலங்கற்‌ கடக௫ங்கி 
வெட்பாலை யரிசிவிழ லரிசிசான்‌ றி 
சாவிலிரு 2ரகத்தோ டிந்‌துப்புக்கடுக்காய்‌ 
தகுவசைக்கு முக்கழஞ்சு கொண்டசை கரைத்‌ 
வேவழலின்‌ வடி.த்தரண்டு வராகனெடை கொண்டால்‌ 
விரவிரும லுளைமார்தை காசமுத லகலும்‌ 


(௨௪) 
(இள்‌) 
- பசுவின்‌ பால்‌ 10 படியுடன்‌; 
கோஷ்டம்‌ யானை த்திப்பிலி 
செவ்வியம்‌ ... . சுற்றத்தை 
சடாமாஞ்சில்‌ திப்பிலி 
கற்கடசி்கி வெட்பாலையரிசி 
்‌ விழலரிச! தான்றித்தோல்‌ 
ரகம்‌ ட்‌ சுருஞ்சீசகம்‌ 
பொரித்த இர்அப்பு ்‌ '.. கடுக்காய்த்தோல்‌ 


இவைகளை வசைக்கு 8 கழஞ்சு வி.தமெடுத்அச்‌ சூரணித்துப்‌ 
பால்விட்டு ஈன்ராக அரைக்‌ (சல்லெண்ணெய்‌ 9 சேருடன்‌ 
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குழப்பி) அடுப்பின்மேலேற்தி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி 
வடிக்கவும்‌, இதில்‌ 2 வராகனெடை யெடுத்து உட்கொள்ள 
இருமல்‌, உளைமாந்தை, காலம்‌ முதலிய கோய்கள்‌ அகலும்‌. 





20, 8 இருயலுக்குத்‌ திரிகடுகாதீச்‌ சூரணம்‌. 


திரிகடுகு திரிபலையிர்‌ அப்பு கோட்டற்‌ 

தேவதா சஞ்செவியஞ்‌ சிறுமூலத்துடனே 
விரவிடுதிப்‌ பிலியானைச்‌ தப்பிலியே யன்றி 

விள ஙகுவழு தணையாடா தோடைகண்‌ டக்கத்‌ 
தீரிசங்கு தூதமாயின்‌ வேரினுறு புசக்தோல்‌ .: 

சமனாகக்‌ கொண்டுலர்த்திப்‌ பொடிசெய்து சேனி 


ஓரிமையுடன்‌ வராகனெடை யிரண்டு கொண்டா 


௮ளைமாந்தை யுடனிரும லீளைதீரும்‌, (௨௮ 

(இ-ள்‌) 

சுக்கு ன ரர திப்பிலி. , 

மிளகு கடுக்காய்த்தோல்‌ 

தான்றித்தோல்‌ நெல்லி வற்றல்‌ 

பொரித்த இர்அப்பு கோஷ்டம்‌ 

தேவதாரு செவ்வியம்‌ 

இப்பிலி யானை த்திப்பிலி 

வழு துணைவேர்‌ அடாதோடை வேர்‌ 

கண்டங்கத்தரிவேர்‌. சங்கம்‌ வேர்‌ 


தூதுவளை வேரின்‌ பட்டை. 


இவைகளைச்‌ சமனெடை யெடுத்துக்‌ காயவைத்துக்‌ சல்‌.லுலி 
லிட்டிடித்‌.து வஸ்‌.திசகாயஞ்‌ செய்யவும்‌. இச்‌ சூரணத்தில்‌ 2 
வசாகனெடையளவெடுத்‌.துத்‌ தேனில்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. 


- உளைமாந்தை, ஈளை, இருமல்‌ முதலான சோகங்கள்‌ திரும்‌. 
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93. 
குறிப்பு ._ இம்மருக்தில்‌ (: திப்பிலி” 8 தடவை கூறப்‌ 
பட்டுள்ளதால்‌ ௮கை 8 மடங்கு எடுத்துக்கொள்ளவும்‌, 





21. உளமாந்தை புண்ணுக்குப்‌ பச்சிலை மருந்து. 


குன்றி முசுட்டை கொடி. வேலி 
வேலிப்பருத்தி குன்றுமல்‌ 
நின்றோர்‌ கிலச்திற்‌ குமிழினிலை 
நீதிபயிலும்‌ [லியிலை 
சென்றே பிடிக்கும்‌ சிற்றமல்லி 
சே ரவரைத்தா வின்பாலி 
லன்ேேற௦ குடிக்கி லுளைமாந்தை 


யகன்றே சிழ்ப்புண்‌ ணாறிடுமே. (௨௬) 
(இ-ள்‌) 
குன்‌ றிமணி இலை முசுட்டை. இலை 
கொடிவேலி இலை வேலிப்பருத்தி இலை 
நிலக்குமிழ்‌ இலை . . பீலி (உகாய்‌ இலை) 
இற்றாமல்லி இலை ன சோர 


இவைகளின்‌ விழுது தனித்தனி ஒரு சுண்டைக்காபள 
வெடுத்துப்‌ பசுவின்‌ பாலுடன்‌ குழப்பிப்‌ பருகவும்‌, 
உளமாந்தை, சீழுடன்‌ கூடிய புண்கள்‌, முதலானவை 


தீரும்‌, 





99, உளமாந்தைக்கு நிலக்குமிழ்‌ எண்ணெய்‌ 


ிலக்குமிழ்‌ துடரிபூலா நிலவினில்‌ நிம்பபஞ்சம்‌ 
பலப்படி, யஞ்சுகொள்ளப்‌ பலசசக்‌ ககளைக்கேட்சு 
்‌ ஈலப்படு கோட்டமுள்ளி ஈற்கடு ரெல்லிதான்றி 
குலப்படு மதுரம்பாடம்‌ கூட்டிரீ யெண்ணெய்கொள்ளே. 
(ட. 
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2௪ 


(இ-ள்‌) 


நிலக்குமிழ்‌ இண்டு 
பூலாவோ வேப்பம்பட்டை 
வேப்பம்பூ வேப்பிலை 

. வேப்பம்பழம்‌ வேப்பங்காய்‌ 


இவைகள்‌ வசைக்கு 5 (வசாகனெடை ) 


கோட்டம்‌ முள்ளி 
கடுக்காய்த்தோல்‌ .... நெல்லிவற்றல்‌ 
தான்றித்தோல்‌ , ௮திமதசம்‌ 


முதலான சரக்குகளை யும்‌ வகைக்கு 6 (வராகனெடை) வீத 
மடுத்து எல்லாவற்றையும்‌ சூரணித்து ஈல்லெண்ணெய்‌ (சேர்‌) 
லிட்டு அடுப்பின்மேலேற்‌ றி எரி த்தப்‌ பக்குவமாக்கி இறக்கவும்‌, 
இரச எண்ணெயையுட்கொள்ள உளமர்ந்தை இரும்‌, 


க ங்‌ 


98. உளமாந்தைக்குக்‌ குறிஞ்சியிலைக்‌ களி. 


. . குறிஞ்சி யிலையைக்‌ கு.றுவைகெல்‌ லின்மாவிழ்‌ 
செறிச்சகளி யெண்ணெயுடன்‌ இன்ன விற்கு 
வுளமாந்தை மூச்சுமு டம்பினது தேோரவுக 
களை தீரச்‌ கண்ணடைக்குங காண்‌. (௩.௧) 


(இ-ள்‌) 


குறிஞ்சியிலை ஒரு குத்தளவெடுத்துக்‌ குறுவையரிசி மாவு 
டன்‌ பிசைந்து ஊறவைத்துக்‌ கல்லுரலிலிட்டு ௮சைச்துக்‌ களி 
பாசக்‌ சண்டி ஈல்லெண்ணெய்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிடவும்‌, 


உளமார்தை, மேல்மூச்சுவாங்கல்‌, உடம்புவலி இவைகள்‌ 


திரும்‌," 
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வல 


24.  சலரூப உளமாந்தையின்‌ குணமும்‌ மருந்தும்‌. 


நெஞ்சுவலி விலாவிரண்டும்‌ வலித்தலோடு 
நெற்றியிடி யடி வயிற்று வீக்கமேலுந்‌ 
தஞ்சமிலா திருமல்மலஞ்சிக்‌ கிவிழ்தல்‌ 
சலரூப வுளைமார்தை யாகுங்கண்டாய்‌ : 
வஞ்சமுற௮ு மிவைகாணிற்‌ சாதிக்காய்‌ மூவ 
சாகனிறை சாதிப்பத்திரி பிசைக்கும்‌ வார்க 
ளஞ்செனிறை யதிவிடைய மிருவராகனெடைமே 
லதிமன... மவ்வளவே யாயின்னுங்கேளே-- (௯௩2) 


இன்னுந்தண்‌ ணீரவிட்டான்‌ இழங்கைர்து வராக 
னெடை யாகு மிந்தப்பு வராகனெடை காலே 
மன்னுமுத்தக்‌ காசுபல மொன்மாகு மேலம்‌ 
வ.சாகனெடை முக்கால்பொன்‌ னாங்கண்ணி தன்வேர்‌ 
துன்னுசிறுக்‌ இரைவேர்‌ இற்ழுமுட்‌ டித்தோற்‌ 
றிடுவேரிம்‌ மூன்றும்வ கைக்கரைப்‌ பலமே 
ஈன்னாரி வே்பேசா முட்டிவே ரிசண்டும்‌ 
நவில்பல.௫்கால்‌ கொண்டாவின்‌ பாலினைவிட்‌ 
டையே 
(௩௧) 
அசைத்ததுவு மாவின்பாற்‌ குழம்புபடி யொன்று 
மறைத்திடுகற்‌ சந்தனந்தா னரைப்பலமு நீண்டு 
பருத்திடுவா ழைப்பழங்கள்‌ பத்தும்கல்‌ லெண்ணெய்‌ 
படி.யிரண்டும்‌ பசுவின்நெய்ப டி.மூன்றும்‌ புனுகு 
தெரித்திடு। வராக னெடையவுய்‌ கூட்டிச்‌ 
செந்தழலி னெரித்தொருஞூ வராகனிறை எடுத்து 
விரித்திடுபத்‌ தொன்பதுகா ளிருபொழுது மருந்து 
மெவுமுளை மாச்தையோம்‌ புளியுப்புக்‌ தவிசே. 
ப பது 
(இ ச்‌ 
ஜல ரூபமான உளை மாந்தை சோகத்தின்‌ குறி குணங்கள்‌:- 
கெஞ்சல்‌ வலி, இரு விலாப்புறங்களிலும்‌ வலி, நெற்றியில்‌ 
"குதிதுவலி, அடி வயிற்‌ நில்‌ விக்கம்‌, இருமல்‌, மலச்சிக்கல்‌ முத 
லானவை 
4 ப ம்‌ 
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20 
இதற்கு மருந்தாவ௫ :-- 


சாதிக்காய்‌ 3 வசாகனெடை 


சாதிப்பத்திரி 17 ச்‌ 
அதிவிடயம்‌ 2 த 
ஏலக்காய்‌ 17 ன ர 
அதிமதுரம்‌ 2 99 


தண்ணீர்விட்டான்‌ இழங்கு 6 வராகனெடை 
இர்அப்பு 1$ வசாகனெடை 


கோசைக்கிழகங்கு 1 பலம்‌ 
பொன்னாங்காணிவேர்‌ 5 ஐ 
சிநுசை வேர்‌ ம 
சிற்றாமுட்டி. வேர்‌ ன. 
நன்னாரிவேர்‌ . 5, 
பேசாமுட்டி வேர்‌ 5), 


இவைகளைக்‌ சல்லுலிலிட்டு இடி தீ.௮ப்‌ பசுவின்பால்‌ விட்டு 

ஊறவைத்து அம்மியில்‌ வைத்து ஈன்றாகவசைக்கவும்‌. இதனை : 
ஒரு படி. பசுவின்‌ பாலுடன்‌ குழப்பிச்‌ சந்தன விழுது $ பலம 
போட்டு கனிந்த வாழைப்பழம்‌ 10 ௮த னுடன்‌ போடவும்‌. 
பின்பு | 

நல்லெண்ணெய்‌ 2 படியும்‌ 

பசுவின்‌ நெய்‌ 8 படியும்‌ 
செர்த்து அடுப்பின்மேலேற்றி எரித்துப்‌ பக்குவத்திலிதக்கவும்‌. 
இதனுடன்‌ புனுகு 8 வராகனெடை கூட்டிக்கொள்ளவும்‌. 


இம்மருந்தில்‌ 8 வசாகனெடையனளவெடுத்துத்‌ தின ம்‌ 2. 
வேளை வி.தம்‌ 19 காட்களுக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. உளைமார்தை 
சோகம்‌ திரும்‌, 
பத்தியம்‌: 


( 


உப்பு, புளிப்பு முதலான சு வையுள்ள பதார்த்தங்களை 
நீக்கிவிடவும்‌. 





1012௦0 3 ௩௦018 [சபரக 825௦௨௦ பாகர 





21 


லை... உளமாந்தை ச்ஷ்யரோகம்‌, பல நசலுக்கும்‌ நெய்‌. 
பசுவின்னெய்‌ பசுவின்பாற்‌ குழம்பிளநீர்‌ மூன்றும்‌ பகர்‌ 
வகைக்கோர்‌ நாழிகொண்டு படர்சீந்தில்‌ கிழங்கு 


முசுமுசுக்கை வேசோடு வெள்ளிரிப்பழங்‌ கார்நெய்தல்‌ 
முதிர்கழெங்‌ கின்னான்‌கு மொவ்வெொன்றை வந்து 


பலமா 
மிசைதருசெங்‌ கழுநீரின்‌ கிழங்கானு பலமா 
மேலஞ்சீ ரகல்கோட்ட மிலவங்கக்‌ தஅடனே 
வசையிலாப்‌ பேரீச்சம்‌ பழம்‌ தரிகைவண்‌ 
பழமும்வ கைக்கொண்டு பலமாகக்‌ கொள்ளே. 
( ௩௩.) 


கொண்டுசிறுக்‌ இரைவேர்‌ தாமரையின்‌ வளைய 
குலவுபொன்‌ னாங்கண்ணி யின்வேர்ஈன்‌ னாரியின்வே 

செண்டருமும்‌ மூன்றுபலஞ்‌ ச௪ண்பகப்‌ பூழுல்லை 
மெற்றிடுவேர்‌ தானுமசை யரைப்பல மேயாகுப 

கண்டவிவை யெலாழுலர்த்‌ இப்பொடிகத்‌ அப்போட்டுக்‌. 
கருங்காலி வைசமி ழைசத்தொரு நானாழி 

யுண்டிடு நீர்தன்னிற்‌ போட்டூற வைத்தேய றப்‌ 
பிசைந்தச்சி சரயையெடுத்‌ தெரிந்து காய்ச்சே, 


(௩௭) 


கர்ய்ந்திடுபின்‌ னிருநகாறி யாகக்‌ கண்ட 
கடாயமஞ்‌ சேர்த்தற்‌ கொருகா ஞூறவைத்தூ 
வாய்க்தமறு நாளெரிச்‌ துமெழுகு பதர்தனில்‌ 
வடி.க.அநெல்‌ லிற்புட மாவைத்தி சண்டுபோஅம்‌ 
சேர்ந்தவுளை மாந்தைமூத லெவையுர்‌ தீருக்‌ 
தெரித்திபெத்‌ அியம்பசலி னெய்பா லப்பாம்‌. (௩.௫) 


இடன்‌). 
பசுவின்‌ கெய்‌ 
பசுவின்‌ பால்‌ 
. இளகீர்‌ 


இவைகள்‌ வகைக்கு 1படி 
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சீந்தில்‌ கிழங்கு முசுமுசு-க்கைவேர்‌.. 
வெள்ளெரிப்பழம்‌ கருநெய்தல்‌ கிழங்கு 


இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌, 


செங்கழுநீர்க்ழெங்கு 0 பலம்‌ 


டட ஏலக்காய்‌ | சீரகம்‌ 
கோஷ்டம்‌ ர ரர இசாம்பு.. 


பேர ச்சம்பழம்‌ திராக்ஷைப்பழம்‌ 
இவைகள்‌ வசைக்கு 2 பலம்‌ 
- திறுசையின்‌ வோர்‌ 
பொன்னாங்காணி வேர்‌ 
தாமரையிலையி ஓட்சுருள்‌ 
ஈன்னாரிவேர்‌ 
ட இவைகள்‌ வகைக்கு 8 பலம்‌ 


சண்பகப்‌ பூ பலம்‌ 


$5 [1 மனை 


- பலம்‌ 


முல்லை வோ 


- இவைகளை யெல்லாவற்றையும்‌ சிறுசிறு அண்டுகளாக்கி 
வெய்யிலில்‌ உலர்த்திச்‌ சூரணஞ்செய்துகொள்ளவும்‌. கருங்காலி 
மரம்‌ வைசமாக எடுத்து இழைப்புளிசொண்டு மெல்லியதரச 
இழைத்துக்கொண்டு ஃ படி. சு தீதஜலம்‌ விட்டுமவைக்து மறுகாள்‌ 
நன்றாக அதை யிடித்அப்‌ பிழிர்துகொள்ளவும்‌. இதனை அடுப்‌ 
பின்மேலேற்றி 2 படியாகும்வரை வற்றக்‌ காய்ச்சவும்‌. மறுகாள்‌ 
அதனுடன்‌ முன்‌ சொல்லிய தூளைப்போட்டு அன்று முழுவதும்‌ 
ஊறவைத்‌த, பசுவின்‌ நெய்‌, பால்‌, இளநீர்‌ இவைகளையும்விட்டு 
அடுப்பின்மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து இறக்கவும்‌. 
இரந்நெய்யை நெல்லினுள்‌ (16 சாட்களுக்குக்‌) குறையாமல்‌ 
புதைத்துவைக்கவும்‌, இதனை இருபொழுகம்‌ கொடுக்கவா 


உளமார்தை த ரும்‌. 
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மத்தியம்‌: 


பசவின்‌ பால்‌, பசுவின்‌ செய்‌, உப்‌ பு முதலானவைகளை 
வேண்டிய அளவு கூட்டவும்‌, 


26. கயந்திற்குக்‌ “ காந்தியாதி தைலம்‌.” 
ஈல்லெண்ணெய்‌ படியொன்றைப்‌ படியேகொம்ப 
சக்கதனா னவில்கடாயஞ்‌ ன ட 
சொல்லிடுஈற்‌ றயிர்மேற்றண்‌ ணீர்ப்படிகான்‌ 
இவையெல்லாந்‌ அலரங்கச்சேர்த்‌த 

வல்லதனிற்‌ கடுகுசோ சணிகோகசைக்‌ 
- கிழம்கினோடு மசற்கிழங்கு 
மல்‌ ௮௮௪ர்‌ தனமுள்‌ ளங்கிலித்து 


. சதகுப்பை மஞ்சள்‌ கோட்டம்‌ (௩) 


செப்பிவற்றோ டமுக்கக்கி ழம்குதிரி 
பலையறிய ேதவதாசர்‌ 
தப்பிலபே ஹூகழும்வகைக்‌ கோரழமூன்்‌று 
... வாகனெடைத்‌ தினமெகீர்விட்‌ 
டொப்பவசைத்‌ துக்கூட்டி. யெரித்திறச்சி ' 
 மூழ்கொறு யாசுவாசம்‌ | 
வெப்பமுறு நெடுங்காலச்‌ சுரத்‌ தினொடு 
கயமெவையும்‌  விலஇஏப்போமால்‌ (௬௪) 
(இ-ள்‌) 
8 நல்லெண்ணெய்‌ 1 படி 
கொம்பசக்குக்‌ கஷாயம்‌ & படி. 
ததிமஸ்து (தயிர்‌ தெளிவுநீர்‌) 4 படி 


இவைகளை யரன்று கலந௮, 
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.கடுகசோட௫ிணி கோரைக்கிழங்கு 
மருளங்கிழங்கு சந்தனத்தூள்‌ 
முள்ளங்கி விசை சதகுப்பை 
மஞ்சள கோஷ்டம்‌ 
அமுக்கிசாக்கிழங்கு கடுக்காய்த்தோல்‌ 
நெல்லிவற்றல்‌ தான்றிதீேேோல்‌ 
தேவதாரு காட்டுமிளகு 


இவைகளை வகைக்கு 8 வராகனெடை வீ£தமெடுத்து முன்‌ 
சொன்ன ஏதேனும்‌ ஒரு தி சவம்‌ விட்டு ஈன்ருச வரைத்துக்‌ 
குழப்பி அடுப்பின்மேலேற்றி எரித்துப்‌ பக்குவத்திலிறக்கவும்‌. 


இத்தைலத்தினால்‌ தலமுழுகிவரசீ "சுவாசம்‌, ராட்பட்டக்‌ 
காய்ச்சல்‌, கூயம்‌ மூகலான போகங்கள்‌ இரும்‌. 


ரூறிப்பு : 


சொம்பரச்கை டோலாயந்திரமாகக்‌ கூட்டிக்‌ கஷாயம்‌ 
எடுப்பது வழக்கமாகும்‌. 





21. க்ஷயந்திற்குப்‌ * பலழபற்பம்‌ ” 


பவள த்தை முயலிரத்தம்‌ வேண்டுதல்விட்‌ 
டசை த்‌அவில்லைப்‌ பண்ணிப்பின்பு 

நவில்குகைவைத்‌ தோர்குகையான்‌ மூடிமேத்ச 
லைமண்ணும்‌ கயக்கச்செய்தே 

யவமறக்குச்‌ குட.புடமிட்‌ டெடுத்தனய 
பற்பத்தை யாவினெய்யிற்‌ 

சுவையுமவோர்‌ பணவெடைகொண்‌ டிடிற்காசங்‌ 


சயசோகஞ்‌ சுவாசந்‌்தீரும்‌, (௩௮) 
(இ-ள்‌) 


பவழத்தைச்‌ சுத்திசெய்த முயலின்‌ இரத்தம்‌ விட்டு ஈன்‌ 
மூக ௮சைதீது ஈறு வில்லைகளாகச்‌ செய்து ஒரு தட்டான்‌ 
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குகையில்‌ வைத்து மற்றொரு குகையினால்‌ ரூடிசீ சீலைமண்‌ 
செய்௫ குக்கிடபுடமிடவும்‌, (1 முழ, நீள, அகல, உயசமுள்ள 
புடம்‌) இப்பற்பத்தில்‌ 93 குன்றி கிறையெடுத்துப்‌ பசுவின்‌ 


செய்யுடன்‌ உட்கொள்ளவும்‌, 


க்ஷயசோகம்‌, சுவாசம்‌ மூகலானவை ரும்‌. 





28. கயந்ரிற்கு “வாசாதி கிருதம்‌” 


இசையாடா தோடை யிலைநஇற்‌ கொடியின்‌ 
கடாயம்வைக்‌ திறுத்துக்‌ கொண்டு 
. பசுவு தவுகெய்‌ மூங்கிலுப்புத்‌ திப்பிலி 
மதுரம்‌ பயிலக்‌ கூட்டி 
மிசையெரி யினெத்திறக்‌ கிச்சர்க்க பைசேர்த்‌ . 
தீருர்திவர்‌ தால்வெய்ய குன்மந்‌ 
திசைதெரி யாத்தலை மயக்கங்‌ குட்டம்‌ 
சோசிகம்‌ காசங்கீரர்‌ அபோமால்‌ (௩௯) 
(இ-ள்‌) 
ஆடாதோடையிலை 
ந்‌ திற்கொடி. 
இவவிரண்டையும்‌ (வகைக்கு 2 பலம்‌ விதமெடுத்து நறுக்க 
8 மடங்கு ஜலம்‌ விட்டு ராலிலொன்றாகக்‌) காய்ச்சக்கொள்ளவும்‌, 
பினபு இச்‌ கஷாயத்துடன்‌, 
பசுவின்‌ கெய்‌ (1 சேரும்‌) 
மூல்கிலுப்பு 
. தப்பிலி 
அ௮திமதுசம்‌ 
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இவற்றின்‌. சூரணங்கள்‌ வகைக்கு (2 வ்‌ராகனெடையும்‌) 
போட்டு ஒன்றாகக்‌ குழப்‌ பி அடுப்பின்மேலேற்றி எரித்துப்‌ 
பதத்தில்‌: இறக்கவும்‌, இதனுடன்‌ சர்க்கரை சிறிதளவு கூட்டிச்‌ 
ாப்பிட்டுவசக்‌ (தினம்‌ ஒரு கழற்சியளவு இருவேளை பசுவின்‌ 
பாலுடன்‌) குனமம்‌, தலைமயக்கம்‌, அசோசகம்‌, காசம்‌ முதலான 


சோகக்கள்‌ தீரும்‌. 


29, கயரோகத்திற்கு * மஹா ஏலாதீச்‌ சூரணம்‌ 


இறுநாகப்‌ பூச்சன்ன விலவங்கப்‌ 
பட்டையிரு சீரகங்கள 

பெருகோரைச்‌ இழங்குகொத்த மல்லிவித்துச்‌. 
சடாமாஞ்சில்‌ பேரீச்சங்காய 

நைவளர்சர்‌ தனஞ்சந்திற்‌ சர்க்களைவெண் 
சாறணைவேர்‌ ஈளினத்தாது 

திறமுறுதிப்‌ பிலமூங்கி லுப்புகெருஞ்‌ 


சக்காய்சா திக்காயேலம்‌ (௪௰) 


எலுறுதண்‌ கொடிமுந்தி ரிகைப்பழால்‌ 
லதிமத.ா மிலங்குபாரில்‌ 
கொலுநிலப்ப னைக்கிழங்கு தாளி பத்‌ 
- திரியினொடு குங்குமப்பூச்‌ 
சாலரல வதிமது.ங்‌ கஇராம்பபேணு 
கம்வகைக்குத்‌. தகும்வராகன 
மேலிசண்டி. னிறைகெரண்டு சீனிசம 
மாகவிதன்‌ விரவச்சேபே (௪௧) 


சேரிவற்றி னப்பிரகக்‌ தூரமோர்வ ' 
சாகனெடை சேர்த்திட்டாவின்‌ ன ரூ 
௪௬.௮ ெய்‌. தன்னிலொரு வராகனிறை 
யிருபொழுஅர்‌ தின்றாற்பாண்டு 
நீரடைப்பு நீர்க்குத்து விக்கல்கா 
மாலையொடு நெடுநாள்‌ வெப்பு ன 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


93 


வாரிரத்ச மேகங்கள்‌ சயசோகத 


தோடுதலை மயக்கந்தீரும்‌ (௪௨) 
(இ-ள்‌) 

சிறுநாகப்பூ சன்னலவங்கப்பட்டை 
சரகம்‌ கருஞ்சீசகம்‌ 
பெருங்கோசைக்கிழங்கு கொத்தமல்லிவிதை 

. சடாமாஞ்சில்‌ பேரீச்சங்காய்‌ : 
சந்தனத்தூள்‌ சீந்திற்‌ சர்க்களை 
வெண்சாறணைவேர்‌. தாமரைத்தாத 
தப்பிலி மூங்கிலுப்பு 
நெருஞ்சிமுள்‌ சாதிக்காய்‌ 
ஏலக்காய்‌ கொடிமிக்திரிகைப்‌ பழம்‌ 
அதிமதுசம்‌ நிலைப்பனைக்கிழங்கு 

. தாளீசப்பத்திரி குங்குமப்பூ 
அதிமதுசம்‌ கராம்பு 
காட்டுமிளகு 


இவைகளை வகைக்கு 3 வராகனெடை யெயடுத்து, மேற்‌ 
சொன்ன சரக்குகளுக்குச்‌ சமனெடை சனிச்சர்க்கசை சேர்த்‌. 
இடி தீ.து வஸ்திசகாயஞ்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. இதனுடன்‌ அப்‌ 
பரக இந்தூரம்‌ 1 வராகனெடை சோத்துக்‌ சகலந்து வைத்துக்‌ 


கொள்ளவும்‌. 


ஒரு வசாகனெடையளவு சூசணத்தைப்‌ பசுவின்‌ செய்யுடன்‌ 


குழப்பி உட்கொள்ளவும்‌. தினம்‌ 2 வேளை சாப்பிடவும்‌, 


பாண்டு, நீரடைப்பு, நீர்க்குத்தல்‌, விச்சல்‌, காமாலை, உள்‌ 
சரம்‌, இரத்த மேசகுங்கள, க்ஷயசோகம்‌, தலை மயக்கம்‌ முதலான 


சோகங்கள்‌ இரும்‌. 
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24 
90. க்ஷயரோகத்திற்கு “ஹரித்‌ கயம்‌ க 


கொடிவேலி வேோ்வசம்பு விழலரிசி 
ப இிப்பிலிதக்‌ கோலஞ்சக்குக்‌ 

கடுமையுறு மிளகுமுத் சக்‌ காசொவவோர 

... பலமிசைத்த கடுக்காயிற்செய்‌ 

பொடியிருபத்‌ ே தார்பலஞ்ச வதைவேர்த்தோல்‌ 
பலமேழ்பொ ருந்தத்தூள்செய்‌ 

தடுபனையின்‌ பழவெல்ல முப்பதினே 
டைர்துபல மதனிற்‌ கூட்டே, (௪௩. 


கூட்டியிசைந்‌ திடக்குழைத்‌ அத்‌ தினம்பலமொன்‌ 
தருர்திவந்தகாற்‌ குடலின்வாத 

மாட்டியலைக்‌ திடுசோமங கயசோக 
மாறறாமை யாமைசூலை 

மூட்டமு௮ குலைப்பருவி பெரும்பாடு 
வீப்புருதி முதலாவெல்லாம்‌ 

நீட்டமு௮ மெழுபரித்?தர்க்‌ கதிரவன்‌ மூன்‌ 


பனியென மஈ்குந்தானே, (௪௪) 
(இ-ள்‌) 

கொடிவேலிவேர்‌ வசம்பு 

விழலரிசி திப்பிலி 

தக்கோலம்‌ சுக்கு 

மிளகு கோசைக்கிழங்கு 


இவைகள்‌ வசைக்கு ] பலம்‌ 


கடுக்காய்த்ததோல்‌ % பலம்‌ 
. சுத்திசெய்த வெதைவேர்த்தோல்‌ 7 பலம்‌ 
பழய பனைவெல்லம்‌ 8௦ பலம்‌ 


இவைக களை யொன்றுசெேர்த்துக்‌ சல்‌ஓசலிலிட்டிடடித்து 
லேகியம்போல்‌ செய்துகொள்ளவும்‌, 
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ப] 
இதனைத்‌ தினந்தேதோறும்‌ 1 பலம்‌ விதம்‌ எடுத்து 
குடல்‌ வாதங்கள்‌, சோமரோகம்‌ (1,ஸ௦ா068) சீஷ 
சோகம்‌, ஆமசூலை, ஆமசோகம்‌, பெரும்பாடு, விப்புருதி முத 


லான பற்பல சோகங்கள்‌ தீரும்‌. 





91. கயத்திற்கு “கடுகரோகிணி மருந்துகள்‌ ” 


கடுகசோ கணியரைக்கால்‌ வராகனெடை 
செவவாமைக்‌ கனிதானொன்று 
திடமு௮தேற்‌ முங்கொட்டை காற்பலங்கொண் 
டசைத்தொருமுத்‌ தினந்தின்றாலுங் 
சடியறுதூ தளைச்சாறு தேன்பலமொவ்‌ 
வொன்‌ நினொடு கடுகசோணிப்‌ 
பொடியரைச்கால்‌ வராகனெடை யருர்தினு, மன்‌ 
நாளகயகோய்‌ புறப்பட்டோடும்‌. (௪௫) 
(இ-ள்‌) ்‌ 
கடுகசோகணி 1] வராகனெடை 
செவ்வாழைப்பழம்‌ ஒன்று 
தேச்கான்கொட்டை 4 பலம்‌ 


இவைகளை யொன்றுகலந்து 8 நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. 


(2) தூதுவேளைச்சானு 1 பலம்‌ 
தேன்‌ 1 பலம்‌ 
கடுகசோகிணிச்‌ சூரணம்‌ 3 வசாகனெடை 


்‌ சாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌, ஆவசோசம்‌ உரும்‌. 


குறிப்பு -- 
இம்மருக்துகளை ச்‌ செத்தால்‌ ஒருதடவை மலப்பிரவிருத்த 


உண்டாகும்‌, 
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ச்‌ 
92. கேயத்தீற்கு * தூதுவேளை நெய்‌” 


அ.தளையின்‌ பழமுமதி னிலைச்சாறு 
மாவினெய்யுக்‌ தூாயதாக 
வோ தகலுறும்‌ படியொவ்வொன்‌ நின்னதிற்றிப்‌ 
பிலிமல முயருரோணி 
கோது சகமிளகு வகையினுக்கோர்‌ 
பலம்பொடி.த்துக்‌ கூட்டிக்காய்ச்ச 
பா.தசத்தி னுடன்வேளைக்‌ கரைப்பலங்கொண்‌் 
-டாற்கயநோ யகன்றுபோமே. ப (2௬) 


(இ-ள்‌) 


தஅவேளைப்பழச்சா.று ] படி 
தூதுவேளை இலைச்சாறு ] படி. 
பசுவின்‌. கெய்‌ 1 படி. 


இவைகளை யொன்று கலந்து, 


கண்டச்திப்பிலி 
கடுகசோகிணி 
ரகம்‌ 


மிளகு 


இவைகளை வகைக்கு 1 பலம்‌ விதமெடுத்து இடித்‌அப்‌ 
பொடிசெய்து, சாறு கலந்த நெய்யுடனே குழப்பி அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எரித்துப்‌ பக்கு வமா ௬ இறக்கவும்‌, இர்கெய்யில்‌ 
தனம்‌ $ பலம்‌ உட்கொள்ளக்‌ 4! கயசோகர்‌ '? தீரும்‌. ன க 





ப்பி ரூயரோகம்‌ ழுதனளவைகளுக்க வல்லாரை நெய்‌. 


வல்லாசைச்‌ சாறுபடி நான்கு? 
தேவியார்‌ மன்னுஞ்சாறு 


டட 
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நல்லாவி கெய்யினொடு கரிப்பாலைச 
சாறுதனி நாழி காழி 

யெல்லா நன்‌ ராம்பசுவின்‌ பாலிசண்டு 
படியிள நீ ரிரண்டு நாழி 

சொல்லாரு மிவையெல்லாம்‌ கலர்திடி வற்‌ 
றிடுமருர்து சொல்‌ ூவோமால்‌ (௪௪) 


சொல்லவுரி செங்கஃமுநீர்க கிழங்கு-குன்றி 
* வேர்கோட்டர்‌ அகளிலாத 
ஈல்லகாப்‌ பூரமதி மதுசங்கோ 
சோசனைகர்‌ நாற்கழஞ்சு 
மல்ல௮று பசுவின்பால்‌ விட்டசைத்து 
மூன்றுசாள்‌ மருவக்காய்ச்ச 
மெல்லவரு சாலாகாள்‌ பதத்திறக்கி 
வடி.க்‌அக்கொள்‌ விரவித்தானே (௪௮) 


வடி.தீதகனி லோர்கழஞ்சு கெய்காலைப்‌ 
'போதருந்தி வந்தாற்‌ கைகா 
லடுத்தறெரி விருமல்பயம்‌ வயற்றெரிவு 
நாக்குலர்த்‌ லலரி யெட்டி. 
தொடுத்திடுகஞ்‌ ௪ருர்‌.அ.துயர்‌ முதலியநோய்‌ 
பலவகலுஞ்‌ சுகத்தை ஈல்கு 
மெடுத்துரைத்த விச்சகைய வல்லாசை 


செய்மிகவு மினியதாமே (௪௯) 
( இ-௭்‌) 
வல்லாசைச்சாறு ரி படி 
12) த்விச்‌. செங்கமுதீர்ச்‌ சாறு 1 
பசுவின்‌ நெய்‌ ம்‌ 91 
கரிப்பாலைச்‌ சாறு ம 
உ. பசுவின்பால்‌ 2) 
.இளகீர்‌ ட) 
இவைகளை யொன்௮ கலந்து, 
அவுரி ....... கோஷ்டம்‌ 
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குன்‌ றிவோ்‌ அதிம௫ரம்‌ 
செங்கழுகீர்க்கிழங்கு 


இவைகள்‌ வகைக்கு 5 வராகனெடையெடுத்து இடித்துச்‌ 
சூசணித்துப்‌ பசுவின்‌ பால்விட்டு அசைத்துக்கொண்டு சாறு கூட்‌ 
டிய நெய்யுடனே குழப்பிக்கொள்ளவும்‌. இதனைசிறுகச்‌ சிறுக 8 
நாட்கள்‌ கொதிக்கவைத்து 4வது காளன்று பக்குவப்படுத தி 
இறக்கவும்‌. பின்‌ பு நெய்யை வடிக்கட்டி இத்துடன்‌ கட்டிச்‌ 
கற்பூரம்‌, கோசோசனை இவைகளைத்‌ தனித்தனி 5 வராகனெடை 
யெடுத்துச்‌ சூரணித்துப்‌ போட்டு, ஒரு தசாவில்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தவும்‌. 

இச்நெய்யில்‌ 14 வசாசனெடை யளவெடுத்துக்‌ காலை வேளை 
யில்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 

இருமல்‌, கபம்‌, வயிற்றில்‌ எரிச்சல்‌, காக்கு உலர்தல்‌, அலரி 
எட்டி, முதலான விஷங்கள்‌ முதலிய பற்பல நோய்கள்‌ இரும்‌. 
இ. மிகவும்‌ விசேஷமான 4! வல்லாசை கெய்‌ '” முறையாகும்‌. 


2 


04  கயத்திற்கு ₹* ஆமலகாதி நெய்‌” 


வகுத்தநெல்‌ லிக்காயச்சா றுேதேவதா 
ளிச்சாறு வகைக்குச்‌ சேர்நான்‌ 
ககத்துவளர்‌ பசுவின்பா லிருகாழி 
நெய்காழி யதனிற்கூட்டி தீ 
தொகுத்தெரித்துப்‌ பதத்திறு த்து வராகனெடை. 
யிசண்டு கொண்டாற்‌ சொல்லுமிந்தச்‌ 
சகத்தினுறு கயமுதனே யெலாமகலு 
மலடிக்குக்‌ தனையருண்டாம்‌. (௫௰) 


(இ-ள்‌) 


நெல்லிக்காய்ச்‌ சாறு ம சேர்‌ 
தேவதாளிச்சாறு 4 ,, 
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89 
பசுவின்‌ பால்‌ 2 படி (33 சேர்‌) 
பசுவின்‌ நெய்‌ 1 படி. (13 சேர்‌) 


இவைகளை ஒன்னறுசலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவ 
மாக எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. 


இர்கெய்யில்‌ 2 வராகனெடை யளவெவடுத்து உட்கொள்‌ 
ளவும்‌. ௬ூயசோகம்‌ திரும்‌. மலடிகளுக்கும்‌ குழந்தைகள 
உண்டாகும்‌. 


95. கயத்திற்கு * திரிகடு மாத்திரை” 


திரிகடுகு சராம்புசா இக்காயிந்‌ 
அப்பரத்தை சிறுகாகப்பூக்‌ 
கருதிடுமச்‌ தக்காசு தாளிசபத்‌ 
திரியோடுகற்‌ கடக்க 
தருழுயிற்று முட்டையக்கி சாக்கா. 
முயர்காந்தஞ்‌ சாற்றுகின்ற 
பெருகெல்லி சகடுதான்றி கத்தூரி 
மஞ்சிட்டி திப்‌ பிலிமூலங்கள்‌ (௫௧) 


உரைத்திடிவற்‌ மேடுவெள்ளி பொன்னெவையுஞ்‌ 
சமனகூட்டி யுயாகையார்த 

சரைச்சாறு விட்டொருமுச்‌ சாமமசைத்‌ 
ட தார்மிளகு கடுப்பவுண்டை 

யுருட்டியதி லோருண்டை வராகனெடை 
திப்பிலிச் தூ ளொடுதேன்‌ கூட்டி 

பருந்தியுட்கொ ஸிற்கயநோய்‌ இர்ந்திடுமென்‌ 


ற௮ுணாவுடையோ அசபைந்திட்டாரே (௫௨) 
(இ”ள்‌) 

சுக்கு திப்பிலி 

மிளகு .... திராம்பு 


சா இக்காய்‌ . பொரித்த இர்தப்பு 
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இற்றசத்தை சிறுநாகப்பூ 
கோசைக்கிழங்கு தாளிசப்பத்திரீ 
கற்கடசஙகி முசுருமுசுட்டை 
௮க்கிராக்கா.ரம்‌ சுத்திசெய்த காந்தம்‌ 
நெல்லிவற்றல்‌ - கடுக்காய்த்தோல்‌ 
தான்றித்தோல்‌ திப்பிலிஞாலம்‌ 
மஞ்சிஷ்டி கழங்கு 


இவைகளை யொன்றகூட்டிக்‌ கல்‌ ஓு.ரலிலிட்டு இடித்து 
வஸ்‌ இிரகாயஞ்செய்‌- வை தீதுக்கொண்டு கல்வத்திலிட்டுக்‌ 
கையார்தகமைச்‌ சாறுவிட்டு 8 ஜாமங்கள்‌ அசைக்கவும்‌. பினபு, 
வெள்ளிசேக்‌, தங்கரேக்‌, கஸ்தூரி இம்‌ மூன்றையும்‌ வேறொரு 
சல்வத்திலிட்டுக்‌ கையான்‌ ககசைச்‌ சாறுவிட்டு ஈன்றாக ஒன்றாகும்‌ 
வசை அ௮சைத்தபின்‌ முன்சொன்ன விழுதையுஞ்‌ சேர்த்து தன்று 
சலந்து ஈன்றாக. அசைத்து மிளசளவுள்ள மாத்திமைகளாக 
உருட்டிக்கொளளவும்‌. 


திப்பிலித்தூள்‌ 1] வராசனெடையுடன்‌, இம்மாத்திசையி 
ஸலொன்றைவைத்துத்‌ தேனில்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிடக்‌ கய ரோகம்‌ 
தீரும்‌. 


96, கயத்தீற்குச்‌ “* சொர்ணச்‌ செந்தூரம்‌” 


சுத்திபுரி மெல்லியபொற்‌ றகட்டைப்பொன்‌ 
னிமிளயெனச்‌ சொல்லுகின்‌ ற. 

வத்தையெலு மிச்சைஈறும்‌ பழச்சாற்றில்‌ 
மத்தித்‌. துமே லனையப்பூசி : 

யுயத்தவொரு மடக்கினிடை வைத்துமூ 
டிச்சேலை யு௮மண்‌ செய்து 

பத்திசமாய்க்‌ கஜபுடமொன்‌ றிட்டெடுத்தா ன 
லினியசொன்ன பற்பமாகும்‌ . (௪௩) 


பற்பமதை நீடசசம்‌ பட்டைச்சாற்‌ 


றி அமெருக்கம்‌ பா லிலேயும்‌ 
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1 
பொற்புறவே மதித்திலிங்கஞ்‌ சமங்கூட்டி 
யசைத்துப்பின்‌ பூனைக்காலித்‌ 
தாபதவோச்‌ சாறுகிறு புள்ளடிச்சா 
றதினான்கு தரமதித்துச்‌ 
சொற்பெறுகாட்‌ டெருவினிலைம்‌ புடமிடவே 
சொன்னர்‌ தூரமாகும்‌ (௫௪) 


(இ-ள்‌) 


சுத்திசெய்த ெெபொன்‌ தகட்டின்மேல்‌ பொன்னிமிளைபை 
எ௮மிச்சம்பழச்சா௮ விட்டு ஈன்முகவரைத்து ஒசே சோகப்‌ பூசி 
ஒரு௮கலில்‌ வைத்த, அதன்வாய்‌ பொருந்தும்படியான வேஜொரு 
அகலைவைதீத, மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து சாக்கரதையாகக்‌ கஜ 
புடம்‌ இடவும்‌, 

அப்‌ பற்பத்தை மறுபடியும்‌ கல்வத்திலிட்டு ௮ரசம்பட்டைச்‌ 
சாறும்‌, எருக்கம்பாலும்‌ விட்டு மத்தித்‌ து அதற்குச்‌ சமனெடை 
சுத்தி செய்த லிங்கம்‌ கூட்டி. நன்ராக அசைக்கவும்‌. பின்பு பூனைக்‌ 
காலி வேர்ச்சாற௮ு, சிறு புள்ளடிச்சாறு இவைகளை எிட்டு நான்கு 
தடவைகளசைத்து காட்டெருவை யடுக்கிப்‌ புடமிடவும்‌. இவ்‌ 
வாறு ௦ தடவைகள்‌ இடவும்‌, சொர்ண சிந்தூரம்‌ கிடைக்கும்‌, 


நுறிப்பு : 
சாட்டெரு - தானாகவே உலர்ந்த சாணி. 


44. சொர்ண சிந்தூரம்‌ 


கருப்பிரதம்‌ விட்டமைத்தக்‌ கந்தக த்தைப்‌ 
ட பொற்றகட்டிற்‌ கலக்கப்பூசி 
யுருப்படவே யுலர்த்தியிர்தப்‌ படியேமு 
த.ரம்பூசி யோர்‌ மடக்கிட்‌ 
டருப்பமுறச்‌ சேலைமண்செய்‌ தொருஞுன்றுசு 
கஜபுடச்கா னடுத்துச்செய்யிற்‌ 


8 
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42 


றிருப்பயில சரமா மிதையருக்தற்‌ ட, 
கயமெவையுர்‌ தீருமன்றே (௫௫) 


(இ-ள்‌) 


சத்தசெப்‌ தபா தரஸம்‌ 
ள்‌ நெல்லிக்காய்‌ கெந்தகம்‌ 


இவளவிரண்டையும்‌ கல்வத்திலிட்டு ஈன்ருகக்‌ கருப்பாகும்‌ 
வசை அசைத்துப்‌ பொற்றகட்டின்மேல்‌ பூசவும்‌. இவ்வாறு 7 
முறை பூசிவிடவும்‌. பொற்‌ தகட்டில்‌ இக்‌ கலவை ஏழிவிடும்‌. 
பின்பு இதையொரு ௮கலில்வைத்து மற்றொரு வாய்‌ பொருச்‌. 
தும்படியான அகலினால்‌ .ஈன்ருக மூடிச்‌ சேலைமண்‌ செய்துக்‌ சஜ 
புடம்‌ இடவும்‌. இவவாஹறு மும்முறை செய்யவும்‌, உயர்ந்த 
இர்தசம்‌ கிடைக்கும்‌. 


"இதில்‌ செல்லெடையெடுத்துக்‌ 6 தனுடன்‌ ள்‌ குழைத்த) 
அருந்திவாக்‌ கயசோகம்‌ தீரும்‌. 





98.  கயத்திற்கு வெள்ளி பற்பழம்‌, செந்தாரமும்‌. 


கிளர்வெள்ளித்‌ தகடுதனை த தழற்காய்ச்சிப்‌. 
பெரும்பாகற்‌ செக்குச்சாற்‌ றிற்‌ 

றெலிவுபெற வேழுதரர்‌ தோய்த்திடவே 
சுத்தியார்‌ திகழுமீதில்‌ 

வளர்மணித்தக்‌ களியிலையை முலைப்பால்விட்‌ 
டசைத்தினிது மருவப்பூச 

யொளிர்மடக்கிட்‌ டொருமடக்கான்‌. மூடியேமு 


ஒஃ) 


சேலைமண்செய்‌ யுகந்.தூ தானே ( 


௬) 


செய்தபின்காட்‌ டெருமுட்டை கன்னிலொரு 
கசபுடஞ்செய்‌ திடமதாகக்‌ : 
கைதருகற்‌ பற்பமதா மிதற்குகிக 
மிலீல்‌ கமைகக்‌ கருவேற்பட்டை 
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ஃம 


பெய்தலுற கடாயம்விட்‌ டசைத்தெருக்சம்‌ 
பாலினசைச்‌ தெழுகால்யானை 
மெய்தருதிண்‌ புடமிடிற்சட்‌ தூசமாக்‌ 
சயசோய்க்கு மேவகல்கே . (௫௪) 

(இ-ள்‌) 

வெள்ளித்தசடை ௮னலின்மேல்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்சி பெரும்‌ 
பாகலீலைச்சாற்றில்‌ தோய்க்கவும்‌. 7 தடவைகள்‌ இம்மாதிரி 
செய்யச்‌ சுத்தியாகும்‌. ்‌ ன க 


மணித்தக்காளி இலை ய முலைப்பால்‌ விட்ட சைத்து அதீ 
தகட்டின்மேல்‌ பூசிக்‌ காயவைத்து ஒரு வாயகலமுள்ள மடக்கில்‌ 
வைத ௮ம்‌ மடக்கின்‌ வாய்க்குக்‌ தக்கபடி, வேறொரு 
மடக்கனால்‌ மூடிச்‌ €லைமண்‌ செய்யவும்‌. 


ஈனகு உலர்ந்தபின்‌ ' காட்டெருவை அடுக்கி அதனுள்‌ 
வைத்துக்‌ சஜபுடம்‌ இடவும்‌, புடம்‌ அறியபின்‌ பற்பத்தை 
யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌.' பின்பு, இதற்குச்‌ சரிரிறை சுத்திசெய்த 
லிங்கம்‌ ' எடுத்த கருவேலம்பட்டை கஷாயம்‌ விட்டு ஒருகாள்‌ 
முமுவதும்‌ அசைக்கவும்‌. மறுகாள்‌ எருக்கம்பால்விட்டு அசைத்த 
- லில்லைகளாகச்‌ செய்து அசலில்‌ வைத்துக்‌ க்வசித்து 3 அடி நீள 
அகல, உயசரமுள்ளதாக வரட்டி களையடுக்கி அதில்‌ வைக்‌ அப்‌ பு. 
மிடவும்‌. துல்யமான இந்தூசம்‌. கிடைக்கும்‌, . 


சய சோய்க்கு இச்‌ செந்தூரம்‌ ௮ல்ல து வெள்ளி பற்பம்‌ 


இவைகளில்‌ ஒன்றை ஒரு அரிச எடை எடுத்த (மீதனில்‌ 
குழைத்து)ச்‌ சாப்பிடவும்‌, 


09. கயத்தற்கு அகவக்நதரி கதம்‌” 


்‌ விண்டிடுகல்‌ லமுக்கராக்கி ழங்குபல .. 
.... நூறுசங்கம்‌ ே வர்சவெதை 
கொண்டிடுசா றணைப்பிசண்டை. மிளகரணை 


கெருஞ்சில்பெருங்‌ குமிழ்கள்‌ வில்வம்‌ .... 
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4 
கண்டங்கத்‌ தரிபேசா மல்லி9ற்ரா 
மல்லிமுன்னைக்‌ கருஅமின்ப 
மண்டுபெரு வாகைஇறு வழுதுணைபா 
திரியிவற்றின்‌ மருவுவேர்கள்‌ (௫.௮) 


மருவிடு௪க்‌ தில்விமு௮ குளச்செர்தெல்‌ 
செவியநீர்‌ வள்ளியின்ற 
்‌.. ஸஇுருவுருகற்‌ இழங்கவையெல்‌ லாம்வகைக்குப்‌ 
பலம்பத்தா யொருங்குகூட்டி 
நெரியவிடி.த்‌ திருதூணி சண்ணீர்விட்‌ 
- டெட்டிலொன்றாய்‌ சேசக்காய்ச்சிதீ 
தருமிதனை வடித்துக்கொண்‌ டாவுறுகெய்‌ 
நானாமி சா.சக்கூட்டே (௫௯) 


கூட்டியதிற்‌ படமடக்கி யதிமஅரர்‌ 
.... தேட்கொடுக்கி குங்குமப்பூத 
சேட்டமுறு சூரியபத்‌ திரிய த்தை 
கொடுவேலி தேவதாரங 
காட்டிலு௮ வெட்பாலை யரிசியசே 
ணுகந்தக. ரங்‌ கடுகசோணி 
_ யீட்டமுறு விழலரிசி சமுத்திசாப்பச்‌ 
சையுடனெ வச்சாசர்தான்‌ (௬௰) 


தானமுறு சந்தனு்கா ச௫ிலிலவங்‌ 
கப்பட்டை  ௪.த்திச்சா. 
மானமுனு மசமஞ்சள்‌ கத்தூரி 
மஞ்சளொடு மணற்கற்பூரங்‌ 
காணுறுதிப்‌ பிலிஞூலந்‌ திரிகடுகு 
திரிபலைஈற்‌ காரவுப்போ 
டானவிவை யாவும்வகைக்‌ கோர்நான்கு 
வராகனிறை யசைத்துச்சேரே. (௬௧) 


சேர்த்‌ தமெது வாகரநாற்றி னமெரிக்திட்‌ 
டோசைர்தார்‌ தினம்வடி த்துப்‌ 
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4௦9 


பேர்த்தெடுதிப்‌ பிலிக்தாளெண்‌ பலங்காந்த 
பற்பந்தா மிரபற்பங்கள 

கூ த்திடொவ்வோர்‌ பலமிரண்டு படி்‌ே தன்சேர்த்‌ 
தொருமாதக்‌ குலவுகெல்லி 

ஞார்த்தபுடம்‌ வைத்திரண்டு வாசனிறை 

கொளிற்கயநோ யாதிதீரும்‌ (42) 


(இ-ள்‌) 


அமுக்கிசாக்கங்கு 100 பலம்‌ இடித்த அதனுடன்‌, 


சங்கம்வேர்‌ சுத்திசெய்த சவதைவோ . 
'சாறணைக்கிழங்கு மிளகரணை 

நெருஞ்சில்‌ பெருங்குமிழ்வேர்‌ 
'வில்வவேர்‌ கண்டங்கத்திரிேவ்‌ 

பே சாமல்லிவேர்‌ இிற்றாமல்லிவேர்‌ 
முன்னைவேர்‌ பெருவாகைவேர்‌ 
இறுவழுதுணைவேர்‌ பாதிரிவேர்‌ 

£ந்‌.இல்‌ விழு செந்செல்‌ 

செவலவியம்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌ 

கிழங்கு 


இவைகளை வகைக்கு 10) பலமெடுத்துக்‌ கல்லுலிலீட்டு 
ஒன்‌ றி.ரண்டாக இடித்து 8 மரக்கால்‌ சுத்த ஜலம்விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி 1 மரக்காலாகும்வசை வற ஐ க்‌ காய்ச்சவும்‌, இச்‌ 
கஷாயத்தை வடிக்கட்டி அதனுடன்‌, 


பச்வின்‌ நெய்‌ 4 படி. (5 சேர்‌) சோக்கவும்‌, 


தாழை ேட்கொடுக்கு வேர்‌ 
௮ திமதாம்‌ .  சூரியபத்திரி 
குங்குமப்பூ கொடிவேலிவோ. 

. இற்றத்தை வெட்பாலையரி௫ 
தேவதாரு தகவிதை 
காட்டுமிளகு விழலரிசி  ' 
ககேரோகிணி . எவச்சாசம்‌ 
சமுத்திராப்பச்சை அ.இில்சட்டை.. 
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சந்தன ச்‌.நூள த சத்திச்சா.ரம்‌ 

லவங்கப்பட்டை .. கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 
மசமஞ்சள்‌ தோல்‌ திப்பிலிஞூலம்‌ 
கற்பூசம்‌ திப்பிலி 
சுக்கு. கடுக்காய்த்தோல்‌ 
மிளகு நெல்லிமுள்ளி 
தான்றித்தோல்‌ இந்துப்பு : 
வெங்காரம்‌. 


இச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு 4 வராகனெடை வீ தமெடு த்தூச்‌ 
சூரணித்து ழூ கஷாயம்‌ விட்டு ஈன்றாகவசைத்அு, கஷாயம்‌ 
கூட்டிய நெய்யுடனே குழப்பி அடுப்பின்மேலேற்றி 4 சாட்கள்‌ 
மந்தரக்கனியாய்‌ எரிக்கவும்‌. 5வத தினத்தன்று நெய்யைப்‌ 
பக்குவப்படுத்தி இறக்கி வடிச்கட்டிக்கொள்ளவும்‌. ' இந்‌ கெய்‌ 
புடன்‌ இப்பிலிச்‌ சூரணம்‌ 8 பலம்‌, காந்த பற்பம்‌, தாமிசபற்பம்‌ 
இவைகள்‌ :வகைக்கு 3 பலமும்‌, சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. பின்பு 
தேன்‌ 21 சேர்‌ விட்டுச்‌ குழப்பி ஒரு பழகிய பானையிலிட்டு 
நன்றாக மூடி. 1 மாதம்‌ வரை செல்லிற்குள்‌ புதைத்துவைக்கவும்‌, 


பின்பு இர்ரநெய்யையெடுச்‌௮த இனம்‌ 2 வராகனெடையசா 
வெடுத்து உட்கொள்ளவும்‌. சுயசோகங்கள்‌ தீரும்‌. 
குறிப்பு-- சூரியபத்திரிக்கு எருக்கிலை என்ற பொருள்‌ 
்‌. கொள்ளலாம்‌ என்௮ தோன்றுகிறது, 





40, கயத்திற்ருக்‌ “கூஞஷ்மாண்ட ரஸாயனம்‌” 


பூசனிக்காய்‌ இறுசவரிந்‌ அலர்த்‌ துவற்றல்‌ 
மாறுபலம்‌ பொருக்தசெய்விட்‌ 
டாசகலு வறுத்தினி தாயப்‌ பொடிசெய்்‌௫ 
சினிசம மாகக்கூட்டி | 
வாசமுறு சுக்குமிள கேலம்‌ வகைக்‌ 
கோர்பலர்தேன்‌ மருவராழி 
சேசமுதச்‌ சேர்த்தொருமுக்‌ சழஞ்சுஇனம்‌ 
கொளிற்சயநோய்‌ நீங்குமன்றே: ன சூ (சாப்‌ 
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ட்ப 
(4-ள்‌) 


பூசனிக்காயைச்‌ சிறுசிறு துண்டுகளாக நறுக்கி வெயிலில்‌ 
உலர்த்தவும்‌, இதில்‌ 100) பலம்‌ எடுத்து பசுவின்‌ நெய்விட்டு 
இளவழப்பாய்‌ வறத்துக்கொள்ளவும்‌. பின பு இகைக்‌ கல்‌ 
அ!ரலிலிட்டு இடி.ச்‌ துச்‌ சரியளவு சீனி சேர்த்து, சுக்கு, மிளகு, 
ஏலக்காய்‌ இவைகளை வகைக்கு | பலம்‌ கூட்டித்‌ (ே தன்‌) சேரும்‌ 
விட்டு ஈன்றாக இடித்து லே௫யெபதமாக்கக்கொள்ளவும்‌. இதில்‌ 
35 வசாகனெடையளவெடுத்தத்‌ தினமும்‌ உட்கொள்ளக்‌ கய 


கோய்‌ இரும்‌. 





41, கயத்தீற்குக்‌ “கூஷ்மாண்ட கீருதம்‌' 


பற்றிடுபூ சனிக்காய்ச்சா றிருகான்கு 
படியினொடு படிகெய்விட்டே 
யூற்றிசண்டு படியாகக்‌ காய்ச்சியொரு 
நாரற்படிபா லொருங்குவிட்டு 
மற்றுமுறக்‌ காய்ச்ரிக்கா கோலிகோணைக்‌ 
இழங்கோடதி மதுரஞ்சுக்குச்‌ 
இற்ற 7.த்தைக்‌ கொடிவேலி யானைத்திப்‌ 
பிலியின்னுஞ்‌ செப்பக்கேளே (௬2) 


செப்பிடுபற்‌ பாடகர்திப்‌ பிலிரூல 
மிவற்றினொடு சிறியதேக்குச்‌ 
இப்பிலியிங்‌ இவையெல்லாம்‌ வகையொன்‌ நிற. 
கரைப்பலத்தூள்‌ செய்துகூட்டி. 
வெப்பழலி னிடைக்காய்ச்சிப்‌ பதத்திறக்கிக்‌ 
காற்பலரெய்‌ விரும்பிக்‌ கொண்டா 
லெப்படி௰யு மண்டலத்திற்‌ கயங்குன்‌ மஞ்‌ 


்‌ காம்பித்ச மெவையுந்தீரும்‌ (௮௫) 
(இ-ள்‌) 
பூசினி க்காய்ச்‌ சாறு ட படி. (1 மாக்கால்‌), 


பசுவின்‌ கெய்‌ 1. படி. (ன்னபடி 7) 


$ 
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48 


இவ்விரண்டையும்‌ ஒன்றுசேர்த்‌.து, அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ 
கொதிக்கவைத்து ஈரலி்‌ லொன்ருனபின்‌ பசுவின்பால்‌ 
பெரியபடி. ] விட்டு மறுப மூ. ப ம்‌ காய்ச்சவும்‌, இம்மரு£து 


கொரதிக்கையில்‌, 
காகோலி கோரைக்கிழங்கு 
அதிமதுசம்‌ சுக்கு 
நிற்றரா த்தை ... கொடிவேலிவேர்‌ 
யானைத்திப்பிலி - பற்பாடகம்‌ 
கண்ட ததப்பிலி .... திறுதேக்கு 
திப்பிலி 


ஆகிய சசக்குகள்‌ வ கைக்கு $ பலமெடுக்தூக கல்‌. ௮ரலி 
லிட்டு இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து அதனுடன்‌ சேர்தலுக்‌ 
காய்ச்சவும்‌, ஈன்கு பதமாக்கி இரக்கவும்‌. 


இந்‌ நெய்யில்‌ * பலமள வெடுச்‌.அப்‌ பசுவின்‌ பாலுடனே 
உட்கொள்ளக்‌ கயசோகம்‌ குணமாகும்‌, 40 நாட்கள்‌ வசை உப 
யோிக்கவும்‌, ஜவசம்‌, பிச்சம்‌ முதலானவைகளுக்கும்‌ ஈல்லது, 





48. கயத்திற்கு * நாராயண கீருதம்‌”' 


பலமெட்டுப்‌ போட்டுகிறுத்‌ இடுகி ற்‌ த்திப்‌ 
பிலியதற்குப்‌ பதின்மடங்கு 
சலமதினிட்‌ டன்னதனை நாலிலொன்௫ய்க்‌ 
காப்ச்செதிற்‌ சமகெய்விட்டு ' 
நலலு2மற்‌ றதனைமறு படிகாய்ச்சிப்‌ 
ப.தத்திறக்கி காற்கழஞ்சு 
இலகுஙிறை யருர்திவரிற்‌ காசசோய்‌ 
கயகோய்க ளெல்லாந்தீரும்‌ (௬௪) 


(இ-ள்‌) 
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அரிசித்திப்பிலி 8 பலம்‌ கிறுத்தெடுத்து ஒரு பாத்திசத்தி 
வீட்டு அதனுடன்‌ 10 மடங்கு சத்‌ தஜலம்‌ விட்டு சாலிலொன்மு 
கும்‌ வசை வற்றச்‌ காய்ச்சவும்‌, இதற்குச்‌ சமனெடை பசுவின்‌ 
நெய்‌ (2; சேர்‌) விட்டு மறுபடியும்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்திலிறக்கவும்‌, 
இதனை வடிக்கட்டித்‌ தினம்‌ 6 வராகனெடை. விதம்‌ உள்ளுக்குக்‌ 


கொடுக்கக்‌ காசநோய்கள்‌, கயகோய்கள்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 





49, கயநோய்களுக்கு “ அரிதார பற்பம்‌” 


அரிதாசத்‌ தகடெடுத்துச்‌ சுண்ணாம்பு 
தனிற்சுத்தி யாகச்செய்து 
புரிவினொடு கழுவிகற்றா ழஞ்சாற்றி 
னிலொருகாள்‌ புசசம்பட்டை 
தீருசாற்றி லொருகாள்பின்‌ னெருக்கம்பா 
லினொருகாள்‌ சா.ரவிட்டுத்‌ 
திமமாக வரைத்துவில்லை செய்துலர்த்தி 
யோர்சட்டி, திழமாய்க்கொண்டு (௬௪) 


புகல்சட்டி தனிலிண்டு படியுப்பு 
வைத்‌ அழக்குப்‌ புளியஞ்சாம்பல்‌ 
தசவைத்தன்‌ னதில்வில்லை வைத்ததன்மேல்‌ 
முன்போலச்‌ சாம்பல்வைச்‌.துத்‌ 
இகழதன்மேல்‌ முன்போல வுப்பிட்டோர்‌ 
சட்டிசொண்டு சே மூடி 
வகையுடனச்‌ சட்டிவாய்‌ சேலைமண்செய் 


தெரியினிடை மருவவையே (௬௮) 


, வைத்ததனை யாறிரண்டு சாமமெரித்‌ 
தெடுக்கயெது வளமையான 

சுதி சவரி தா.ரபற்ப மாமதனிற்‌ 
பணவெடைகான்‌ தும்பைச்சாற்றிற்‌ 

௮ய்த துவரிற்‌ குளிர்சு.ம்போர்‌ இப்பிலியிற்‌ 
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கொளின்மூன்ற்‌! தோடமும் போர்‌ 


தத்தித்‌ சன்‌ மிகுதேங்காய்ப்‌ பாலிலருர 
இடில்வாத சிலேத்துமம்போம்‌ (௬௯) 


போமதனை வெற்றிலைச்சாற்‌ நினிலருந்திற்‌ 
சயம்வெண்ணெய்‌ போக்கும்விக்கல்‌ 
நாமமு௮ திரிகடுகிற்‌ சுவாசகா 
சந்திரு ஈல்லமோரி 
லேமமு௮ மதிசாச மாறிடுநெற்‌ 
பொரியதனி லேகும்வாந்தி 
காமருவு மருதம்பட்‌ டைச்சாற்றிற்‌ 
சுக்லெமே கம்போம்பாமே ன ச ( எ௰) 


பார்குப்பை மேனிச்சா ஐதினாலோ. 
முறைக்காயச்சல்‌ பறந்துபோகும்‌ 
பேர்தருசெக்‌ கழுநீரின்‌ மெல்குச்சாற்‌.. 
றினிலிசத்த பித்தந்தீரும்‌ 
வேர்மிகுவெண்‌ ணொச்சியிலைப்‌ பொடியிலிடச்‌ 
சிலேட்டுமத்தின்‌ வெப்புநீங்குர்‌ 
தார்மிகுதேட்‌ கொடுக்கியிலைச்‌ சாற்றின்ஞூத்‌ 
திரமிகுதி தணிதல்செய்யும்‌ ... (௪௧) 


செய்யதேன்‌ நிப்பிலித்தூள்‌ கடி.விடங்கள : 
சுரங்குட்டந்‌ தீர்க்குச்சகண்டாய 

பையவளர்‌ கொடிவேலிச்‌ சாற்றிலிடக்‌ 
இராணியுக்தான்‌ பயப்பட்டோடும்‌ 

மொய்யுறுநா யுருகியிலைச்‌ சாற்றிலிட 
மூலநோய்‌ முழுக்‌ தீரு 

மையமிலைப்‌ பருத்திவிதைப்‌ பொடிகுளிர்‌ தீரத்‌ 
திடும்நோய்க ளறிந்துஈல்கே (௭௨) 


(இ-ள்‌) 


அரிதாசம்‌ (1 பலம்‌) ஓசேகட்டியாக எடுத்‌அச்‌ சுண்ணாம்பிற்‌ 
குள்‌ பொந்துவைத்து 2 அல்லது 8 நாட்கள்‌ சென்ற பின்பு ' 
"எடுத்து ஈன்றாகக்‌ கழுவிவிடவும்‌, பின்பு கற்றாழஞ்சாற்‌ தில்‌ ஒரு 


ர்‌ 
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நாள்‌ அரைக்கவும்‌. புசசம்பட்டைச்‌ சாற்றில்‌ மறுகாள்‌ ௮சைக்க 
வும்‌. எருக்கம்‌ பாலில்‌ ஒருநாள்‌ முழுவதும்‌ ௮சைத்து வில்லைகளா 
கச்செய்யவும்‌. ஈன்முக உலர்ந்தபின்‌, ஒரு பு.அச்சட்டியில்‌ 3 படி. 
உப்பைஇட்டு அதற்குமேல்‌ ஒரு உழக்கு புளியஞ்சாம்பல்போட்டு 
அதன்மேல்‌ வில்லைகளை வைக்கவும்‌. அதன்மேல்‌ மறுபடியும்‌ 
புளியம்புசாணி சுட்டசாம்பலையிட்டு 8 படி. உப்பைப்‌ போடவும்‌. 
அச்சட்டியின்‌ வாய்க்குப்‌ பொருந்தும்படியான ஒரு மற்மொரு 
அகலினால்‌ மூடிச்‌ சேலைமண்செய்யவும்‌. இதனை அடுப்பின 
மேலேற்றி 12 ஜாமங்கள்‌ மந்தாக்கினியாக எரிக்கவும்‌. சுத்த 
மான அ௮ரிதார பற்பம்‌ கிடைக்கும்‌. 

இதில்‌ 98% குன்றியளவெடுத்துத்‌ அம்பைச்‌ சரத்தில்‌ சாப்‌ 
பிட்டுவரக்‌ குளிர்‌ ஜ்வசம்‌ தீரும்‌. 


இப்பிலிச்‌ சூரண த துடன்‌ உட்கொள்ள சக்கி தீரும்‌. 


தேம்காய்ப்‌ பாலுடன்‌ ௮ருர்‌ திவச வாதகபசோகங்கள்‌ 


குணமாகும்‌, 


இத்‌ தாளக பற்பத்தை வெற்றிலைச்‌ சாற்றுடன்‌ செர்த்துச்‌ 
சாப்பிடக்‌ கயம்‌ போகும்‌, 


வெண்ணெயுடனே குழைத்‌,அ ஈல்க விக்கல்‌ நிற்கும்‌. 

சுக்கு, திப்பிலி, மிளச்சூரண,த்‌அடன்‌ சாப்பிடச்‌ சுவாசகாசம்‌ 
தீரும்‌, 

மோரில்‌ உட்கொள்ள அ௮திசாசம்‌ தீரும்‌. 

நெற்பொரிமாவுடன்‌ சாப்பிட வாந்தி நிற்கும்‌. 


மரு தம்‌ பட்டைச்‌ சாற்றில்‌ சாப்பிட்டால்‌ சுக்கிலமேகம்‌ 


நிர ற்கும்‌. 
முறைக்காயச்ச லக்குக குப்பைமேனிச்‌ சாறா ம்‌ லி டவும்‌, 


இரத்தபித்தம்‌ ரவேண்மொனால்‌ செங்கமுகீர்க்‌ 9 கிழங்குச்‌ 
சாற்றில்‌ நல்கவும்‌. 
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க.பசோகங்கள்‌ நிவர்‌.த்தியாகவேண்டுமானுல்‌ வெண்ணொச்சி 
யிலைப்‌ பொடியுடன்‌ கூட்டிச்‌ சாப்பிடவும்‌, 
அதிமூத்தி சோகம்‌ நிற்கத்‌ தேட்கொடுக்கியிலைச்‌ சாற்றில்‌ 


உட்கொளளவும்‌, 


கடி.விஷங்கள்‌,, ஜ்வாம்‌, குஷ்டம்‌ முசலான  சொய்கள்‌ இர 
வேண்டுமெனில்‌ இப்பற்பத்தைத்‌ திப்பிலீத்தூள்‌ தேன்‌. இவற்‌ 


றுடன்‌ கூட்டிச்‌ சாப்பிடவும்‌. 


கொடி.வேலிச்‌ சாற்றிலிடக்‌ (சாக்கரதையாக நாக்கு, ஈறு 
முதலான இடங்களில்‌ படாமல்‌ விழுங்கவும்‌) கிசாணிகள்‌ தீரும்‌, 


நாயுருவியிலைச்‌ சாற்றுட ன்‌ உட்கொள்ள மூலநோய்கள்‌ 
ரும்‌. 
பருத்திவிதைப்‌ பொடியுடன்‌ இதைச்‌ சாப்பிடக்‌ குளிர்‌ தீரும்‌. 





(1. கய முதலானதற்கு “ முஸல்யாதி (நிலப்பனை) நெய்‌” 
நிலப்பனையின்‌ கிழற்கினொடு பூசனிக்காய்‌ 
நிகழ்க்திடுசா றிவ்விசண்டும்‌ வகைக்கோர்‌ நாழி 
கலக்கம்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலுடனே யிளகீர்‌ 
கரும்பாடா தோடைகெல்லிக்‌ காய்ச்சாறு பின்னும்‌ 
பலித்திடுகண்‌ ணீர்விட்டான்‌ சாறிவையோர்‌ வகைக்குப 
பகருமிரு சாழிகெய்‌ யறுநாழி கூட்டிச்‌ 
சலிப்பிலாப்‌ பேரீச்சம்‌ பழங்கொத்த மல்லி 
சந்தனர்தா மசைவளைய முயத்தக்‌ கோலம்‌ (௭ந.) 


கோலமுறு மிதிவிடைய முத்தக்காசு 
குலவிடுமா தளம்பிஞ்சு சீரகங்கச்‌ 
சோலம்வாப்‌ விளங்கமொடு கடுகசோணி 
ப சொல்லீடு.திப்‌ பிலியோமமொவ்‌ வோர்சழஞ்சா 
பேலவே பொடிசெய்சு. போட்டுக்‌ காய்ச்சி | 
'யிசைபதத்தில்‌ வடித்.துத்தே னிருசாழிவிட்டுக்‌ 
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சாலையினரூ வசாகனெடை யருந்திவந்தாற்‌ 
கயமிரத்தம்‌ பித்நங்கா மாலைகீங்கும்‌ (௭௪) 


(இ-ள்‌) 


நிலப்பனைக்கிழங்குச்‌ சாறு 1 படி 
பூசனி க்காய்ச்சாறு 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 
இளநீர்‌ 
கருப்பஞ்சாறு 
.அடாதோடைச்சாறு 


இ மல்‌ 06800 2. 


கெல்லீக்காய்ச்சாறு 
- தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்குச்சாறு 2 படி 
பசுவின்‌ நெய்‌ 0 படி. 


இவைகளை யொன்றுகலறந்று, 


பேரீச்சம்பழம்‌ கொத்தமல்லிவிதை 
சந்தனத்தூள்‌ - தாமளைவளையம்‌ 

_ தக்கோலம்‌ ௮ திவிடையம்‌. 
கோசைக்கிழங்கு மாகளம்பிஞ்சு 
ரகம்‌ கச்சோலம்‌ 

(பூலாங்கிழங்கு) 

வாப்விடம்கம்‌ சுடுகசோடூணி 
திப்பிலி ஒமம்‌ 


ஆடிய சரக்குகள்‌ வகைக்கு 116 வராகனெடை எடுத்துச்‌ 
சூரணித்துச்‌ சாறுகள்‌ கூட்டிய நெய்யில்‌ குழப்பி அடுப்பின 
மேலேற்றி எரித்தப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. இக்கெய்‌ 
ஆறியவுடன்‌, தேன்‌ 8 படிலிட்டுக்‌ குழப்பிக்‌ கால்‌ வேளை களில்‌ 
3 வசாகனெடை அருக்திவசவும்‌. 


கயம்‌, இரத்தபித்தம்‌, காமாலை முதலியவைகள்‌ நிக்கும்‌. 


8078 கீராத்‌ 
4.7, 10௩ பர்ரி ப ப 
45 பட ப8--623 106 


கம்மா. ரஙரநாக 
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(5. க்ஷயத்திற்கு '* ராஜாம்ருகாங்க ரஸம்‌” 


சுத்திபுரி சொர்ண்ணபற்பஞ்‌ செம்பின்பற்பஞ்‌ 
சொல்.லும்வகைக்‌ கோரிரண்டு கிட்கச்தோடே 
ஏய்த்தலிலா மனோலைகர்‌ தகமிரண்டு 
மீரிரண்டு வராகனெடை யெல்லாக்கூட்டி. 
மேய்த்தபல கரையொடுவெல்‌ கா.ரந்தனனை 
வெள்ளையின்பால்‌ விட்டபைத்துக்‌ குகையதாக்கி 
மொய்த்திடுமுன்‌ பொடிரான்கு மிதனுளவைத்து 
முந்தனைத்த பலகசையாற்‌ குகைவாய்மூடே. (௪௫) 


மடியொரு சட்டியில்வைத்‌ தையோரசட்டி. 
மொய்த்திடமேன்‌ மூடிவாய்ச்சே லைமண்செய்து 
காடுற௮ுநீ டெருமுட்டை ஈடுவில்வைத்துக்‌ 
கயபுடமிட்‌ டோர்ரான்கு குன்றிகேர்கொண் 
டீடு௮ுகால்‌ வசாகனிறை தீப்பிலியுமிளகு 
மினிதாகப்‌ பொடித்தது ஞூடனேகெய்யிற்‌ 
கூடுறவே குழைத்தருந்திற்‌ கயகோயபின்பு 
குதிக்குமொரு மண்டலத்திற அதக்கும்பாசே (௪௭) 


(இ-ள்‌) 


சொர்ணபற்பம்‌ 2 வசாகனெடை 
செம்பு பற்பம்‌ 2 இ 
சுத்திசெய்த மனோசிலை & ர 
, கெந்தகம்‌ க்‌ த 
இவைகளைத்‌ தனித்தனியே ஈன்றாக ௮ரை த்‌.துக்கொள்ளவும்‌ 
சோழி, வெங்காசம்‌ இவைகளை: வகைக்கு 1 பலம்‌ ஸ்‌ தமெடுச்து 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ விட்டு ஈன்றாக அரைத்துக்‌ குகை செய்து 
கொண்டு அதனுள்‌ மேல்கூறிய பற்பம்‌, சூரணம்‌ முதலியவை 
களைச்‌ சாக்கரதையாகப்‌ போட்டு நே விழுதுகொண்டு மூடிச்‌ 
சேலைமண்‌ செய்து, ௮௮ ஈன்றாக உலர்ந்தபின்‌ எருமுட்டைகளை 
யடுக்கிச்‌ கஜபுடம்‌ இடவும்‌. 
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92 


சுத்தமான பற்பம்‌ கிடைக்கும்‌. இதனை 4 குன்றிமணி 
நிறையெடுத்துக்‌ திப்பிலி, மிளகு இவ்விரண்டின்‌ சூரணம்‌ 4 
வராகனெடை. சேர்த்து செய்யுடன்‌ குழப்பி உட்கொள்ளவும்‌, 


40 நாட்களுள்‌ கூூயசோசம்‌ இரும்‌. 


குறிப்பு :-- 

மனோலை, கெர்தசம்‌ இவ்விசண்டையும்‌ மருந்தில்‌ சலக்குடி 
போது அதி ஜாக்கரதையாகக்‌ கலக்கவும்‌, விழுதை அழுக்குக்‌ 
கூடா... 


40. கயத்திற்கு “ ராஜம்ருகாங்கம்‌” 


இசதப.ற்பம்‌ பலமூன்று சொண்ணபற்ப 

மிசையுமொரு பலமாம்வெள்‌ ளீயபற்பங 
கருதிடுதாம்‌ பிரபற்பம்‌ பலகான்காகுங்‌ 

கனச்கமுத்தின்‌ பற்பமனோ சிலகைந்தகத்தோ 
டுசைதருதா ளகமிவையும்‌ பலமொவவொன்ரு 

யுத்தகல்வர்‌ தனில்வைத்தே யசைத்திர்தப்‌ 

பொடியைப்‌ 

பெரியவொரு கிளிஞ்சில்வைத்து மேலுமொன்று 

பிசகாமல்‌ வைத்தினிது மடவேண்டும்‌ (௭௪) 


மூடி.யபின்‌ ஞட்டுப்பால்‌ வாரக்களைகக 
மொழிர்திடுவெண்‌ காசத்தைக்‌ கிளிஞ்சிவாய்சச்‌ 
டுறவே தெரியாமற்‌ றடவிப்பின்ன 
சொருபானை தனிஞான்கு விரனீடுப்பு 
மெடுறப்போட்‌ டதிற்களிஞ்சில்‌ தன்னைவை 5௮ 
மீதுமர்தப்‌ படியுப்புப்‌ போட்டுப்பானை 
கூடி டமேற்‌ சட்டியொன்று கொண்டுமூடிக்‌ 
களித்திடுமண்‌ செய்துகச புடத்தின்வையே (௭.௮) 


வைததுனகு யாறியபின்‌ னெடுத்திட்டர்க 
வன்கிளிஞ்சி லடனடைத்‌௫ நீடுமூங்டு 
ஓுப்த்தவொரு குழாயினிடை யடைதீஅக்கொண்டே 
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யோதுமனு பானத்திற்‌ கயகோய்க்கங்கே 
மெய்த்தவொரு பணவெடைதான்‌ மகிழ்ச்‌ தகல்கு 

மீதுள்ள பிணியுமொரு மதியிற்போகும்‌ 
பத்தியத்திற்‌ காவின்பா லாவின்னெய்யாம்‌ 


பண்புதரு கத்தரியின்‌ பிஞ்சுமாகும்‌ (௭௯) 
(இ-ள்‌) 

இசதபற்பம்‌ 8 பலம்‌ 

ஸ்வர்ணபற்பம்‌ 1 தூ 


வெள்ளீய பற்பம்‌: & , 
தாமிரபற்ப்ம்‌ அ , 
முத்து பற்பம்‌ 1], 
சுத்திசெய்த மனோசிலை 1 பலம்‌ 
ன கெந்தகம்‌ 1] பலம்‌ 
டத தாளகம்‌ 1 பலம்‌ 


இவைகளைச்‌ சுத்‌ தமான கல்வத்திலிட்டுச்‌ தனிச்சனியாக 
நன்ராக நுணுக்கிக்கொண்டு பின்பு அதிசாக்கரதையாக ஒன்று 
கலந்துகொண்டு ஒரு பெருங்கிளிஞ்சிற்குள்‌ வைத்த வேறொரு 
இளிஞ்சிலினால்‌ நன்றக மூடிவிடவும்‌. பின்பு அந்த இிளிஞ்சிலீன்‌ 
சந்துவாயை வெங்காசத்தை ஆட்டுப்பால்‌ விட்டசைத்த விமுதி 
னால்‌ மூடிவிடவும்‌. இதை நன்ராகக்‌ காயவைக்கவும்‌, 


ஒரு பு.அப்பானையில்‌ 4 விரட்கெடையளவு உப்புப்‌ போட்டு 
ஒசே சீராக நிரலிவிட்வும்‌. அதன்மேல்‌ கிளிஞ்சூலை வைத்து 
மறுபடியும்‌ உப்பை & விரலளவு இருக்கும்படி. போட்டுப்‌ பாகை 
பின்‌ வாய்க்குத்‌ தகுந்தபடி. ஒ ௬ அகலிட்டுச்‌ சீலைமண்‌ செய்ய 
வும்‌. 

திலமண்‌ காய்ந்தபின்‌ . கஜபுடம்‌ இடவும்‌. புடம்‌ காய்ந்த 
வுடன்‌ பானையைத்‌ இறர்து உள்ளிருக்கும்‌ இளிஞ்சிலை அதிசாக்‌ 
- இசதையாசக எடுத்துக கல்வத்தில்‌ வைத்து ஈன்‌ ரூ.௪ அசைத்து 
வைத்தக்கொண்டு ஒ ௬ மூங்கில்‌ குழாயில்‌ வைத்துப்‌ பதனம்‌ 
பண்ணவும்‌. தக்சு அனுபானத்தில்‌ இம்மருஈதை 95 குன்றி 
நிறை யெடுத்து உட்கொள்ள ஒரு மாதத்திற்குள்‌ கய சோகம்‌ 

்‌ திரும்‌. 
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பத்தியம்‌: , 


பசுவின்‌ பால்‌, பசுவின்‌ கெய்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்துச்‌ 
சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌, 


கத்தரிப்‌ பிஞ்சும்‌ சேர்‌. த துக்கொள்ளலாம்‌, 





47. கயத்திற்கு “ஸ்வர்ணமாலினீ வஸந்தம்‌” 


பொன்னொன்று முத்திரண்டு சாதிலிங்கம்‌ 

பொருந்திடவோர்‌ மூன்றுடனே மிளகுநான்கு 
பன்னுவெள்ளை த்‌ துச்தமெட்டுப்‌ பற்குகூட்டிப்‌ 

பான்மையுறு தலையிற்றுப்‌ பசுவின்வெண்ணெய்‌ 

தன்னிலசைத்‌ தெலுமிச்சம்‌ பழத்தின்சாறு 
சார்ந்திடவார்த்‌ தனத்துமாத்தி சைதான்்‌செய்தே 

தன்னுபண வெடைதேனி லருந்திவந்தாற்‌ 
மொலைந்திடுமே கயமிரும லொருமாதத்துள்‌ (௮0) 


(இ-ள்‌) 

சுத்திசெய்த பொன்‌ 1 பலம்‌ (சக்‌) 

ன ட. முத்து ல்‌ 99 

9) லிங்கம்‌ ற 
ன்‌ 


99 


சுத்திசெய்த வெள்ளை தத்தம்‌ 8 பலம்‌ 
இவைகளை ஒரு சுத்தமான கல்‌ வத்திலிட்டும்‌ பசுவின்‌ 
வெண்ணெய்‌ செர்த்து ஈன்ராக அரைக்கவும்‌. பின்பு எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு வார்த்‌ (8 ஜாமங்கள்‌) அரைத்துப்‌ பணவெடையுள்ள 
($ழ குன்றி) மாத்திரைகளாக. உருட்டி. வைத்‌ அக்கொள்ளவும்‌. 
இதிலொரு மாதீதியையைத்‌ தேனுடன்‌ குழைத்து உட்கொள்ள 
ஒரு மாதத்திற்குள்‌ க்ஷயம்‌, இருமல்‌ முதலானவை தீரும்‌, 


குறிப்பூ- பொன்‌, முத்து, அத்தம்‌, லிங்கம்‌ முதலான சசக்கு 
களின்‌ பற்பத்தையும்‌ கூட்டிக்கொள்ளலாம்‌.. 





* 9 
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58 
6. கயத்திற்ருக்‌ “கூஷ்மாண்ட ரஸாயனம்‌”' 


பூசனிக்காய்‌ தனைச்சறுக வரிர்‌ தகொண்டு 
பு_உலுமொரு படிபசுவின்‌ னெய்யிற்போட்டுச்‌ 
தேசுறுநீ செலாஞ்சுண்ட வறுத்துமீது 
சிவந்தநிதங்‌ கண்டவுட னெடுத்திட்டேலம்‌ 
வாசமுறு திரிகடுகு கொத்தமல்லி 
வளரிருசீ சகம்வகைக்கோர்‌ பலத்தூள்சேனெய்‌ 
பேடடுகற்‌ சர்க்கசைசோத்‌ தருந்தில்‌ வீக்கல்‌ 
பித்தமசோ சிகங்கயகோய்‌ காசந்தீரும்‌ (௮௧) 


(இ-ள்‌) 

பூசினிக்காயைச்‌ சிறு சிறு துண்டுகளாக நறுக்கிவைதீதக்‌ 
கொண்டு, ஒருபடி. பசுவின்‌ மெய்விட்டு நீர்‌ முழூவஅம்‌ சுண்டும்‌ 
வசை வறுத அச்‌ சிவந்தநிறம்‌ ஆனவுடன்‌ இ ற்க்கி வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதனுடன்‌ 


ஏலக்காய்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
சுக்கு கொத்தமல்லீ 
திப்பிலி சீரகம்‌ 
மிளகு 


இவைகளை வகைக்கு 1 பலம்‌ வீதமெடுத்‌அ, யாவற்றையும்‌ 
கல்‌ஓசலிலிட்டுப்‌ பூணில்லா உலக்கையினால்‌ நன்றாக இடித்துக்‌ 
தேன்‌, நெய்‌, சர்க்கசை இவைகளைச்‌ சேசர்த்து இடித்து 
வைசத்துச்கொண்டு (8 விரல்கொண்ட அள வெடுக்அத்‌ தினம்‌ 2 
வேளைகள்‌ உட்கொள்ள) 


விக்கல்‌, பித்தம்‌, ௮சோசகம்‌, கயநோய்‌, காசம்‌ முதலா 


னவை ரும்‌. 





49, கூஷ்மாண்ட ரஸாயனம்‌ (கயத்திற்கு) 


பொருர்துமொரு பூசனிக்காய்‌ தோலும்வித்தும்‌ 
போக்கநீர்‌ பிழிந்ததண்டோர்‌ சாழியுடனே 
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௦0 


பரிர்துநீர்‌ பிழியாச்துண்டோர்‌ நூறுபலமம்‌ 
பசுவினெய்படி. யொன்றுதனிற்‌ சிவக்கவறுத்துத 
திருந்திடவே பொடிசெய்து வைகீதுச்சொண்டு 
தெரிச்குமொரு நூறுபலக்கற்‌ கண்டு தனைமு 
னிருந்திடுபூ சனிக்காய்நீ ரதனிற்போட்டுக்‌ 
காய்ச்சியிர்ச ஈறும்பாகோடு முன்பொடியுஞ்சேே 
(௮௨) 
சேருமித னுடனேலங்‌ கருவாப்பட்டை. 
திகழ்சாதிப்‌ பத்திரிநற்‌ கொத்தமல்லி 
சரகமின்‌ னவையொன்றுக்‌ கரைப்பலங்கள்‌ 
திரிகடுகு வகைக்கரெண்டு பலமதாகும்‌ 
ஆறுமிந்தப்‌ பொடிகளையும்‌ கூட்டி.ஈற்றே 
னையிரண்டு பலங்கூட்டிக்‌ கிண்டி௰ிக்தம்‌ 
வா.சமூட னபைப்பலங்கொண் டருக்திவந்தால்‌ 


மாறிவிடும்‌ சகயசோகஞ்‌ சுவாசம்விக்கல்‌ (௮௩) 
(இ-ள்‌) 


ஒரு பெரும்‌ பூசனிக்காயை அறுத்து ௮சன்‌ தோலையும்‌ 
விதைகளையும்‌ நீக்கி பாதி பூசனிக்காயைத்‌ அுவிச்‌ சாறுபிழிந்து 


கொள்‌ ள்ளவும்‌. 


மனறுபாதியை அப்படியே சிறுசிறு அண்டுகளாக்கி எடுத்‌ 

அச்‌ சதை |00 பலச்சை எடுத்‌ தக்கொண்டு பசுவின்‌ நெய்விட்‌ 
டுச்‌ சிவக்க வறுத்அுக்கொள்ளவும்‌. பூசனிச்சா௮ு 1 படியில்‌ 100 
பலம்‌ கற்கண்டைக்‌ சசைசத்து அடுப்பின்மேல்‌ வைத்‌ அப்‌ பாகாக்‌ 
கிக்கொள்ளவும்‌, இதனுடன்‌ முன்‌ சொன்ன வறுத்த பூசினிச்‌ 
சூரணத்தையும, ப 

ஏலக்காய்‌ 

லவ௫ககப்பட்டை 

சாதிப்பத்திரி 

கொத்துமல்லி விதை 


ரகம்‌ 
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இவைகள்‌ வகைக்கு 3 பலம்‌ 
சக்கு ்‌ 
திப்பிலி 
மிளகு 


இவைகள்‌ வகைக்கு 2 பலமும்‌ எடுச்து இடிக்அச்‌ சூரணஞ்‌ 
செய்து பாகுடன்‌ சேசர்த்து லேகியபதமாக்கிக்கொள்ளவும்‌. 
௮ றியபின்‌ சுத்தமான தேன்‌ 3 பலம்‌ விட்டுக்‌ சொறி வைத்துக்‌ 
சொண்டு தினம்‌ 1 பலம்‌ வீதம்‌ உட்கொள்ள க்ஷ்யரோகம்‌, 


சுவாசம்‌, விக்கல்‌, மு.தலான சோகங்கள்‌ தீரும்‌, 





50 &யத்திற்கு *வாசாதி லேசியம்‌' 


கண்டங்கத்‌ திரியாடா தோடையேமுள்‌ 
ளிக்கத்தரி தூாதளைவாகை வேலீசங்கு 
விண்டணியுந்‌ துளசதிப்‌ பிலிமூலத்தின்‌ 
வேர்வகைக்குப்‌ பலமிருபான்‌ தூணிநீரிற்‌ 
கொண்டிடப்போட்‌ டெட்டிலொன்றா கக்காய்ச்சிக்கொண் 
டதனினொச்சி தூதளைசெம்முள்ளி 
, அண்டிடுகாஞ்‌ சோறிகையாந்‌ தகரையாடா 
தோடையிலையின்‌ சாறுவகைக்‌ கொருகாற்சேசே 
ப (௮௪) 
சேர்த்ததனி லீரிருசேர்‌ வெல்லமிட்டுத்‌ 
இறமாகப்‌ பாகாக்கிச்‌ செவவியஞ்சுக்குக்‌ 
கூர்த்திடுதிப்‌ பிலிராலஞ்‌ சறுநாகப்பூக்‌ 
கொடிவேலி சடாமாஞ்ச லேலமிந்துப்‌ 
பார்த்திடுதிப்‌ பிலியினுட னிலவங்கத்தி ' 
னரும்பட்டை பத்திரிகள்‌ பலப்பலகத்தாள்‌ 
பார்த்திடுலோ கர்‌ தூரமோர்‌ பலந்தான்‌ ' 
பரிவு௮ுமப்‌ பாகசனிற்‌ பண்டாப்க்கூட்டே (௮௫) 


(்‌ 
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கூட்டிபிரு பதுபலத்தேன்‌ 'கூடவிட்டுக்‌ 
குலவு௮நெய்‌ பானையினில்‌ வைக்‌அப்பின்ன 
ரீட்டமுறு தானியத்தி லிரண்டுவா.. 
மிருத்தியெடுத்‌ தொருகாளைக்‌ கரண்டுபோதும்‌ 
-வாட்டமின்றிக்‌ காற்பலந்தா னருந்திவந்தால்‌ 
வலிகொண்ட சயசோகஞ்‌ சுவாசகாசம்‌ 
ரீட்டமின்றிச்‌ ிலபகலி னசன்றுபோகு 
நிகழ்த்துமிது கைகண்ட முறையதாமே. (௮௭௪) 


(இ-ள்‌) 


கண்டங்கத்திரி வேர்‌ 
ஆடாதோடை 
முள்ளுக்க த்திரிவேர்‌ 
தூதுவேளை 

வாகை 
வேலிப்பருத்தி 
சங்கு 

அளி 

திப்பிலிமாலம்‌ 


இவைகளின்‌ வேோர்வகைக்கு 20 பலம்‌ வீதமெடுத்து ப 
நறுக்கி ஒரு பாத்திசத்திலிட்டு 8 மரக்கால்‌ ௬3௧ ஜலம்‌ விட்டு 
அடுப்பின்மேலேற்றி எட்டிலொன்றாகக்‌ காய்ச்‌ சி வடிகட்டிக்‌ 

1 கொள்ளவும்‌. 
நொச்சிச்‌ சாறு 4 சர்‌ 
தூதுவேளை ப்‌ 
செம்முள்ளி ,, 
காஞ்சோறி 
சையாந்தகசைச்சாறு 
ஆடாே தாடையிலைச்சாறு 3 சேர்‌ 


இவற்றை யொலி ன அகல ௫, இதனுடன்‌ 4 சேர்‌ வெல்லம்‌ 


சேர்த்து, அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பாகாக கக்‌ கொள்ளவும்‌, 
பின்பு. க 
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02 


செவ்வியம்‌ ப சுக்கு 
திப்பிலிமூலம்‌ .... திறுகாகப்பூ 
கொடிவேலிவேர்‌ சடாமாஞ்சில்‌ 
ஏலக்காய்‌ இர தப்பு 

திப்பிலி இலவங்கப்பட்டை 
இலவங்கப்பத்திரி 


இவைகளை வகைக்கு 1 பலம்‌ எடுத்துக்‌ சல்‌ ஓபாலிலிட்டு 
இடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய் தகொண்டு 

லோகூந்தூரம்‌ 1 பலத்தையும்‌ கூட்டிப்‌ பாகுடன்‌ கிளறி 
லேடூய பதத்திலிறக்கவும்‌ ஆறியபின்‌ தேன்‌ 20 பலம்‌ சேர்த்து 
நெப்‌ தட.விய பழடய பானையில்‌ போட்டு ஈன்றாக மூடித்‌ தானிய 


புடமாக 19 நாட்கள்‌ வைக்கவும்‌. 


இர்த லேயெத்தைக்‌ தினம்‌ 2 வேளை 3 1 பலம்‌ அளவெடுத்‌ 
அச்‌ சாப்பிடவும்‌. 


சுயசோகம்‌, சுவாசசாசம்‌, முதலான போகங்கள தீரும்‌. 





௦1. கயரோகத்திற்கு நெய்‌ 


செல்லிக்காய்ச்‌ சா௮ுபடி. யரையேசீந்தி 
னீடுசர்ச்‌ சசையுழக்கு நிகழ்ச்சிே தவி 
சொல்லிடுசெக்‌ கழுகீரின்‌ சாறுநாழி 
தொகுத்திடுமா வாசையிலைச்‌ சாறுநாழி 
வல்லஈத்தைப்‌ பாலுழக்கு முலைப்பானாழி . 
வகுத்திடுகை யாந்தகரைச்‌ சாறுநாழி 
கல்லிடுநீர்ப்‌ பூலாவே ரினியபொன்னாய்‌ | 
காணிசறுக்‌ சரசைவேர்‌ வெட்டிவேசே (௮௪) 


வெட்டிவே ருடன்றழையு மிலாமிச்சம்வேர்‌ 
மேவுற்றாு மணக்கம்வேர்‌ தண்ணீர்மிட்டா 
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னிட்டரிலப்‌ பனைக்கிழங்கோ டெழமு,க்காணிப்பூண்‌ 
டிவைவகைக்குப பலமிரண்டா மேலக்கோட்டர்‌ 
இட்டமுள விலவங்களஞ்‌ சண்பகப்பூச்‌ 
௪ரகங்கோ சோசனைசெஞ்‌ சர்சனங்காண்‌ 
விட்டகலை மான்கொம்பு காகத்தாது 


விளம்புமதி மத. ரம்வகைக்‌ கரைப்பலந்தான்‌ (4) 


- பலந்தருமின்‌ னவையெல்லாம்‌ பசுவின்பாலிற்‌ 
பரிந்களைத்து முன்சொன்ன பாலுஞ்சாறுல்‌ 
கலர்தெண்ணெய்‌ விட்டெரித்து வடித்துப்பச்சைக்‌ 
கற்பூரஞ்‌ சமுத்திரசாப்‌ பச்சைகொஞ்ச 
மிலங்கிடவே பொடிசெய்து போட்டுமழ்டி 
லேகிவிடும்‌ கயசோக முதலாநோய்கள்‌ 
வலர்தருமேற்‌ சுகமுளவர்‌ மூழ்குகாளின்‌ 
மாற்றிடுக பூசனிக்காப்‌ புளிமோர்தாமே (௮௯) 


(இ-ள்‌) 


செல்லீக்காய்ச்சாறு 1 படி 
சீந்தில்‌ சர்க்கரை 1 உழக்கு 
சதேவிச்‌ செங்கழுநீர்ச்சாறு 1 படி. 
அவாரையிலச்சாறு 1 படி. 
பசுவின்‌ பால்‌ 1 உழக்கு 
முலைப்பால்‌ 1 படி. ப 
கையாந்தசசைச்சாறு 1 படி... 


.. இவைகளை யொன்றுகூட்டிக்கொள்ளவும்‌, 


நீ ர்ப்பூலாே வா பொன்னா ஈகசாணிவேர்‌ 
இறுேை வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ 
இலாமிச்சை வேர்‌ சிற்ராமணக்கம்‌ வே 


கண்ணீர்விட்டான்‌ கழங்கு நிலப்பளைக்கிழற்கு 
எழூ த்தா ணிப்பூண்டு 


இவைகள்‌ வகைக்கு 2 பலம்‌ 
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ஏலக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ 
சாம்பு ப சண்பகப்பூ 
சீரகம்‌ கோசோசனை 
செஞ்சந்தனம்‌ மான்கொம்பு 
சாகப்பூ ப அதிமது.ம்‌ 


இவைகள்‌ வகைக்கு $ பலம்‌ 

மேற்கூ றிய சசக்குகளைச்‌ தது இறு அதண்டுகளாக்‌இப்‌ பசு 
வின்‌. பால்விட்டூறவைத்து ஈன்‌ ரக அசைத்து முன்‌ சொல்லிய 
சாறுகளுடன்‌ கூட்டி, ஈல்லெண்ணெய்‌ (10 சேர்‌) விட்டு ௮டுப்‌ 
பிென்மேலேற்றிப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து இறக்கவும்‌. 

மறுநாள்‌; 

்‌. பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ 
சமு.த்திராப்பச்சை 

இவ்விசண்டைபும்‌ வகைக்கு (1 வராகனெடை.) எடுத்து 

துணியிலிட்டு முடிச்சாக்கி எண்ணெயுடன்‌ சேர்தலுக்‌ கசக்கிப்‌ 


பிழியவும்‌. இச்ைலத்தைத்‌ தலைமுழுவச க்டயபரோசம்‌ முத 
லான பற்பல கோய்கள்‌ இரும்‌, 


| பத்தியம்‌ :- 


பூசினிக்காய்‌, புளி, மோர்‌ முதலானவைசளை நீக்கிவிடவும்‌. 





98.  கயத்திற்ரு நெய்‌. 
புளியாசைச்‌ சாற்றினொடு 2மாகெல்லி 
.. பூசினிக்காய்‌ செல்லிக்காப்‌ பேயன்வாமழை 
வளனுறுதண்‌ ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கின்சாறு 
வளரிளநீர்‌ பசு.வின்பால்‌ வசைக்குகாழி 
குளிர்குமிழங்‌ இழங்குநிலப்‌ பனைக்கிழங்கு 
குலவு9ற்றா முட்டிவேர்‌ வில்வத்தின்வோ 
இ 


6 
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. இளரில்வம்‌ பிசின்பூனைப்‌ புல்‌ ஓருவியாவுய்‌ 
. இடைத்திடவோர்‌ வகையினுக்குப்‌ பலந்தான்‌ 


கொள்ளே (௬௰) 


கொண்டிடித்துத்‌ தூணிநீர்‌ தன்னிற்‌ போட்டுக்‌ 
குறுகவே யெட்டிலொன்றாய்க்‌ காய்ச்சியாவின்‌ 
கண்டிடுநெய்‌ தன்னிலொக்கசக்‌ கூட்டிக்காய்ச்சிக்‌ 
கனிவுறவே வடி.தீதேலங்‌ கூகைநீரு 
விண்டிடதி மதுரஞ்சுக்‌ கிலுப்பையின்பூ 
மிகுந்திடில வங்கப்பத்‌ திரிதன்னோடு 
தண்டருநீர்ச்‌ சுண்டிவேச முக்கிராவேர்‌ 
சாற்றிடுமுர்‌ திரிகையுறு பழமின்னுர் தான (௯௨) 


'தானுமுறு நாயுருவி வித்‌அபூமி 

சர்க்கமையோ ரிலைக்கஞ்ச மிலவங்கப்பூ 
கானமுறு பேரீச்சம்‌ பழமிவ்வெல்லாங 

கரு துவகைக்‌ கிருகழஞ்சு கொண்டுச்சுக்கோ 
டீனமிலாத்‌ திப்பிலியும்‌ வகையி னுக்கோ 

ரிசண்டுபலங்‌ கொண்டுதூள்‌ செய்தித்தூளுக்‌ 
சானசருக்‌ கசைசரியாய்க்‌ கூட்டி த்தேன்விட்‌ 


ட தனையிரு வாசநதா னியத் துள்வை? ப (௯௨) 


வைத்தெடுத்து நித்தமுக்க ழஞ்சுநெய்தான்‌ 
வகையுடனே யருந்திவந்தாற்‌ பாண்டுசோகம்‌ 
பித்தமதி சாரஙகா மாலைசென்னிப்‌ 
பிரமமிவை தீர்ந்திடும்பெண்‌ பிள்ளைகொண்டாற்‌ 
புத்தெசை மிகப்பெறுவாள்‌ புருடன்கொண்டாற்‌ 
போகத்திற்‌ ரைர்து மாதர்வேண்டு 
மித்தரணி யோருயய வெண்ணிழமுன்னா 
ளிலங்கடுதன்‌ வர்தரிசொன்‌ முதையிதாமே (௯௩) 


(இ-ள்‌) 
புளியாரைச்சாறு 
்‌ இழோரகெல்லிச்சாறு 
பூசினிக்காய 
9 
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நெல்லிக்காய்‌ 
பேயன்வாமை 


தண்ணீ ர்விட்டான்‌ பெ ழங்கு 


இவைகளை யிடித்துப்‌ பிழிரந்‌ த சாறுவகைகள்‌ தனித்‌ 
தனியே 1] படி (13 சேர்‌) 


இளகீர்‌ ] படி 
ப பசுவின்பால்‌ 1] படி 
இதனுடன்‌ 
... குமிழங்கிழங்கு 
நிலப்பனைக்கிழங்கு 
திற்ருமுட்டிவேர்‌ 
வில்வவோ ப 
இலவம்பிசன்‌ 
பூனைப்புல்‌ ஓ ரி 
இவைகளை வகைக்‌ கு 1 பலம்‌ வீதமெடுத்தச்‌ கல்‌.லுலி 
லிட்டு ஒன்றிரண்டாக இடித்அ 4 மரக்கால்‌ சுத்த ஜலம்‌ சிட்டு 
அடுப்பின்‌ே மேலேற்றி எட்டிலொன்றாக வற்றக்காய்ச்சவும்‌. சாறு 
வகைகளுடன்‌ இக்கஷாயத்தைச்‌ சேர்த்துப்‌ பசுவின்‌ செய 


1 படியும்‌ விட்டு, 
ஏலக்காய்‌ கூகைநீர்‌ 
அதிமதுசம்‌ சுக்கு 
இலுப்பைப்பூ இலவங்கப்பத்திரி 
 நீர்ச்சுண்டி அமுக்கொச்கிழங்கு 
திசாக்ஷைப்பழம்‌ சாயுருவிவித 
பூமிச்சர்க்கசைக்கிழங்கு இராம்பு 
"பேரீச்சம்பழம்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 3 வசாகனெடையும்‌, 
சுக்கு திப்பிலி 
இவை வகைக்கு 2 பலம்‌ வீ.தமுமெடுத்துச்‌ சூரணித்து 


( 


6 
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வஸ்‌திரகாயஞ்‌ செய்துகொண்டு சாறுகூட்டிய நெய்யுடனே 
குழப்பி அடுப்பின்மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாக எரித்து வடிக்கவும்‌, 
இக்கெய்யுடன்‌ சர்க்கசையும்‌, தேனும்‌ வேண்டிய அளவு சேர்ச்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌. இதனை ஒரு பழகிய பாண்டத்தில்‌ வைத்து 
மூடி. நெற்குவியற்குள்‌ 2 வாசம்வசை புதைத்து வைக்கவும்‌. 


இக்நெய்யில்‌ 8 சழஞ்சளவெடுத்‌.த உட்கொளளப்‌ 


பாண்டுசோகம்‌ பித்தம்‌ 
அதிசாசமம்‌ காமாலை 
சன்னி மயக்கம்‌ 


இவைகள்‌ இரும்‌. ஸ்திரீகள்‌ இம்மருந்தை சாப்பிட. மசப்‌ 
பேறு உண்டாகும்‌; புருஷன்‌ இதனை உட்கொண்டுவாத்‌ கா. 
புஷ்டி. உண்டாகும்‌. 





“89, ஸ்ஷயத்திற்ருச்‌ சூரணம்‌. 


மிளகுத்தூ ளெருக்கம்பூ மொட்டுத்தூளபின்‌ 
விளம்பிடுதிப்‌ பிலீத்தாளொவ வோர்சிறகை 
யளவாகக்‌ கொண்டுதேன்‌ கலந்தே தார்பாக்‌ 
களவிரண்டு போதுங்கொள்‌ ளாவினெய்து 
தளையினங்காய்‌ கத்தரிக்காய்‌ முருங்கைப்பிஞ்சு 
தான்கொண்டு புளிப்பகற்று பத்தியத்துக்‌ 
குளமருட்சி செய்துகின்‌ற கயகோயெல்லா 
மோடி வீடுங்‌ கைகண்ட முறையிதாமே (௯௪) 


(இ-ள்‌) ன ச 
மிளகுக்தூள 
எருக்கம்பூவின்‌ மொட்டு 
இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு சிறங்கையளவெடுது இடித்துத 
சுத்தமானதேன்விட்டுக்‌ கலர்‌. துகொள்ளவும்‌. இதில்‌ ஒரு பாக்கள 
வெடுத்து உட்கொள்ளவும்‌, இனம்‌ 3 வேளை சாப்பிடவும்‌, 
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பசுவின்‌ செய்‌, தூ.துவளம்சாய்‌, கத.தரிக்காய்‌, முருங்கைப்‌ 

பிஞ்சு, முதலானவைகளை வேண்டிய அளவு உட்கொள்ளவும்‌. 
புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள பதார்த்தங்களை நீக்கிவிடவும்‌. 


கயகோய்கள்‌ தீரும்‌. கைகண்டது. 


94. கயத்திற்கு மருந்து, 
அநர்தசத்தா மரைத்தாளொ டுசிலம்பட்டை. 
யசைத்திடுதூள்‌ வகைக்கொருமுப்‌ பலமதாகுஞ்‌ 
சந்தமுறு திப்பிலித்‌. தாள்‌ பலர்‌ தானொன்.று 
சார்ந்திடிர்த மூன்றையுமொன்‌ முகக்கூட்டி 
முர்துவெரு கடியளவு தேனிற்கொண்டால்‌ 
முப்பதுசா ளாகுமுன்ன ரிருமலிளை 


மந்தாச காசமொடு சயகோய்தீரும்‌ 


வயிறுப்ப லஅவுமெளி தகன்றுபோகும்‌ (௯௫) 
(இ-ள்‌) 

அர்தசத்தாமசைத்தூள்‌ 8 பலம்‌ 

உூலைம்பட்டை 8 

இப்பிலித் தூள்‌ 1, 


இம்மூன்றையும்‌ ஒன்முகச்‌ கூட்டிக்‌ கலந்‌ ௮வைக்துக்கொள 
ளவும்‌. இதில்‌ ஒரு வெருகடியளவெடுத்துச்‌ ேேதனில்‌ குழைத்‌அ 
உட்கொண்டுவச இருமல்‌, ஈளை, மந்தாரகாசம்‌, கயகோய 
வயிறு உப்பிசம்‌ முதலான சோகவகைகள்‌ 20 நாட்களுள்‌ தீரும்‌ 


ண்‌ *-அ சன சகசைஞ்‌ 


5௦... சீந்திற்‌ சர்க்கரை 


சீந்தின்மாதிர்‌ பருங்கொடியைக்‌ கொண்டுமேற்மோல்‌ 
சீவியெரிர்‌ இடி த்‌.துூீர்‌ விட்டுஈன்றாய்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


009 


சோர்திடவே பிசைந்துகோ தெடுத்துப்போட்டந்‌ 
நீரையொரு பு. ஐப்பானை தன்னில்விட்டே 
யேய்ர்தெட்டுச்‌ சாமர்தான்‌ சென்றபின்ன 
. ரிறுத்துப்பார்த்‌ தாலடியிற்‌ சுண்ணாம்பென்னச்‌ 
சேரந்திருக்கு மெடுத்துலராத்திக்‌ கொண்டிடீ:த 
சீர்திலு௮ு சர்க்கபையென்‌ அரைப்பராய்ச்‌ே ன்‌ 
ககர) 


(இ-ள்‌) 


முற்றிய சீந்தில்‌ கொடியைப்‌ பருமனை எடுத்து அதன்‌ மேற்‌ 
ோலைச்‌ €ீவிவிடவும்‌, அதன்‌ பச்சை நிறமுள்ள தோலையும்‌ நீக்‌ 
கவும்‌. பின்னர்‌, இதனைச்‌ றுிறு அண்டுகளாக ஈறுக்இக்‌ கல்‌. ஓ! 
லிலிட்டு ஈன்றாக இடித்துச்‌ சுத்‌ தஜலத்தில்‌ பிசைர்‌அ விடவும்‌. நீர்‌ 
கெளுவை வெறொரு பு௮ப்‌ பாத்திரத்தில்‌ இறுக்கவும்‌. ஒரு 
ஜாமம்‌ சோரம்‌ அப்படியே வைத்திருக்கவும்‌. அப்பாத்திரத்தின்‌ 
அடியில்‌ சுண்ணாம்பைப்போல்‌ வெள்ளையாகச்‌ இந்திற்‌ சாக்கை 
படியும்‌. மேலேறிறகும்‌ தண்‌ ணீசை இறுத்துக்‌ கொட்டி 
விடவும்‌. பின்பு சர்க்கசையை எடுத்து உலராத திப்‌ பத்தாப்‌ 
படுத்தவும்‌, 


[சத ட டப்ப 


20. க்ஷ்யத்திற்கு * அழுத சர்க்கரை ரஸாயனம்‌, " 


ஒமஞ்சீ சகங்கோட்டம்‌ குந்திரிக்க 
முயர்ர்தீடுசந்‌ கனமாக்கு மிளகுசுக்குதி 
தாமரையின்‌ வம்£யந்தா மசையின்றனுது 
சார்ந்திடுசெல்‌ லிப்பருப்பு சிறுநாகப்பூச்‌ 
சேம முந்திரிகைப்‌ பழத்தினோடு 
திப்பிலிசற்‌ பூரமதி மது சமேலம்‌ 
நாமமில வர்கப்பத்‌ திரிசாதிக்காய்‌ 


ஈயனுறுறெற்‌ பொரிகெருஞ்சிக்‌ காய்தக்கோலம்‌ 


(௯௭) 


கோலமுறு சகச்சோல மமுக்கிசாவோ 
கூகைநீற்‌ ரோடுகிலப்‌ பனைக்கிழங்கு 
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பாலுகற்‌ கடகூங்கி யுடனீர்வள்ளிப்‌ 
பருங்கிழங்கு போச்சம்‌ பழமிவ்வெல்லாஞ்‌ 

சாலவே சமன்கூட்டிப்‌ பொடித்‌ துச்சந்திற்‌ 
சர்க்கசையங்‌ கதற்இரட்டி. கூட்டிச்சீனி 

மேலுமைந்து பலங்கூட்டிப்‌ புதப்பாண்டத்தில்‌ 
விருப்பமொடு பத்திரமாய்‌ வைத்அக்கொள்ளே 


(௯௮) 


வைத்தொருஹ வராகனெடை. தூளுந்தேனும்‌ 
வளர்பசுவி னெய்யுகேர்‌ கூட்டியாங்கே 

நித்‌,சம்வரு காலை.பின்மண்‌ டலந்தான்‌கொண்டா 
னீரிஜிவு கயமீளை யிருமல்பித்தம்‌ 

பித்தசா சஞ்சுவாச காசத்கோடு 

பிறங்குபு த மேகமுடம்‌ பெரிவுதீரும்‌ 

பத்தியம்பூ சினிக்சாப்டூல்‌ லெருமைமோர்‌ பால்‌ 


பழஞ்‌ே சாது புளிய ரகா தறிந்‌ தருர்‌ே த (௯௯) 
(இ-ள்‌) 

தமம்‌ சரகம்‌ . 
கோட்டம்‌ குர்திருக்கம்‌ (குங்கிலியம்‌) 
சந்தன அதூள அரக்கு 

்‌ மிளகு ப சுக்கு 
தாமசையிலைச்சுருள தாமசைத்தாது 
கெல்லிப்பருப்பு சிறுநாகப்பூ 
திராக்ஷைப்பழம்‌ திப்பிலி 
கற பூசம்‌ அதிமதுரம்‌ 
ஏலக்காய்‌ இலவல்கப்பத்‌ திரி 
சாதிக்காய்‌ கெற்பொரி 
நெரிஞ்சில்‌ தக்கோலம்‌ 
பூலார்கிழங்கு அமுக்கிராக்கிழங்கு 
கூகை£ர்‌ நிலப்பனைக்கிழங்கு 
கற்சடசிங்கி தண்ணீர்விட்டான்‌ கழங்கு 
பேரீச்சம்பழம்‌ 


( 
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இவைகளை வகைக்கு 1 பலம்‌ வி,தமெடுத்அ உலர்த்தி 
ச்ன்றாகக்‌ கல்‌.ஓசலிலிட்டு இடி.த்‌.தச்‌ சூரணஞ்செய்து வஸ்திரகர்‌ 
பஞ்செய்துகொளளவும்‌, இதற்கு 8 பங்கு சந்தில்‌ சர்க்கசை 
கூட்டிக்கொள்ளவும்‌. அதற்கு?மல்‌ உ பலம்‌ சீனிச்சர்க்களை 
சோத்து ஒனருகக்‌ கலர்‌ அகொண்டு ஒரு புதுப்‌ பாண்டத்தில்‌ 
பத்திரப்படுத்தவும்‌. இதில்‌ 3 வராகனெடை தூணெடுக்கதுத்‌ 
சேன்‌, செய்‌, இவைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ குழைத்துக்‌ காலை நோக்‌ 
தில்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 40 சாட்கள்‌ இவ்வாறு சாப்பிட்டால்‌ 


நீரிழிவு, சுயம்‌, ஈளை, இருமல்‌, பித்தம்‌, பித்தசாசம்‌, 


சுவாஸகாஸம்‌, பிசமேகம்‌, உடம்பெரிச்சல்‌, முதலானவை தீரும்‌. 
பத்தியம்‌ : 


பூசனிக்காய்‌, எருமைமோர்‌, எருமைப்பால்‌, பழய, புலி 


முதலானவைகளை நீக்கிவிடவும்‌. 





1 கயம்‌ முதலான நோய்க்கு “'அழுக்கீராக்கிழங்கு நெய்‌” 


நாூறுபல வழுக்கிரா வேரினோடு 
துவல்‌௪ங்கு பிரண்டைமிள கறணைமுன்னைச்‌ 
சாரணைபா திரிவில்வஞ்‌ சிவதையின்வேர்‌ 
சாற்றிடுசிற்‌ ுமல்லி பேசாமல்லி 
தே௮பெரு வாகை9பருங குமிழின்றன்வேர்‌ 
.... இறியவழு அணை கெருஞ்சு தன்வேர்சீந்தில்‌ 
காற௮கண்டங்‌ கத்திரிவேர்‌ செவியஞ்செந்நெல்‌ 
கர்ருளுந்து நீர்வள்ளிக்‌ கிழங்கிதெல்லாம்‌ (ச) 


ஆமுசலிட்‌ டிடி, ததெட்டு மாக்காகீரில்‌ 
மாக்திடப்போட்‌ டொருகு௮ுணி யாகக்காய்ச்ச 
யேமழ.த மற்மொன்றில்‌ வடி.ச்துக்கொண்டே 
'யிலங்கிடுமா னாஜிரெய்‌ கூடவிட்டுத்‌ 
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தமுறுநீ டதிமதுரங்‌ கடுகசோணி 
திரிகடுகு சூரியபத்‌ திரிேே தட்கட்டை 
வாமெழு௮ திரிபலைவெட்‌ பாலைமஞ்சள்‌ 


மசமஞ்ச எசத்தையொடு சத்திச்சாரம்‌ (௪௧) 


சாசமுறு மெவச்சாரந்‌ தேவதாரந்‌ 
தக.ரந்திப்‌ பிலிமூலம்‌ படமடக்கி 
காசக௫ல்சகம்‌ தனங்கோட்டல்‌ குஈ்குமப்பூகீ 
கற்பூசஞ்‌ ச.ழத்திராப்‌ பச்சைதன்னோ 
மரமு௮ கத்தூரி மஞ்சளஈல்ல 
விலவக்கப்‌ பட்டைவிழ லரிசிமேலுக 
கா.சவுப்பும்‌ வகை 5 குரால்வ ராகன்மானவ 
கலந்தசைத்திட்‌ டைந்துரா ளூறவெரித்து : (௭5) 


வடி.த்த.தனிற்‌ காந்தபற்பம்‌ பலர்‌. தானொன்று 
வயங்‌இடுதா மிரபற்பம்‌ பலமங்கொன்று 
கடுத்திடுதிப்‌ பிலித்தாளெண்‌ பலமுக்கூட்டிகி 
கருஇி.ரண்டு படிதேன்விட்‌ டொருமாதர்தா 
னடுத்திடுதா னியபுட.ம்வைத இருவ சாக 
னளவுகா லைப்போதி லருந்திவந்தாற்‌ 
ஜொடுத்திடுபி லிகையிரத்த பித்தஞ்சூலை 


சுவாசமசோ சகெங்கயகோ யெவையுந்தீரும்‌ (௭௩) 


(இ-ள்‌) 


அ௮முக்சொக்கிழங்கு 100 பலம்‌ எடுத்து கிறுகிறு துண்டு, 
களாக்கி அதனுடன்‌ 


சங்கங்குப்பிவேர்‌ (ரண்டை 

மிளகசணை முன்னை 

சாரணை பா திரிவேர்‌ 

வில்வம்‌ சுத்திசெய்த சிவதைவோ 
இற்று. மல்லிவோ பே.சாமல்லிேவர்‌ 
பெருவாகை. பெருங்குமிழ்வேர்‌ 
தறுவழுதுணைவேர்‌  நெருஞ்சில்வேர்‌ 
சந்தில்தண்டு . சண்டங்கத்திரி 


( 
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செவ்லியம்‌ செந்நெல்‌ 
உளுந்து தண்ணீர்விட்டான்‌ 
கிழங்கு 
இவைகளை வகைக்கு (10 பலம்‌) வீ தமெடுத் து நறுக்கி 
கல்‌.ஓரலிலிட்டு ஈன்றாக இடித்து 8 மரக்கால்‌ ஜலம்விட்டு அடுப 
பின்மேலேற்றி 1 மாக்கால்‌ கஷாயம்‌ ஆகும்வசை வற்றவைத்து 
வேறொரு பாத்திரத்தில்‌ வடிகட்டவும்‌. இதனுடன்‌ 4 படி 


நெய்விட்டு, 
அதிமதுசம்‌ கடுகசோடுணி 
சுக்கு மிளகு 
இப்பிலி எருக்கிலை 
தேட்கொடுக்குப்பூண்டு கடுக்காய்த்தோல்‌ 
நெல்லிவற்றல்‌ தான்றித்தோல்‌ 
வெட்பாலையரிசி மஞ்சள்‌ 
மரமஞ்சள்‌ தோல்‌ இற்றிரத்தை 
சத்திச்சாரம்‌ எவச்சாரம்‌ 
தேவதாசம்‌ தகரம்‌ 
கண்டத்திப்பிலி தாழைவிமுது 
அகில்கட்டை. சந்தனத்தூள்‌ 
கோஷ்டம்‌ குங்குமப்பூ 
கற்பூரம்‌ சமுத்திரப்பச்சை 
கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ லவு*்கப்பட்டை 
விழலரிசி உப்பு 


இவைகளை வகைக்கு 4 வராகனெடை விதம்‌ எடுத்துச்‌ 
சூரணித்து முன்சொன்ன கெய்க்கலவையுடன்‌ குழப்பி அடுப்‌ 
பின்மேலேற்றி 5 காட்கள்வசை சிறுகொதியிட்டு எரித்து 0வது 
சாளன்று பக்குவப்படுத்தவும்‌, 


இதனுடன்‌ 
கார்தபற்பம்‌ 1 பலமும்‌ 
-தாமிரபற்பம்‌ 1 பலமும்‌ 
திப்பிலிச்சூரணம்‌ 8 பலமும்‌ 
10 


்‌ 4 
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சேர்த்துக்‌ குழப்பிக்கொள்ளவும்‌. பின்பு சுத்‌.தமான தேன்‌ 
2 படியும்‌ கூட்டி ஒரு புதுப்பாத்திரத்தில்‌ வைத்து ஈன்முக மூடி 
கெற்குவியலுள்‌ வைத்து விடவும்‌. ஒருமாதம்‌ சென்றபின்னா 
இதனையெடுத்து உபயோகிக்கவும்‌. 2 வராகனெடை அளவு 
காலை நேரத்தில்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 


பீலிகை, இரசத்தபித்தம்‌, சூலை, சுவாசம்‌, அரோசகம்‌, கய . 
கோய்‌ முதலானவை தீரும்‌. 


குறிப்பு:-- இம்முறை ஏற்கனவே கூறப்பட்டுள்ள ௮. 


98. கயத்திற்கு இலவங்கப்பட்டை லேகியம்‌. 


சன்னலவங கப்பட்டை ௫ிற்றரத்ை 
- தான்றிக்காய்‌ றுதேக்கு கொத்தமல்லி : 

மேன்மையுறு ௪ரகம்வால்‌ மிளகுசுக்கு 

மிளகொடுதிப்‌ பிலியோமர்‌ தேற்முங்கொட்டை 
சொன்னவிவை வகையி னுக்குப்‌ பலமொவ்‌்?9வான்று 

தொடர்சாதிப்‌ பத்திரிசா திக்காயேலம்‌ 
வன்மையு௮ கோட்டத்தி னுடன்கிராம்பு 

வளர்தாளி சபத்திரியக்சரா காசமாமே (௪) 


மேவுமிர்த மருந்தெல்லாம்‌ வகை௦யான்றுக்கு 
விளம்பிரண்டு வராகனெடை மயக்குங்கஞ்சா 
தாவிலிரு வராகனெடை கசகசாமேற்‌ 
சாற்றிடுகாற்‌. பலங்கோபோ சனைவீசந்தான்‌ 
பாவுமிவை யனைத்தையுந்தூ எாசச்செய்து. 
பனைவெல்ல மீசைந்து பலமுர்கூட்டி 
யாவீனெய்விட்‌ டிலேகியஞ்செய்‌ திருவசாக 


னள வுகொளி ற்‌ கயம்வெட்டை புகைச்சநீ ஐஞகும்‌ 


(௫) 
(இ-ள்‌) ட 
சன்னலவங்கப்பட்டை இற்ற. ரத்தை 
தான்றித்தோல்‌ சிறுதேக்கு 


கொத்தமல்லிவிதை ரகம்‌ 


ம்‌ 
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வால்மிளகு ப சுக்கு 

மிளகு இப்பிலி: 

ஓமம்‌ தேற்றாங்கொட்டை 
இவைகள்‌ வசைக்கு 1 பலம்‌ 

சாதிப்பத்திரி சாதிக்காய்‌ 

ஏலக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ 

_ கிராம்பு தாளிசபத்திரி 
அக்இ.ராகாரம்‌ 


இவைகள்‌ வகைக்கு 2 வராகனெடை 


சுத்திசெய்த கஞ்சா 3 வராகனெடை : 
கசகசா . * பலம்‌ 


கோசோசனை 20 குன்றிகிறை . 


இவைகளையெல்லாவற்றையும்‌ ஒனறுகலஈது இடித்து 
வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. இசனுடன்‌ பணவெல்லம்‌ 
10 பலம்‌ சேர்த்துப்‌ பசுவின்பால்‌ கூடவிட்டு இடி. த ௮ லேகிய 
மாக்கக்கொள்ளவும. இ 

இந்த லேூயத்தில்‌ 2 வராகனெடையளவெடுத்து உட்‌ 


கொள்ள க்ஷயம்‌, வெட்டை, புகைச்சல்‌ முதலானவை தரும்‌. 





59. கயத்திற்குப்‌ “ பாற்கடுக்காய்‌”' 
பருஞ்சுக்குத திப்பிலியிவ விரண்டினோடு 


பாற்கடுக்காய்‌ வகைக்குகாற்‌ பது தான்கொண்டு 
திருந்துமொரு பானையிற்போட்‌ டொருகானாழி 
திறம்பெருஈல்‌ வல்லாசைச்‌ சாறுவிட்டாக 
இருந்தெரித்அச்‌ சுவறியபின்‌ னந்தச்சாஜே 

மீரிசண்டு சாழியொடு வெள்ளாட்டின்பால்‌ 
பொருந்துமிரு நாழியும்விட்‌ டெரித்துரன்றாய்ப 

புசலிவையுஞ்‌ சுவறவிடு நாழிதானே. (1௬) 
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தேனைலிட்டுக்‌ இண்டியொரு கலசந்‌ தன்னிற்‌ 

சேரவடைக்‌ ததன்மீதோ ரகலானமூடி. 
மானமாற விருபதுகாள்‌ நெற்புடத்தில்‌ 

வைக்தெடுத்துக்‌ காலையினிற்‌ கடுக்காயொன்னும்‌ 
ஆனகுழம்‌ பிருகழஞ்சு மருந்திவர்தா 

லப்பனே யென்னசொல்வேன்‌ மண்டலத்தி 
லினமு௮ கப்மென்ப தெல்லாந்தீரு 

மெற்றிடுஉ பனமுண்டாம்‌ கொடுத்அப்பாசே (8௭) 


(இ-ள்‌) 
சுக்கு திப்பிலி 


- பாற்சுடுக்காய்‌ 


இவைகள்‌ வகைகக்கு 40 எண்ணிக்கையில்‌ எடுத்து 
ஒரு பானையில்‌ போட்டு 4 படி வல்லாரைச்சாறு விட்டு ஊற 
வைத்து அடுப்பின்மேலேற்றிச்‌ சாறு சுவறும்வசை வற்றவைத்து 
ம௮படியும்‌ 4 படி. வல்லாரைச்‌ சாறும்‌, வெள்ளாட்டுப்பால்‌ பேடி 
யும்‌ விட்டுச்‌ சண்டவைக்கவும்‌. தேன்‌ 1 நாழி விட்டு ஒன்று 
கலத்‌.து ஒரு பானையில்‌ வைச்து ஒரு அகலினால்‌ மூடி. நெற்‌ குவி 
யலுக்குள்‌ 20 காட்கள்‌ புதைத்து வைக்கவும்‌. 


கயசோக. தினம்‌ ஒரு கடுக்காயுடன்‌ குழம்பில்‌ சுமார்‌ 21 
வராகனெடையளவும்‌ எடுத்து உட்கொள்ள 40 நாட்களுள்‌ 
சோகம்‌ குணமாகும்‌. பசியும்‌ உண்டாகும்‌. 


00. கயத்திற்குத்‌ திரிகடுகாத்‌ வடகம்‌, 


திரிகடுகு சாதிக்கா யிலாமிச்சம்வோ 

திரியிலைசந்‌ தனம்வெட்டி வோநாகப்பூகி 
கருதிடுபே ரீச்சுமுந்தி ரிசையின்றன்‌ 

சனியேலங்‌ கொத்தமல்லி யமுக்‌சசாவே 
ரிருவகைச்சீ சகங்சொம்பு மூயர்தக்கோல. 

மித்தனையுஞ்‌ சமன்கூட்டிப்‌ பொடியாய்க்‌ செய்து 
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ரர 


மருவுமித னளவுசருக்‌ கரைபாகாக்கி 
மற்றதனிற்‌ போட்டினிதாய்ச இள றிக்கொள்ளே. 
்‌... (௭௮) 


இள றியெடுத்‌ ததனையொரு கலசந்தன்னிற்‌ 
கஇடைத்திடவே வைத்துக்கொண் டொருதான்றிக்கா 
யளவுபெற வுண்டைசெய்‌ ததிலோரு ன்டை 
யாவினெய்யி னிற்காலைப்‌ போதுகொள்ளிற்‌ 
மளவுபெறச்‌ செய்திருந்த கயகோயெல்லாஞ்‌ 
சரிர்திடுஞ்சேட்‌ டுமம்பித்த மதிகமாகில்‌ 
வளனு.நதே னதிற்கொண்டா. லிரண்டும்கிற்கும்‌ 
மருவிடுபத்‌ தியமுருங்கை யிலைச்சாரு கும்‌. (௭௯) 


(இ-ள்‌) 
சுக்கு திப்பிலி 

மிளகு சாதிக்காய்‌ 
இலாமிச்சம்‌ வேர்‌ க்டுக்காய்ச்‌்‌ கொல 
நெல்லிவற்றல்‌ தான்றித்‌2 சால்‌ 
சந்தனத்தூள்‌ ... வெட்டிவோ 

. திறுகாகப்பூ பேரீச்சம்பழம்‌ 
முந்திரிகைப்பழம்‌ எலக்காய 
கொத்தமல்லி அமுக்கிராக்கிழங்கு 
சீசகம்‌ கருஞ்சாகம்‌ 
கிசாம்பு தக்கோலம்‌ 


இவைகளை (வகைக்கு 1 பலம்‌) வி தமெடுத்துக்‌ காய 
வைத்தக்‌ கல்லுரலிலிட்டிடித௫ வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துகொள்ள 
வும்‌. பின்பு சர்க்கரையைப்‌ பாகுசெய்து அதனுடன்‌ செர்த்துக்‌ 
இளெறி வைத்துக்கொண்டு, தான்றிப்பிரமாணமுள்ள மாத்தினை 
களாக உருட்டி வைத்‌ அக்கொள்ளவும்‌. 


இதில்‌ ஒரு உருண்டைபெடுக்துப்‌ பசக வின்‌ மெய்யன்‌ 
சேர்த்துக்‌ சாலை வேளையில்‌ உட்கொள்ளவும்‌, கய2காய இரும்‌; 
கபம்‌, பித்தம்‌ முசலியன அதிகமானால்‌ தேனுடன்‌ குழைத்துச்‌ 
சாப்பிடவும்‌. ப 
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_முருங்கையிலை இசஸம்‌ முதவானவைகளை உட்கொண்டு 
பத்தியமாச இருக்கும்‌, 


01, கயநோய்க்கு * ஆடாதோடை நெய்‌” 


கூறுமா டாதோடை யிருபத்து காற்பலப்‌ 
கு௮சத்த ரித்திடித்துக்‌ 

கொண்டேப தக்கு£ீர்‌ தன்னிலிடுகானாமி 
யாகக்கு ௮க்கிவடியிட்‌ 

டேறுமில தன்னிலைச்‌ சாறுமொரு ரானாமி 
யிதிலரைக்‌ குங்கற்கமே 

யெண்ணவரு திரிகடுக திரிபலைய மிந்அப்பி 
னிச்செய்யக்‌ கொடிவேலிவேர்‌ 

காறுமுந்‌ திரிகைவிழ லரி$ஞா ழல்முழிமஞ்‌ 

சள்கற்க டகூ்கிழமுத்‌ 

தக்காசு சிறுகேக்கு டன்கழஞ்‌ சாகவே 
யசைத்துக்க ரைத்துநெய்விட்‌ 

டெரித்தேயா றிப்பின்னு மக்குக்தே னுடன்கலர்‌ 
தடைவாகவே யருந்தி 

லரியகய சோகமுங்‌ காசமும்‌ பித்தமும்‌ 
பப்போத கன்.றுவிடுமே (௧௧0) 


(இ-ள்‌) 


அடா௦ே காடை ஸஷூலம்‌ 94 பலம்‌ எ டுத்துச்‌ திறுகிறு 
- துண்டுகளாக வெட்டி 3 மரக்கால்‌ சுத்த ஜலகீதுடன்‌ இடித்துப்‌ | 
போட்டு அடுப்பின்மேலேற்றிச்‌ சன்னபடி. 1 படி.யாகுமட்டும்‌. 
வைக்கவும்‌, இக்கஷாயததுடன்‌,, 


ஆடா? தாடையிலைச்சா௮ சின்னபடி. ஒன்‌.றும்விட்டு, 


சுக்கு ்‌ திப்பிலி - 
மிளகு ர ரர கடுக்காய்த்தோல்‌ ' 
- நெல்லிவற்‌ தல்‌ கான்றித்கோல்‌ 


ப 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


70 


இக்‌்அப்பு கொடிவேலிவோ 
இிராக்ஷைப்பழம்‌ விழலரிச 

ஞாழல்‌ மஞ்சள்‌ 
கற்கடசிங்கி கோசைக்கிழங்கு 
இறுேே தக்சூ 


இவைகளை வசைக்கு 11 வராகனெடை யளவெடுத்து மேற்‌ 
கூறிய திரவம்‌ ஏதேனுமொன்றினா லசைத்துச்‌ சாறுகளுடன 
கலந்து பசுவின்‌ நெய்‌ 1 படியும்‌ சேர்த்து அடுப்பின்மேலேற் மி 
இறு தீயாலெரிக்கவும்‌. ம து. உள்‌ இக்நெய்யைப்‌ பதமாக 
இறக்கி வடி.ச்கட்டிக்கொண்டு, ஈநன்றுக ஆறியபின்‌ சுத்தமான 
தேன்‌ ஒரு உழக்கும்‌ விட்டுக்‌ கலந்‌ துகொள்ளவும்‌, 


இந்நெய்யைத்‌ தினம்‌ ஒரு வராகனெடை யளவெடுத.த 
உட்கொள்ள கூ்£யம்‌, காசம்‌, பித்தம்‌, முதலான சோகவசைகள்‌ 


இரும்‌, 





பட்ச 


02. சயத்திற்கு “மயூர தைலம்‌ ” 


பரிவொடுமயிற்‌ றசையெடுத்து வெள்வெண்காயம்‌ 
பலமைந்து பலமிரண்டு சரகஞ்சுக்‌ 
கொருபலமே மிளகுபெருள்‌ காயந்தானு 
முற்றவொரு வராகனெடை யெல்லாமுனன 
ருசைதசையி னுடனசைத்துப பிசறிப்பின்ன 
சொருபடிசல்‌ லெண்ணெய்லவிட்ட டுப்பிலேற்றி 
யுருவுறுமோ கரண்டியினாற்‌ றுமாவிக்காய்ச்சி 
யுற்றபதற்‌ தனிலிறக்கி வைத்துக்கொள்ளே (7௧௧) 
வைத்ததிலா மாக்கெண்ணெ யுடனேயந்த 
வளத்ததையு மிருபோது மெட்டுகாளைக்‌ 
கொத்தபடி யருந்திவர்தாற கயநோய்தன்னோ 
டுளாமார்தை யிருமலுடன்‌ வழலை தீரும்‌ 
பத்தியர்தான்‌ புளியினொடு பூசினிக்காய 
பகசெருமைச்‌ தயிரினோடு மோர்பாலாகா 
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வுதீதமனே கோயறிந்து மருர்‌்துல் இ 
.  யி௮திபெறப்‌ பத்தியமும்‌ கொள்ளச்சொல்லே 


ப (௧௨) ப 
(இ-ள்‌) 

மயிலின்‌ மாமிஸம்‌ (9 பலம்‌) யெடுத் ௫ 

வெள்ளை வெங்காயம்‌ 5 பலம்‌ 

சீரகம்‌ 3 பலம்‌ 

சுக்கு ] பலம்‌ 

மிளகு 1] வசாகனெடை, 

பெருங்காயம்‌ 1 வசாகனெடை 


இவைகளை ஈன்றாகச்‌ சூரணம்‌ செய்‌ மாம்சத்‌ டன்‌ பிசறி 
வைத்‌ க்கொண்டு, நல்லெண்ணெய்‌ 5 சேர்விட்டு அடுப்பின்மே 
லேற்றிஎரித் துப்‌ பதத்திலிறக்களம்‌. இதில்‌ ஒரு சிறு அழாக்கு 
அளவெடுத்து உட்கொள்ளவும்‌. இனம்‌ 2 வேளை சாப்பிடவும்‌, 
5 நாளைக்குள்‌ கயசோசும்‌ தரும்‌, 


உளைமார்தை, இருமல்‌, வழலை முதலான சோகங்களுக்கும்‌ 
ஹிதமான௮. 


பத்தியம்‌ : 


புளி, பூசினிக்காய்‌, எருமைத்‌ தயிர்‌, எருமை மோர்‌. பால்‌ 
இவைகள்‌ '௮கா௮. 


குறிப்பு :-- 


வேளைக்கு ஒரு ஆழாக்கு கொ டுப்ப ௮ அதிசமெனத்‌ 
தோன்றுகிற. இதில்‌ பாதியளவு கொடுத்தால்‌ போதம்‌. 





69, க்ஷ்யகாசத்திற்கு 4 ராஜமிருகங்க ரளம்‌ 
இச,கமொடு சொர்ன்னபற்ப மொருபக்காகு 
.. மிசைந்தமனோ சிலையிரண்டு பங்கதாகும்‌ 


6 
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கருதிடுதா ளகமிரண்டு பங்கேயாகுங்‌ 
கந்தகமு மிரண்டுபக்கே யாமிவவெல்ல ம்‌ 
பரிவுதரு சுதீதியுள தாசக்கூட்டிப்‌ 
பாகமுறப்‌ பொடிசெய்து வெள்ளாட்டின்பால்‌ 
விரிவுறவிட்‌ டபைக்தபல கரையினோடு 
வெங்கா.ரத்‌ தாற்செய்த குகையில்வையே (௧௧௩) 


- குகையதின்வா யசைத்தபல கசையால்ஞூடிக்‌ 
குலவுமொரு சட்டியில்வைக்‌ தசையோர்சட்டி 
வகையுறக்கொண்‌ டெதிரஞாடிச்‌ சந்திற்சேலை 
மண்செய்து சசபுடமிட்‌ டெடுத்துச்‌ தூள்செய்‌ 
தகமகழ்ந்து நாற்குன்றி நிறைக் தாளோடே 
மறுமூன்று மிளகுதிப்பிலித்‌ தூளுஞ்சோத்‌ 
தரிமையுட நெய்யினிற்கொள்‌ கயகோயெல்லா 


மோடி.விடு மிருகாங்க சசமிதாமே (௧௧௮) 
(இ-ள்‌) 
சுத்திசெய்த பாதரஸம்‌ 1 வராகனெடை 
சொர்ணபற்பம்‌ | ச்‌ 
சுத்திசெய்த மனோசிலை 9 ப்‌ 
2 தாளகம்‌ 2 1) 


,) நெல்லிக்காய்‌ கெர்தசம்‌ 2 வராகனெடை. 


இவைகளைச்‌ சூசணித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு வெள்ளாட்டின்‌ 
பால்விட்டு ஈன்றாக அணைக்கவும்‌. பின்னர்‌ பொரித்த சோழி, 
வெ௩ட்காரம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ தண்ணீர்விட்டரைத்துச்‌ குகை 
யாகச்‌ செய்து உலர்ந்தபின்‌ மேலேசொன்ன விழுதை அதற்குள்‌ 
வைத்து; சோழி வெங்காரக்‌ கலவையினால்‌ மூடிவிடவும்‌, இதை 
ஒரு புஅச்சட்டியில்‌ வைத்து வேறொரு அ௮கலினால்‌ ஈன்முக 
மூடிச்‌ சேலைமண்‌ செய்து. காயவைத்துக்‌ கஜபுடம்‌ இடவும்‌, 
பின்னர்‌ இதைத்‌ தூள்செய்து வைச்‌ அக்கொள்ளவும்‌. இம்மருக்‌ 
தில்‌ 4 குன்றிநிறை யெடுத்து மிளகு , திப்பிலி இவைகளின்‌ 


சூரணஞ்சேர்த்து நெய்யுடன்‌ கூட்டி, உட்கொள்ளவும்‌. 
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கயகோய்‌ திரும்‌. இதன்‌ பெபயர்‌ 4 மிருகாங்க ரஸம்‌ 
என்பதாகும்‌. , 


04. கயம்‌, சுவாசகாசம்‌ முதலானவைகளுக்குக்‌ 
“குக்குளுச்‌ சூரணம்‌” 

திப்பிலியெ வட்சாசம்‌ நெ(ல்‌)லீமுள்ளி மாட்சிகஞ்‌ 
சிறுமால கங்கடுக்காய்‌ 

செவ்வியஞ்‌ சுக்குமிள கேலமில வங்கஞ்‌ 
சிறர்தவிர்‌ அப்புமஞ்ச 

ளற்புகவி மாலரிசி விளவுப்பி தமானவத்‌ 
தித்திப்பி லிதான்றிக்காப்‌ 

யானபுமுகியுப்புட னவையுடன்‌ கோட்டமு 
மன்பான கொடிவேலிவேர்‌ 

பிறசிறிய அம்மட்டி. கோசைக்கி ழங்கொடு 
பெருந்‌ தும்பை யதனினவேர்‌ 

'பெருமுட்டி வேசொன்‌ ரொருபலங்‌ கொண்டுடன்‌ 
பினகுக்கு லப்பலந்தான்‌ 

வற்கமொடு முப்பலம்‌. வெ௫ப்பிப்பொ 9.செய்த 
வண்சேலை யில்வடித்து 

வாகுபடி. முக்கழஞ்சு தேனிலும்‌ கெய்யிலும்‌ 

... மதிப்பாச வேகுழப்பிக்‌ 

கற்புட னன்றன்௮ு கொள்ளவே சுவாசமுங்‌ 

.... தாசமுங்‌ சுயசோகமும்‌ 

கண்டமூ லம்பிலி கையச்தா. வெட்டி பழன்‌ 


காய்ச்ச அர்‌ நிருமினிசே ன (சகட) 
(இ-ள்‌) ன ரோ 
இப்பிலி இ ... எவச்சாரம்‌. 
செல்லிழுள்ளி மாட்கெம்‌(பொன்சிமிளை) 
சி௮ மூலம்‌ ........ கடுக்காய்ச்தோல்‌ 
செவ்வியம்‌ சுக்கு 
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மிளகு 

சாம்பு 

மஞ்சள்‌ 

யானை தஇிப்பிளி 
வளையலுப்பு 
கோஷ்டம்‌ 
அம்மட்டிக்காய்‌ 
பெருந்தும்பை 


இவைகள்‌ வகைக்கு ] பலம்‌ 
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ஏலக்காய்‌ 
இந்துப்பு 
விமலரி௫ி 
தான்றித்தோல்‌. 


-அட்டுப்பு 


கொடிவேலிே வா 
கோசைக்கிழங்கு 
பேராமுட்டி 


சுத்திசெய்த குக்கில்‌ 8 பலம்‌ 


முதலான சரக்குகளை சட்டியிலிட்டு இள வறுப்பாக 
வறுத்துக்‌ கல்‌. லு£லிலிட்டுச்‌ சூரணஞ்செய்து வஸ்திரகாயஸ்‌ 


செய்துகொள்ளவும்‌, 


இச்சூரணத்தில்‌ ௦2 வசாகனெடையளவெடுத்துத்‌ சேனும்‌ 
நெய்யும்‌ விட்டுக்‌ குழப்பி தினந்தோறும்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 


சுவாசம்‌, காசம்‌, கயேோரோகம்‌, கொண்டைக்‌ கரகரப்பு 


(ரலிகை (160 141824) காட்பட்ட ஜவரம்‌ முதலான 


சோசவகைகள்‌ நீங்கும்‌, 


0௦. க்ஷயம்‌, குன்மத்துடன்‌ கூடிய வியாதிக்கெல்லாம்‌ 
்‌ ஆடுதீண்டாப்பாளை எண்ணெய்‌” 


்‌ ஆடுதின்னாப்‌ பாளை யொடு சக்களிச்சா 
ருூகும்வகைக்‌ இரண்டுபடி முடக்கொத்‌ தானோ. 
உடுறுசை யார்‌.தகரை மாவலிங்கை 
இலங்குமுருக்‌ கிலைச்சானு வசைக்குராழி 
கோடுறுகோ ூச்திரம்வெள்‌ ளாட்டி,நீருள்‌ 
கூறுவகைக்‌ இிருநாறி யெள்ளினெய்யோ . 
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டாடவுறு மிருப்பையாம ணக்குவேம்பி 
னனைந்திடுகெய்‌ வகையினுக்கோர்‌ நாழிகூட்டு (௧௧௬) 


கூட்டுத்திப்‌ பிலிராலர்‌ தேவதாரங்‌ 
குலவுகருஞ்‌ சாசம்பற்‌ பாடகந்தான்‌ 
கோட்டம்கார்‌ போகரி௫ பெருங்குறும்பை 
குறித்திடுசேர்‌ வாளஞ்சேக்‌ கொட்டையுள்ளி 
நாட்டுகம்பிப்‌ பிசின்வசம்பு மிளகினோடு 
ஈயனுதவு வெட்பாலை யரிஏிகொயர்‌ ' 
தேட்டமுறு வாலுமுவை ய்ரியொனை த்‌ 
திப்பிலிதிப்‌ பிலியினிய கடுகசோணி (௧௧௭) 


கடுமைய௮ மரமஞ்ச ளின்னவெல்லாங்‌ 
கரு. அமை வராகனிறை வகையொன்றுக்குப்‌ 
பொடிசெய்து போட்டெரித்அுப்‌ பூண்டுரான்கு' 
பொருந்தவ சைத்திட்டுப்‌ புகலிர் தப்பு 
வெடியுப்பு ஈவச்சா.ர மெவச்சாரரந்தான்‌ 
விளங்கிடுகாய்ச்‌ சுப்புவகைக்‌ கரைவராக 
னெடைபொடித்தப்‌ போட்டுநற்ப தத்திறக் 
பிசைத்திடுபாக்‌ களவருர்தச்‌ கயமெலாம்போம்‌ 


(௧௪௮) 
(இ-ள்‌) 


அடுதீண்டாப்பாளைச் சாறு 8 ப 

. தக்காளிச்சாறு 9 

. முடக்கொத்தான்‌ சாறு 1 
கையாந்தகரைச்சாறு 1, 
மாவலிஸ்கஇலைச்சாறு 1. 
மருக கிலைச்சாறு 1 
பசுவின்‌ ழூ த்திரம்‌ 2 
வெள்ளாட்டு மூத்திரம்‌ 2 

சுத்தமான எள்ளெண்ணெய்‌ 1 படி 

இஓப்பெண்ணெய்‌ படி. 


.ே வப்பெண்ணெய்‌ 1 படி. 


$7 


99. 


| ட 


6 
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இவைகளை யொன்றுகலர்து 


திப்பிலிஞுலம்‌ தேவதாசம்‌ 

ப கருஞ்சீரகம்‌ ப்‌ ற்பாடகம்‌ 
கோஷ்டம்‌ கார்போகவரிசி 
பெருங்குற௮ும்பை சுத்திசெய்த கோ 

வாளம்‌ 

சுத்சசெய்த சேங்கொட்டை கம்பிப்பிசின்‌ 
வசம்பு மிளகு 
வெட்பாலையரி௫ பெருங்காயம்‌ 
வா லுளுவையரிச பானை த்திப்பிலி 

- கடுகசோகிணீ ... மாமஞ்சள்‌ தோல்‌ 
தப்பிலி 


இவைகளை வகைக்கு £ வராகனெடை (0 குன நிகிறை) 
வி.தமெடுத்துக்‌ கல்‌. லு£லிலிட்டிடித்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து பூண்டு 
& பல்லும்‌ சேர்த்து அடைத்து சாறுகலந்த எண்ணெயுடன 
குழப்பி, 
இந்அப்பு 
வெடியுப்பு 
ஈவசாசம்‌ 
எவச்சாசம்‌ 
காய்ச்சுப்பு 
இவைகளை வகைக்கு வராகனெடையும்‌ பொடிசெய்து 
போட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ செட்டியான பதத்திலிறக்கி 
வடிக்கட்டவும, 
இந்த எண்ணெயில்‌ ஒரு பாக்களவு (சுமார்‌ 3$ தோலா) 


எடை எடுத்து உட்கொள்ளவும்‌. க்ஷயசோகங்கள்‌ இரும்‌, 





06. கயத்திற்கு *கொட்டைக்கரந்தை லேகியம்‌ ” 
இசற்கொட்டைச்‌ கரந்தையுஅ சாறுமாலி 


னெய்யுமெரித்‌ தியல்பதத்தில்‌ வடித்அக்கொண்டு 


* 
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தகழரச்தை யதிமதுங்‌ கோட்டதச்தோடு 
திப்பிலியிர்‌ நான்குவகைக்‌ கரைப்பலத்தூள்‌ 
புகலிடுநற சர்க்கசைராற்‌ பலமிவ்வைந்‌அம்‌ 
போட்டிலேகயமாகக்‌ கிளறிவைக்திட்‌ 
டகமக௫ழ விருபோதும்‌ சொட்டைப்பாக்இ 
னளவருந்தி யுப்பில்லாக்‌ கஞ்சிகொள்ளே (௧௧௯) 


கொண்டுவருப்‌ காலைசோ யதிகமாகற்‌ 
குலப்பசுவின்‌ பால்கூட்டிப்‌ பத்தியங்கொ 
ளெண்டருமெட்‌. டாகாளி ணாமணக்கி 
ளனெண்ணெய்தேய்த்‌ தன்றைக்கு வைத்திருந்த 
கண்டமறு நாளுமிட்டுக்‌ களிமண்ணிட்டுக்‌ 
கடுசவெரந்நீர்‌ தனின்முழடுப்‌ பொரித்தசாறும்‌ 
விண்டிடுஈல்‌ லனமுங்கொள்‌ வாயால்வீழ்ந்த 
மேலிசத்த மபானத்தால்‌ வீழ்ந்‌அதீரும்‌ (க௨௰) 


(இ-ள்‌) 


கொட்டைக்கரர்கைச்‌ சாறு 1 படி. 


பசுவின்‌ நெய்‌ ] படி. 
இவைகளை யொன்றுசேர்‌ த்‌ு, 


சிற்றாக்தை அதிமதாம்‌ 
கோஷ்டம்‌ திப்பினீ 


இவைகளின்‌ தள்‌ வகைக்கு 3 பலம்‌ 
சர்க்களை 4 பலம்‌ 


இவைகளை யொன்றுசேர்த்து அடுப்பின்மேலேற்றி லேயே 
பதமாக்கி இறக்சக்கொள்ளவும்‌. இதில்‌ ஒரு கொட்டைப்பாக்‌ 
களவு எடுத்துச்‌ தினம்‌ 2 வேளை சாப்பிடவும்‌. உப்பில்லாமல்‌ 
கஞ்சி உட்டு காள்ளவும்‌. மருந்து சாப்பிட்டு வருகையில்‌ கோய்‌ 
அதிகமாவதாகத்‌ தெரிந்தால்‌ பசுவின்‌ பால்‌ அதிகமாகச்‌ சேர்த்‌ 
௮க்கொள்ளவும்‌. 8 வது நாளன்று அமணக்செண்ணெய்‌ சிறிது 
தலையில்‌ தேய்த்துக்கொண்டு, நன்ருக ஊதி மறுகாள்‌ சளிமண்‌ 


்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


97 


ணிட்டு வெவந் நீரில்‌ தலை முழுகவும்‌, அன்அ௮ சஸம்‌ சாதம்‌ 
சாப்பிடவும்‌, வாயிலிருந்‌அம்‌, -அஸனத்திலிருந்தும்‌ வெளியா 
கும்‌ இசததப்போக்குகள்‌ நிற்கும்‌. 





(7. கயழுதலானவைகளுக்குத்‌ * தூதுவளை லேசியம்‌” 


தூதளையி னிலைபிரமி யிலையோடாடா 
தோடைகண்டங்‌ கத்திரியி னிலையிக்நான்குங்‌ 
கோதறவே பிட்டுவைச்‌அப்‌ பிழிந்தசாறு 
கூறிசண்டு படி.தன்னிற்‌ சிற்றரச்தை 
யோதிடுகற்‌ கடக்க சிறியதேக்கோ 
- டுயாசாதிக்‌ காய்கடுக்காய்‌ கிராம்புஈக்குச்‌ 
சாதிப்பத்‌ திரிகோட்ட நெல்லிமுள்ளி 


சடாமாஞ்சில்‌ வால்மிளகு தான்றிக்காயே (௧௨௧) 


காயுற்‌ற திப்பிலிடீ டின்னவெல்லாங்‌ 
்‌ கரு வகைக்‌ கொருமுக்கா சளவாய்க்கொண்டு 
தாயமுறப்‌ பொடிதீதுப்போட்‌ டெரித்துத்தேனுஞ்‌ 
சார்ந்திடவிட்‌ டிலேயெமாய்க்‌ கண்டித்தான்மிக்‌ 
காயளவு போ திண்டுர்‌ தின்றுவர்தால்‌ 
 கவலிருமல்‌ கயசோக நாட்குசாளபின்‌ 
தேயுமிது கைகண்ட முறையதாகுர்‌ 
- தேர்ந்துகுறு முனியுரைத்தா ருலகோருய்ய (௧௨௨) 
(இஸ்‌). 
ததுவேளை இலை 
பிரமி இலை (பிரமியவழுக்கை) 
ஆடாதோடை இலை 
கண்டங்கத்திரி இலை 


... இவைசளை இறுக ரிந்து, வேட்டில்‌ வைக்‌ இடித்துப்‌ 
, பிழிந்த சாறு 3 படியுடன்‌ 
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திற்றாத்தை சற்கடசில்‌ ம்‌ 
இறுதேக்கு சா இக்காய்‌ 
சுக்கு சாதிப்பத்திரி 
கோஷ்டம்‌ .. நெல்லிமுள்ளி 
சடாமாஞ்சில்‌ வால்மிளகு 
சான்‌நிச்தோல்‌ இப்பிலி 


ஆூய சரக்குகளை வகைக்கு 9 காசெடை வ்‌ தமெடுத்துச்‌ 
சல்‌ லுசலிலிட்டிடித்‌.து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்‌.துகொண்டுச்‌ தேன்‌ 
விட்டு ஒன்றுசேர்த்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எநி.தீ. து லே௫ய 
பதமாசச்‌ கிண்டி இறக்கவும்‌. 


தினந்தோதம்‌ தான்றிக்கா பளவெடுத்துக்‌ காலையிலும்‌. 
மாலையிலும்‌ சாப்பிட 


இருமல்‌, சுயசோகம்‌ முதலானவை தீரும்‌, சைகண்டது. 





வவ 


08. கயம்‌ இருமல்‌ காய்ச்சலுக்கு 4 எண்ணெய்‌” 


வளர்சிற்ரு மணக்குகெய்‌ யிளநீ சான்பால்‌ 


வகையொன்றுக்‌ கோர்படியே பொன்னாங்காணி 
சொரெல்லிக்‌ காய்ச்சா௮ு படிகாற்காலே ட 

இளர்த்‌துமிதை யைந்தஞ்சேர்த்‌ தேலஞ்சுக்குத்‌ 
.அதளூவிண்டுக்‌ க.ராந்தித்தூ தளையின்வேர்கள்‌ 

சொல்லுறுகோ பசோசனைதிப்‌ பிலிகடுக்கா 
யொளிதருசீ சசம.துசம்‌ . வகையொவ்வொன்றுச்‌ 

கொருபலங்கொண்‌ டி.எநீர்விட்‌ டரைத்துப்போடே 

(௪௨௩) 
. போட்டெரித்சு வடி.த்துக்கொண்‌ டிராவிலன்னம்‌ 

பொ௫ித்தபின்னோ கரண்டிரெய்கு டித்துறஙளி 
நாட்டமுறு விடியலதி னுசையதாகி 

ஈண்ணுமொரு தாம்வயிறு பேதியாகும்‌ 

( 
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கூட்டமுற௮ு கயரோக மிருமல்காய்ச்சல்‌ 

குடிபோகு மெருமைமோர்‌ பூசனிக்காய்‌ 
தேட்டமுறக்‌ கொளலாகா பசுவினெய்பால்‌ 

செப்பிடுகத்‌ தரிமுருங்கைப்‌ பிஞ்சதாகும்‌ (௬௨௪) 


(இ-ள்‌) 
அமணக்செண்ணெய்‌ 1 படி. 


இள கீர்‌ 


பசுவின்பால்‌ 


99 
சத 
பொன்னாங்காணிச்சாறு கா ற்படி. 


நெல்‌ லிக்காம்‌ ய்ச்சாறு சி 


இவைகளை யொன்றுகலக்து, 


ஏலக்காய்‌ சுக்கு 

துள திவேர்‌ விஷ்ணுக்சார்‌திவேர்‌ 
தூதுவேளைவேர்‌ கோசோசனை 
திப்பிலி கடுக்சாயக்‌்‌ சால்‌ 
சீரகம்‌ இ அதிமதுரம்‌ 


இவைகளை வகைக்கு ] பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்த இடி.த்௮ச்‌ 
சூரணித்து இளநீர்‌ விட்டு ஈன்றாக வரைத்துச்‌ சாறு கூட்டிய 
எண்ணெயுடன்‌ கலந்து அடுப்பின்மேலேற்றி எரித்‌ ச்அப்‌ பக்குவப்‌ 
படுத்தி இறக்கவும்‌. . 


இரவில்‌ ஆகாரம்‌ சாப்பிட்டபின்னர்‌ இரத எண்ணெயில்‌ 
ஒரு ஸ்பூனளவெடுத்து உட்கொண்டு உறங்கவும்‌. காலையில்‌ 
ஒருதடவை பேதியாகும்‌. 


கயசோகம்‌, . இருமல்‌, காய்ச்சல்‌ இவை திரும்‌, எருமை 
மோர்‌, பூசினிக்காய்‌ 'இவைகமா நீக்கிப்‌ பசுவின்‌ நெய்‌, பால்‌, 
சச்தரிப்பிஞ்சு, முருக்கைப்‌ பிஞ்சு இவைககா உட்கொள்ளவும்‌, 





12 
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09. வல்லாதகீ ரஸாயனம்‌ (கீரந்தீ முதலானதற்கு ) 


சேங்கொட்டைப்‌ பலமிரண்டு மஞ்சள்‌ காட்டுச்‌ 
2ரகர்‌இிப்‌ பிலீமிளகெள் ளோமத்தோடே 
பாங்குறுசோ திமதிவித்‌ தினிமைநீடு 
பனை வெல்லங்‌ கொடிவேலி பலம்ஈன்னான்கு 
வார்கயே சசாயனஞ்செய்‌ தருர்திவந்தால்‌ 
மகத்தான இசந்திமுத லானசோகம்‌ 
நீக்கிடுகற்‌ நிடமுண்டார்‌ தா.துநீடு 


நிகழ்மேனி மேனிதரும்‌ நிசமிதாமே (௧௨௫) 
்‌ (இ-ள்‌) 

சுத்திசெய்த சே.ராங்கொட்டை 2 பலம்‌ 

மஞ்சள்‌ கரட்டுச்சரகம்‌ 

திப்பிலி மிளகு 

எள்ளு ஓமம்‌ 

வரலுளுவை வித்து பனை வெல்லம்‌ 

கொடிவேலி வோ 


இலைகள்‌ வசைக்கு பலம்‌ 4 விதமெடுத்துக்‌ சல்‌௮!சலி 
லிட்டு ஈன்றாக இடித்து லேசயம்போல்‌ செய்து வைத்துக்கொள்‌ 
ளவும்‌. இதனை (ஒருமா தங்கழித்து) தினந்தோறும்‌ சுண்டைப்‌ 
பிரமாணமெடுத்து 3 வேளை உட்கொண்டுவசக்‌ கிரந்திகள்‌ நீங்கும்‌ 


தாதபுஷ்டியுண்டாகும்‌. 
உடம்பும்‌ தேறி வரும்‌. உண்மையான அ. 


ர ர கணைகளை 


70. மதனகாமேச்வரம்‌. 
சடைக்கஞ்சா விதையினுடன்‌ மருளூமதீல த 
நீர்முள்ளி வித்துப்‌ பலங்காற்காலாம்‌ 
படிவழமுறு சாதிக்காய்‌ சொம்புசாதிப்‌ 
பத்திரிசன்‌ முருங்கையின்‌ றன்‌ பிசனின்னான்கு 
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$ 


மிடுவகையொவ்‌ வொன்றினுக்கொவ்‌ வோர்வசாக 
னெடைசேர்த்து நீர்போக்கு தேங்காயொன்றி 

லடைவாக்கச்‌ சேலைமண்செய்‌ ததனைத்தீயி 
லணைந்தபுடம்‌ போட்டெடுத்தங கரைத்துக்கொள்ளே 


(க ௨௭௬) 


அ௮சைத்ததனிற்‌ ஜேனுழக்கு கெய்யோர்காழி 
யாமிவற்றோ டி.சாயபுரி யிடத்தினுற்‌ 2 
சருக்கரைநீ டி.ரண்டுபலம்‌ கூட்டிஈன்றாயச்‌ 
சாரமதித்‌ தெடுத்தொன்றில்‌ வைத்துக்கொண்டு 
பருத்தக்கொட்டைப்‌ பாக்களவு கொளின்மயக்கம்‌ 
பரிவுபெறக்‌ கொள்ளாது தா.அநீடுர்‌ 
தரிக்குமொரு மூன்றுநா ழிகையின்மட்டுர்‌ 
தம்பனமா மிந்தமுறை மிகவுஈன்றே (௧௨௭) 
(இ-ள்‌) 
சடைக்கஞ்சாவிதை 3 பலம்‌ 
மருள்‌ 9) 
ஊமத்தைவிதை ௦ 
நீர்முள்ளிவித்‌.து ர்‌ 
சாரதிக்காய 1] வராகனெடை. 
இிராம்பு ஓ 
சாதிப்பத்திரி , 
முருங்கைப்பிசின்‌ , 


இவைகளை உலர்த்திக்‌ கல்‌ஓலிலிட்டிடிதீ அச்‌ சூரணஞ் 
செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. ஒரு முற்‌ றிய தேங்காயின்‌ 
கண்களைத்‌ திறந்து இளூரைக்‌ கொட்டிவிட்டு அதனுளளே மாற்‌ 
கூறிய சூரணத்தை அடைக்கவும்‌. பின்பு இதற்குச்‌ சேலைமண்‌ 
செய்து நெருப்பிலிட்டு மேற்சீலை, ஒடு முதலானவை கறுகு 
மட்டும்‌ புடம்போட்டெடுத்து ஆறவைக்கவும்‌. 


சாயையுடைத்து உள்ளிருக்கும்‌ சரக்குகளுடன்‌ தேங்கா 


யையும்‌ கூடச்‌ சேர்த்து தேன்‌ ஒரு உழக்கு, கெய்‌ சின்னபடி. 
த பும்‌ சாயபுரிச்‌ சர்க்கபை 2 பலமும்‌ போட்டுக்‌ கல்‌ ௮ாலிலீட்டு 
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நன்ராக இடித்து லே௫யம்போல்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. .இதில்‌ 
ஒரு கொட்டைப்பாக்களவெடுத்து: உட்கொள்ளவும்‌: மயச்கம்‌ 
உண்டாகாது. தாதுபுஷ்டி யுண்டாகும, 5 காழிமட்டும்‌ 
விந்‌ அ-நழுவாது; 


71. மதனகாமேகரத்‌ தைலம்‌. 


சீராம தனசாமே சரத்தின்றன்றயிலம்‌ 

பாசோ சறியவே பகரக்கேளா்ரா ப்ர்ன 

வடமொழியின்‌ பாவதனை வண்மையாகத்தன்றெரிர்து 
இடமான சாத்திரத்திற்‌ செப்பவே நடமாடும்‌ 
கயிலையுசை சிவன்பாதங காணலாமிச்தைலம்‌ 


பயிலுவதாய்ச்‌ செர்தமிழாற்‌ பாடவே -- மயிலேமசேகெள்‌ 


வா ழைப்பழநாறு வாகுபெறு முந்திரிகை 
தாழைப்பழச்சா..று தான்கு௮ணி -- ஏழையே 
முர்திரிகைப்‌ பழந்தானு மூன்றுசேர்‌ தானாகும்‌ 
பர்‌ திரிகைப்‌ பறங்யென்ற சாராயக்‌ -- இந்திரியா 
மெட்டுச்சேர்‌ தானாகி ஏற்றமாம்‌ பானை தனில்‌ 
முட்டியாய்த்தானு முயங்கவிட்டுக்‌ -- கெட்டியாய்க்‌ 
கஞ்சாவு நாறுபலங காணத்‌ தெரிந்தெடுத்து 
மஞ்சாவி கெய்தான்‌ விளங்கவிட்டுத்‌ --- துஞ்சாம 
லாவிகெய்‌. மூன்றுபடி. யதனிலே தான்விட்டு 
வாகுபெறு ஈற்றண்ணீர்‌ மருவிபெட்டுப்‌ -- பாகுபெறக்‌ 
காய்ச்சியெட்டி லொன்ராய்க்‌ காய்ந்தபின்பு கோணிகையில்‌ 
மாய்ச்சலாய்க்‌ இட்டிகட்டி வாதுபெறத்‌ -- தாய்ச்சலாபத்‌ 
தாழிகையிற்றான்பிழிர்து தன்மேலாய்‌ . சிற்குநெய்யை 
வாழிகையாலே வழித்தெடுத்து --. நீளிகையி 
கெய்யெலார்‌ சுனில்வாங்‌? .ரீரதனைத்‌ ' தானக.ற்‌ றி 


0 
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புய்யாமற்‌ முழிகையி லூற்றியே -- மெய்யாகக்‌ 
கடைக்கு (ச்‌ சரக்குதி) தன்னை கலங்காமற்றான்‌ கேளாய்‌ 
யுடைச்சரக்‌ காமபினதுவு மோர்பலந்தான்‌ -- முடைச்‌ 
சரக்காம்‌ 
நீர்முள்ளி வித்‌ துடனே சேமமிகு காஞ்சோறியும்‌ 
நீர்மிகு வெண்‌ கிலப்பனையே -- சோரும்‌ 
பூனைக்கா லியின்விரையும்‌ புதிதான வத்திவிதை 
யானைமதம்‌ பொழியுமச்சா --- யேனை 
வால்மிளகு தக்கோலம்‌ வாகைவிசை தன்னோடு 
மேலமஅர மிலவங்கஞ்‌ -- சரலவே 
வாலுமுவை செய்யும்‌ வளமாங்‌ இராம்பதவுஞ்‌ 
சாலவே .சாதிக்காய்‌ பத்திரி -. யேலவே 
யெல்லா மிடித்திட்டேற்றமாஞ்‌ சாலிலிட்டு 
வல்லாம்யெர்‌ த. ரசட்டிவாகாகச்‌ ௯ ிசல்வமாம்‌ 
சாலின்மேல்‌ வைத்துக்தனி மாடகத்தூளைப்‌ 
பூவின்புகை போகாமற்‌ பொருந்தவே -- நாலின்‌ 
படியளவு தப்பாமற்‌ பண்பாகச்‌ சேலைசெய்னு 
அடியாமல்‌ வாலுகைமேற்றுப்பறவாய்‌ -- நெடியாமல்‌ 
-வைத்துத்தி மூட்டுவரிசையாய்ச்‌ -- சச்தியாயக்‌ 
.. காயாமற்‌ நீர்வார்தீதுக்‌ கருதியே முச்சாமர்‌ 
தோயாமற்‌ முனிறங்குஞ்‌ சுத்தமாய்‌ -- சாயாமற 
தயிலமா ஈற்பரணிதனிலடைத்துவைத்துத்‌ 
அயிலாமற்‌ ருனிருந்து சுத்தமா --- யயிலாமற 
கொண்டுவச விரண்டுபலம்‌ கூச்சமறதக்தானிருரே்‌ 5 
யண்டர்பிரானை யனுதினமூம்‌ -- விண்டு. 
மேமூலாதாரவிடு மும்மண்டலங்கடந்து 
மேலாதார்விடும்‌ வெளிப்படுமே -- பாலோர்கள்‌ 
கொண்டிட்டாற்‌ றம்பனையாக்‌ கூற்‌ நாறுபெண்ணோட 
விண்டிட்டும்‌ விர்துமே விழாது. -- மண்டிட்ட 
ம(த்‌)தயானைப்‌ பெலமாய்‌ மகாபெலனுமுண்டாகும்‌ 
வித்திசிக்துப்போல்‌ விரியமா மத்தை 
யாயுசுமுண்டாகும்‌ மாயந்த ரரைதிரைபோங 
சாயமுமின்‌ னொளிபோற்கா -- கநேயமுமா 
யாயசுவிருத்தியா மாண்பிள்ளைச்‌ இங்கமுமாக்‌ 
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தேசதுவு மன்மதன்போற்‌ பெளிவாகும்‌ -- பேசுவது 
மதனகாமே சுரததைல மாகிலத்தோர்‌ கொண்டாக்கா 
லதன்சுத்தார்‌ ... வாரறிந்து 
(இ-ள்‌) 
வாழைப்பழம்‌ 100 
முந்திரிகைப்பழச்‌ சாறு 1 மரக்கால்‌ 
முந்திரிகைப்பழம்‌ 8 சேர்‌ 
பறக்இச்சாராயம்‌ 8 சேர்‌ 


இவைகளை யொரு பானை தனிலிட்டு, 


சுத்திசெய்த கஞ்சா 100 பலம்‌ போட்டுப்‌ 
பசுவின்‌ நெய்‌ 8 படி (1௦ சேர்‌) 
தண்ணீர்‌ 8 படியும்‌ 


சேர்த்த அடுப்பின்‌ மேலேவற்றி எட்டிலொன்றுக்க 
வேறொரு பாத்திசத்தில்‌ பிழிர்‌ துகொள்ளவும்‌. அப்படியே 
வைக்‌ அலிட நெய்‌ மேலே மிதக்கும்‌. அதனைத்‌ தனியாக வழித்து 
. வேஜொரு பாத்திரத்தில்‌ இறுத்‌.துவிடவும்‌, பின்னா்‌ ௮ப்‌ பாத்தி 
சத்தில்‌ வேடுகட்டி. ௮(;தன்‌ மேல்‌ 


சுத்திசெய்த ௮பினி ] பலம்‌ 
நீர்முன்ளிவிதை 
சாஞ்சோறி வித்து 
வெண்டகிலப்‌ பனைக்கிழங்கு 
பூனைக்காலி விதை 
அத்திவிதை 

வால்மிளகு 

தக்கோலம்‌ 

வாகைவித்தா 

எலக்காய 

அதிமதுசம்‌ 

இராம்பு 


வாலுளுலைத தைலம்‌ 
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இலவங்கப்பத்திரி 
சாதிப்பத்திரி 


சாதிக்காய்‌ 


இவைகளை வசைசக்கு 10 பலம்‌ வீதமெடுத்து ஈனருக 
இடித்து வஸ்திசகாயஞ்செய்‌.து வைக்கவும்‌. பின்பு கீழ்‌ பானைக்‌ 
. குத்‌ தக்கபடி. வாயளவுள்ள வேறொரு பானையைக்‌ கவிழ்த்துச்‌ 
சிலைமண்‌ செய்யவும்‌. ஒரு குழியினுள்‌ தீலைமண்செய்த சட்டி. 
அமிமும்வசை புதைத்த மேல்‌ சட்டியைச்‌ சுற்றிலும்‌ வறட்டி. 
களை யடுக்கத்‌ இஜேட்டவும்‌. 8 ஜாமங்கள்வசை எரிக்கவும்‌. த 
அதிகமானால்‌ தண்ணீரினால்‌ ௮ணைதீஅவிடவும்‌. புடம்‌ தானாக 
ஆறியபின்னர்‌ அதைப்‌ பிரித்து செய்யை எடுது ந்ன்முகக்‌ 
குழப்பிக்கொள்ளவும்‌. 
இங்நெய்யில்‌ 2 பலமளவெடுத்து), ஈசுவரனை ச தியானித்‌௪ 


உட்கொள்ளவும்‌. 8 மண்டலங்கள்‌ வசை சாப்பிடவும்‌, 


தாஅபுஷ்டியுண்டாகும்‌. விந்த விழாது. தேகபலம்‌ 
உண்டாகும்‌. ஆயுள்‌ விருத்தி ஏற்படும்‌. ஈசை நசை மாம்‌. 
பொன்‌ மேனியாகும்‌, ப 


ரூறிப்பு :-- 

மேற்கூறிய செய்யுட்களிலிருந்து இம்முறையின்‌ செய்‌ 
முழை ஈன்முக விளங்கவில்லை. ஆபினும்‌ கூடியவசை ஊத்து 
எமுதப்பட்டிருக்கிற து. 





1. மதனகாமேசுரம்‌. 


மானையொரு கரத்‌ இ ல்வைத்து சவெனளித்த 
வானைமுகனடிதொமுது மானிலத்தில்‌ 
- மன்மதர்தாமணி லே௫யகுரு ஈன்மைதருங 


சாமுர்க்கு நானுரைப்பேன வன்மை. 
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௦,னகா மேசுசப்பூ வாய்்‌த்தரிலை யாவாரை 
யதனமுறு கஞ்சா வபின்பங -- ௪தமெனவே 
வாலுழுவை பேய்ப்பீர்சக்கு வாசா முருங்கைவிரை 
சாலநிலப்‌ பனைசா.ப்‌ பருப்பு-- கோலியே 
நன்னாசப்‌ பூனைவித்து நாட்டுமச்‌ சைவிகை 
குன்னாத சாதிக்காய்‌ கூட்டியே --- ஈன்றாக 
வேலங்‌ கிசாம்புடனே யேமசாதிப்‌ பத்திரியும்‌ 
சாலாமப்‌ பத்திரியும்‌ காயொச்ச -- வோலமென 
முள்ளிலவம்‌ பிசினுடனே மார்க்கமுள்ள கஞ்சாவும்‌ 
கள்ளுங்‌ சசசசாத்தூள்‌ சாற்றினோக்‌ -- கொள்ளவொணா 
வெட்டிவேர்‌ நீர்முள்ளி யேற்றகுசோ சானியுடன்‌ 
புட்டிவெல்ல முந்திரிகை பேரீச்சு -- மாட்டறவே 
யாவாரை யோமமதி மது ஈன்னாரி 
தேவாத சாயுருவி செங்கோட்டம்‌ -- நரவானா 
மானைதெிஞ்ச யமுக்கிரா வக்குரோடு 
கான தெரிஞ்ச கடம்புடனே -- மானிலத்துக்‌ 

_ கத்தூரிமஞ்சள்‌ கருவேலம்‌ பிசினுடனே 
இத்திரமூலரந்‌ திரிபலையு மு.ச்‌.ஐ.ங்‌ 
காட்டுக கி.ராம்புடனே சுச்சேோலம்‌ வெரந்தயமு ப 
நாட்டுக்குள்‌ சாப்வேமா நாடோறுங்‌ . கூட்டமுறு 
கையார்த கரைபச்சைக்‌ சடலையு ஞர்‌ துடனே 
மெய்யாகச்‌ சொன்னோ மிதமாகப்‌ -- பொய்யலவே 
கோசைச்‌ கிழங்குடனே கொம்பரக்குப்‌ பட்டையுஞ்‌ 
சேப்‌ பலமரையாய்ச்‌ செப்பினோம்‌ -- சோகப்‌ 
பங்குதான்‌ சேரிசண்டு பழவெல்லஞ்‌ சேர்நான்கு 
முங்கிடுரெய்‌ சேசொன்றொக்கவே -- பொங்வெரும்‌ 
பால்சேர்‌ பதினைந்து பழவெல்லந்‌ தனைக்கூட்டி. 
அல்போலப்‌ பாகு நுவன்‌றபின்பு -- மேலாகச்‌ 
சொன்னமருர்‌ தத்தனையுந்‌ தூள்பா௫' லேபோட்டு 
பன்னுபசு வினெய்கூடப்‌ பாவித்து -- வன்னமுறு 
கழழற்சியினிற்‌ பாதியந்தி காலர்‌. தனி லருந்த 
விமாத்‌.அு முன்பாலொக்கவே -- அளக்கமத 
வீடழிக்க வேண்டா மிந்திரியம்‌ பொய்யாம 
லோடுரிணப்‌ பிச்சையு மூற்றிவிடும்‌ -- நாடியேகேள்‌. 


பி 
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கள்ளமில்‌'லைசொன்னோங்‌ கருதி மனதில்வைத்து 
மெள்ளவந்தி 'ரர்ற்பதுகாள்‌ மேவுறநீ -- கொள்ளே 

-யுள்ளவினை களெல்லா மோடியொதும்கிப்‌ 
பளபளெனமேனி பசும்பொன்னார்‌ --.தளதளெொன 
மத்‌.தகதீதைப்‌ போலமதமுண்டா மானிடர்க . 
ளுற்றவினைக ளெல்லா மோடிவிடுஞ்‌ -- சத்தியமாய்த்‌ 
தன்மந்திரி மொழியாற்‌ சாற்றினோர்‌ சப்பாஅ 
மன்மதர்‌ தா.மணியை மானிடர்க்கு -- ளுன்னியே 


கொண்டாள்னங்களெனக்‌ கூறும்படியாக 


. மண்டலத்தில்‌ வாழ்வர்‌ மகிழந்து. - ... (௪௨௮) 
(இ-ள்‌). 
மதனகாமப்பூ நிலயாவாசை 
கஞ்சா சுத் தியான . பின்‌ ' 
வாலுளுவையரிசி பேய்ப்பிர்க்கம்‌ விதை 
முருங்கைவித்து நிலப்பனைக்கிழங்கு 
சாசப்பருப்பு ன கு பூனைக்காலிவித்து 
ஊமத்தை வித்து . சாதிக்காய்‌ 
ஏலக்காய்‌ கிராம்பு 
சாதிப்பத்திரி இலவங்கப்பத்‌ திரி 
முள்ளிலவம்பிசின்‌ கசகசா... 
வெட்டிவோ நீர்முள்ளிவிதை 
. குசோசானி ஓமம்‌ ---. வெல்லம்‌ 
இராகைஷைப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ 
ஆவாசை : ன . ஓமம்‌ 
௮திமதுசம்‌ நன்னாரிவேர்‌ 
தேவதாசம்‌ தாயுருவி 
செங்கோஷ்டம்‌ யானைகெருஞ்சி 
அமுக்கிராக்கிழங்கு அக்சோட்டுவிதை 
கெ ருஞ்சில்‌ ர ரர நிலக்கடம்பு 
சஸ்தூரிமஞ்சள்‌ -  கருவேலம்பிசின்‌ 
இித்திரமூலவே - கடுக்காய்த்தோல்‌ 
நெல்லிமுள்ளி தான்றித்தோல்‌ 
இசாம்பு சுச்சோலம்‌ 
13 
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வெந்‌ தயம்‌ - தாய்வேளை 
சையார்தகசை .. பச்சைக்கடலை 
உளுந்து கோரைக்கிழங்கு 
கொம்பசக்கு ன சச 


இவைகளை வகைக்கு 4 பலம்‌ விதமெடுத்து. இடித்த 
வஸ்திசகாயஞ்செய்துகொள்ளவும்‌. 


இவைகளுள்‌ கஞ்சாவை ஒரு பலமாக எடுக்‌ அக்கொளளவும்‌, 
பழைய வெல்லம்‌ 4 சேர்‌ எடுத்து அதனுடன்‌ 15 சேர்‌ சுத்த 
மான பசுவின்‌ பால்விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பாகாக்கி 
மேற்சொன்ன சூரணத்தைப்‌ போட்டுக்‌ இளறி பசுவின்‌ நெய்‌ 
1 சேர்விட்டு லேகிய பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. 


இந்த லேயெத்தில்‌ அசை கழற்சிக்கொட்டை யளவெடுத்து 
தினந்தோறும்‌ சாயங்கால வேளையில்‌ உட்கொள்ளவும்‌, 


இந்திரியம்‌ இறுகும்‌. இதனை 0 நாட்கள்‌ சாப்பிடச்‌ 
சரீரம்‌ மினுமினுப்பாகும்‌. பொன்மேனிபோலாகும்‌. தாது 
புஷ்டியும்‌ ஏற்படும்‌. தேகத்திலுள்ள வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 


குறிப்பு ௭ இந்த மருந்தின்‌ பெயர்‌ (மன்மத இந்தாமணி 
யாகும்‌. அனால்‌ சுவடியில்‌ :' மதனகாமேசுரம்‌ ” 
என்று காணப்படுவது சரியல்ல, 


12... பழவெதுப்பு மருந்தீட்டிற்குக்‌ கட்டுக்கொடி மருந்து. 


மன்னுகட்டுக்‌ கொடியிலையைச்‌ துவைத்து 
ரிற்‌ பிசைந்து வடிக்கட்டிக்கொண் 
டன்ன தனில்‌ வெல்லமொடு நெய்கூட்டி. 
யருந்திடினு மழிஞ்சில்‌ வேளை 
ஈன்னயமா யசைத்திளவெர்‌ நீர்தனிற்‌ 
குடி.த்திடினு ஈவின்‌ மருந்தீ 
டென்ன வுசைத்‌ திடுஅயரும்‌ பழவெதுப்புர்‌ 
இீர்ந்தின்ப மெய்துவரே ... (௧௨௯) 


6 
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(இ-ள்‌) 
(1) கட்டுக்கொடியிலையை இடித்துச்‌ சாறுபிழிந்து வடிக்‌ 
கட்டிக்கொண்டு அதனுடன்‌ வெல்லமும்‌ செய்யும்‌ விட்டுச்‌ சாப்‌ 
பிடவும்‌, 


(2) அழிஞ்சில்‌ வேசை வெதுவெதுப்பான வெந்நீருடன்‌ 
அரைததுக்‌ குடித்தாலும்‌ 


மருந்தீடு, உஷ்ணம்‌ முதலானவை தீரும்‌. 





19, கயளியாதிக்கு * கண்டங்கத்திரி லேசியம்‌ 


கண்டங்கத்‌ தரி நூறு பலமொருபா 
னையிலிட்டுக்‌ கலச்கண்ணீர்விட்‌ 
டெண்டருமன்‌(?) னதுதாணி பதச்காகும்‌ 
படி.காய்ச்சி யெதிரிறுத்துக்‌ 
கொண்டதனி லொரு.நாறு கடுக்காப்போட்‌ 
டெரித்திறுக்கக்‌ கு௮கும்போது 
கண்டதனில்‌ வெல்லமொரு முப்பதேனும்‌ 
பலமெடுத்துக்‌ கலந்திறக்கே (க௩௰) 


இறக்கெபின்‌ சுக்குத்திப்‌ பிளியேல 
மிலவங்க மிந்தரநான்கும்‌ 
நிறுத்தொவ்வோர்‌ பலத்தூளன்‌ னதிற்றாவி 
லேகியமாய்‌ நிகழச்‌ செய்து 
பிறித்ததிலோர்‌ கடுக்காயு மிலேகியத்திற்‌ 
பாக்களவும்‌ பெற்றருந்தில்‌ 
வெறுத்திருந்த கயகோய்கள்‌ சலெராளி 
லகலுமென விளம்பும்‌, நாலே (௧௩௧) 


(இ-ள்‌) 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌ .100 பலமெடுத்துச்‌ சிறுசிறு அண்டு 
களாச ஈனுக்கி ஒரு புதுப்பானையிலிட்டு, 18 மரக்கால்‌ சுத்த 
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ஜலம்‌ விட்டு, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 6 மரக்காலாகும்‌ வமை 
எரித்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ ௮க்கஷாயத்தை இறுத்துக்கொள்ள 
வம்‌. அதனுடன்‌ 100 முற்றிய கடுக்காய்களைப்‌ போட்டு மறு 
படியும்‌ வற்றவைக்கவும்‌. பி ன்‌ பு கடுக்காய்களை எடுத்துவிட்டு 
அக்கஷாயத்தில்‌ 80 பலம்‌ பழைய வெல்லத்தைக்‌ கசைக்சவும்‌, 
இதை யபடுப்பின்மேலேற்றிப்‌ பாகாக்கி ௮தனுடன்‌: 


சுக்கு இப்பிலி 


ஏலக்காய்‌ இராம்பு 


இவற்றை வகைக்கு...1..பலம்‌ வீதமெடுத்துச்‌ சூரணஞ்‌ 
செய்து போட்டு, மூன்சொன்ன கடுக்காயையும்‌ அப்படியே 
ஒன்று கலந்து ேகியப.தத்‌.தில்‌ இறக்கவும்‌. இதில்‌ 
ஒரு கடுக்காயுடன, லேயெத்தில்‌ ஒரு பாக்களவும்‌ எடுத்து உட்‌ 
கொள்ளவும்‌. கூஷயநோய்‌ இரும்‌. 





14, கயரோகத்திற்கு ன ஆடாதோடை நெய்‌ '' 


பகசாடா சோடைச்சா குறுணி. 
யிருசாழிநெய்‌ பசுவின்‌ பாலோ 
மிசவுமொரு நானாழி யிதனிற்றிப்‌ 
பிலிசண்டில்‌ வெண்ணெயிர்‌அப்‌ 
பசம௫ழ்சீ ரகமானைத்‌ திப்பிலிவீ 
வகமாஞ்சுி லமுக்கரா வேர்‌ 
திகழ்செவிய மரமஞ்சள்‌ பெருங்குறும்பை 
கற்கடக இங்கிபின்னும்‌ ்‌ (௧௩௨) 


பின்னமறு விழலரிசி யுயரதேவ 
தாரமெனப்‌ பேசமேமும்‌ 

மனனுறவே யசைத்தினி௫ஐ கரைச்தெடுக்துப்‌ 
பெறுபதத்தில்‌ வடித்துவைத்துத்‌ க்‌ 

அன்னுமொரு வராகனிடை யருர்திவரிற்‌ ன க 
கயமிருமல்‌ கொலைர்துபோகு 
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மென்னவுயர்‌ மலையம தி லிருக்குமுனி 


தாரணியோர்க்‌ கசைத்திட்டானே (௧௩௩) 
(இ-ள்‌) 


அடாதோடைச்சாறு ] மரக்கால்‌ 
பசுவின்‌ நெய்‌ 8 படி. (சின்னபடி 1) 
பசுவின்‌ பால்‌ 4 படி. ( படட ௮. 


இவைகளை யொன்னசலந்து, 
] 


திப்பிலி கண்டில்வெண்ணெய்‌ 
இந்தஅப்பு சீரகம்‌ ப 
யானைத்‌ ூப்பிலி சடாமாஞ்சில்‌ 
அமழுக்கிராக்கிழங்கு செவ்வியம்‌ 

ம£மஞ்சள ட்‌... “பெருங்குறும்பை 
கற்கடசிக்கி விழாலரிசி 

தேவதாசம்‌ கருஞ்சீாகம்‌ 


இவைகளை வகைக்கு (1 பலம்‌ விதம்‌) எடுத்து ழே ஏதே 
னும்‌ ஒரு சாறு விட்டு ஈனமுக வசைத்துச்‌ சாறுகூட்டிய கெய்‌ 
யுடன்‌ குழப்பி அடுப்பின்மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்‌ 
கவும்‌. ன சி 

இந்நெய்யில்‌ ஒரு வராகனெடையளவெடுத்அ உட்கொள்‌ 


ளவும்‌. 


க்ஷயம்‌, "இருமல்‌ தீரும்‌. . 


ரானை ரை சை 


75. கயரோகத்திற்கு * முயல்‌ நெய்‌”' 
அணொடுபெண்‌ மூயலிரண்டுங்‌ கொண்டுதலை 
சால்குடனீத்‌ தள்ளவெல்லாங 
காணவிடித்‌ தொருபானை தனிற்போட்டு 
நாலுமரக்‌ கானீர்விட்டு 
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மாணவொரு கு௮ணியதா யவர்க்காப்ச்‌? 
யுறப்பிழிந்து வடி.ச்துக்கொண்டு 
நீணலஞ்‌்2சர்‌ பசுவின்பா லொருராழி 


யுடனாமி நெய்யுங்‌ கூட்டே (௧௩௪) 


கூட்டுமிவை யன்றியே சறியவழு 
அணையியங்கங்‌ குலவுஏன்ற 
காட்டுறுதா தசாயாடா சோடைூற்ரு 
முூட்டியொடு கருதின்‌ பூசா 
நீட்டமுறு மிவற்றின்வோ்‌ வகைக்கொ£ுமுப்‌ 
பதுபலர்தா னேசாய்க்கொண்டே 
யீட்டுறுமெண்‌ மாக்கானீர்‌ விட்டெரி தஅப்‌ 
பதக்காக விறக்சச்சேர்‌த்து (கட) 


சேர்த்துமர மஞ்சள்ராம்‌ பொடுகடக 
. சிங்கெறுர்‌ தேவதாரம்‌ 
அர்த்தவிழ லரிவசு வாசியொடு 
வெட்பாலை யரி௫குக்கில்‌ 
கூர்த்தவத்தித்‌ திப்பிலிதூ தளைவேரி 
| னொடுசதகுப்‌ பைசன்றுப்ப்‌ 
பார்‌. த்திடுவெண்‌ பிரன்சிறிய தேக்காடா 


கோடையின்வேர்‌ பசரிவ்வெல்லாம்‌ (௧௩௬) 


எல்லையுறு நாற்கழஞ்சு திரிகடுஇிந்‌ 
அப்பிவைதா மிசையொவ்‌ வொன்முய்ச்‌ 

சொல்லவுறு பலஞ்சாதிக்‌ காப்பத்து தீ 
தான்றிக்காய்‌ தொடர்கடுக்காப்‌ 

நெல்லிமுள்ளி வகைக்கொருமுப்‌ பதுபலமா 
மின்னவையு நிலத்தினோம்கு 

ஈல்லாடா தொடைச்சா௮ விட்டரைத்து 


முன்னதொடும்‌ ஈயச்சக்கூட்டே (௧௩௪) 
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ஈயனுதவு பசுவின்பா' லிருகுறுணி .்‌ 
யுடன்விட்டு ஈன்கெரித்துப்‌ 
பயில்பதத்தில்‌ வடி தீிதொருமுக்‌ கழஞ்சா ௮ செய்‌ 
கொளினிருமல்‌ பாவுமீளை 


வியனுறுமிம்‌ மருந்தருர்‌,து மதனாளின்‌ 
வி?சாசனஞ்செய்‌ விக்கவேண்டும்‌ 


(க ௩௮) 
(இ-ள்‌) 


ஆண்முயல்‌ ஒன்றும்‌, பெண் முயல்‌ ஒன்றும்‌ கொண்டு 
வந்து கலை, கால்‌, குடல்‌ இவைகளை நீக்கிவிட்டு அப்படியே 
சிறுசிறு அண்டுகளாக நறுக்கி இடிக்து ஒரு பானையில்‌ போட்டு 
4 மரக்கால்‌ சுத்த ஜலம்‌ விட்டு ஒரு மாரக்காலாகுமட்டும்‌ வற்றக்‌ 
காய்ச்சவும்‌. பின்பு மாம்ஸத்தை வஸ்‌இரத்தில்‌ வைத்து ஈன்று 
கப்‌ பிழிந்து வைத்துக்கொண்டு அக்கஷாயத்துடன்‌ 


பசுவின்‌ பால்‌ 1] படி. 
பசுவின்‌ கெய்‌ ] படியும்‌ 


கலர்‌. துகொள்ளவும்‌. 
சிறுவழு துணைவேர்‌ தூதுவளைவோ 
ஆடாதோடைவேர்‌ சிற்றாமுட்டி. 
இனபுசாச்சஷலம்‌ இசக்கம்‌ வேர்‌ 


முதலான சரக்குகளை வகைக்கு 80 பலமாக எடுத்துக்‌ 
கொண்டு இடித்து 6 மாக்கால்‌ சுத்த ஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி 8 மாக்காலாகச்‌ சுண்டவைக்கவம்‌, இக்சஷ£யத்தை 
யும்‌ மாம்ஸ கஷாயத்‌்அடன்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. 


பின்பு 
மரமஞ்சள்‌ கராம்பு 
கற்கடூங்இ தேவதாரு 
விழலரிசி . அடாகோடைவேச்‌ 
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வெட்பாலையரிச? குக்கில்‌. 
யானைத்திப்பிலி ... தூதுவளைவேர்‌ 
சதகுப்பை ..... வெளிச்சைப்பிடன்‌. 
சிறுதேக்கு வேங்கைவைரம்‌ 


இவைகள்‌ வகைக்கு 5 வசாகனெடை 
சுக்கு திப்பிலி 
மிளகு இந்அப்பு 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ 
சாதிக்காய்‌ 10 (எண்ணிக்கையில்‌) 
கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ 
தான்றிக்காய்‌ 
நெல்லிக்காய்‌ 
வகைக்கு ௦0 பலமும்‌ எடுத்து எல்லாவற்றையும்‌ கல்‌.லுரலி 
லிட்டு இடித்து ஆடாதோடைச்‌ சாறுவிட்டு ஈன்றாக அசைத்து 
முன்கூட்டிய நெய்யுடனே சேர்த்துப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ 2 மரக்கால்‌ 
விட்டு அடுப்பின்மேலேற்றி, எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடிக்கவும்‌. 


இர்கெய்யில்‌ 3 கழஞ்சளவெடுத்து உட்கொள்ளவும்‌, 
ஈளை,. இருமல்‌ முதலானவை தீரும்‌. 


இர்நெய்யை “ட சொள்ளுவதற்கு முன்‌ 'பேதிக்குச்‌ சாப்‌ 
பிடுதல்‌ வேண்டும்‌. 


10. கயரோகத்திற்குத்‌ **தேவதாளி நெய்‌” 
தேவதா ரிச்சாறு மஞ்சட்சா 
அுடனாவின்‌ நிகழுநெப்பால்‌ 


மேவும்வகைக்‌ கஇிருரசாழி நானாழி 
- பேய்புடலின்‌ வி.வுசாறு 
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பாவுறுகை யார்தகரை யுடனாடா 
- தொடைமேனி பாவுஞ்சாறு 
தாவில்வகைக்‌ கொருகாழி யின்னதற்றிற்‌ 
பெருங்குறும்பை தரும்வசம்பு' ர ... (௧௬௯) 


வசமுனு2 சகங்கடுகு சோடிணிகல்‌ 
விழலரிசி மன்னுங்காய 
மிசைவுபெறு திரிகடுகு ளை ெவ்வியமதி 
விடையமுய செவச்சாரத்தோ 
டசை வில்சிவ னூவேம்பு முத்தக்கா 
இயெல்கடுக்கா யணிமுருங்கை 
பசுமையுறு முடக்கொற்றான்‌ கழற்கொடி.க. : 
.ஸின்கொழுந்து பரிவாய்க்கொளளே. . (௬௪௦) 


கொண்டவற்றை வகைக்ளெவெர்‌. நீரிற்பாக்‌. 
களவசைக்துக்‌ குழப்பிநீடு 
மண்டழலின்‌ மெழுகுபத மாகவே 
யெரித்தினிது வடித்துவைத்திட்‌ 
டெண்டருசாட்‌ கிருகழஞ்சு: காலையினி 
லருந்‌.திவரி னிருமலீனை 
மண்டலத்திற்‌ றங்காது புளிப்பொடுகைப்‌ ன ட 
புத்தவிர்தீது மற்றதுண்ணே ன இட (௧௪௧) 
(இ-ள்‌) 
தேவதாளிச்சாறு . 8 படி 
மஞ்சட்சாறு க்‌ 
பசுவின்‌ செய்‌ ப 
பசுவின்‌ பால்‌. டட 
பேய்ப்புடல்சாறு 4 படி. 
சையரர்தகசைச்சாறு 
ஆடாதோடைச்‌ சாறு , 


குப்பைமே மனிச்‌ சாறு , 


இவைகளை யொன்றுகலர்ச ப 
14 ப்பட 
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பெருங்குறும்பை :: ... வசம்பு. 

சீரகம்‌ இ .. கடுகரோ இணி 

விழலரிச பெருங்காயம்‌ 

சுக்கு திப்பிலி 

மிளகு : செவ்வியம்‌ 

அதிவிடையம்‌ எவச்சாரம்‌ 

சிவனார்வேம்பு கோசைக்கி ழங்கு 

கடுக்காய்த்ததகோல்‌ முருங்கைக்‌ கொழுந்து 
. மூடக்கொத்தான்‌ கழற்சிக்கொழுர்‌.அ 


இவைகளை வகைக்கு ஒரு பாக்சளவெடுச்து வெதுவெதுப்‌ 
பான வெந்நீர்‌ விட்டு ஈன்‌ ரூச அசைத்துச்‌ சாறுகள்‌ கூட்டிய 
கெய்யுடனே குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ 
எரிக்கவும்‌. 

இந்நெய்யை வசைக்கு 8 சழஞ்சஎலெ்‌அ காலை வேளை 
பில்‌: சாப்பிட 


இருமல்‌, ஈளை இவைகள்‌ %0 நாட்‌ களுள்‌ இரும்‌. 
பத்தியம்‌ :-- ன 


புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள பண்டங்களை யும்‌, கசப்புச்‌ சுவையுள்ள 


பதார்த்தங்களையும்‌ நீக்கிவிடவும்‌. 


71, கயரோகத்திற்குக்‌ “* குத்ரைலத்தி எண்ணெய்‌ " 
இயல்குதிசை யிலத்‌திதனைப்‌ பிழிந்திடுசா. 
றொருராழி யெண்ணெய்‌ நாழி 
பயிலிவற்றி னுரியமிள கசைத்திட்டு 
காய்ச்சியுறு பதத்திறுத்து 
நயமுதநாற்‌ பதுராளகா லையிலருந்தக்‌ 
குயசோகம்‌ ஈடுங்கியோடும்‌ 
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பயமொடுகெய்‌ மூதலாகும்‌ புளியோடுகைப்‌ 


பாகாது பத்தியந்தான்‌ (௧௪௨) 
(இ-ள்‌) 


அப்போதிட்ட (புதிய) குதிசை இலத்தியைப்‌ பிழிந்தெடுத்த 
சாது 1 படியுடன்‌ சுத்தமான ஈல்லெண்ணெய்‌ 1 படிவிட்டு, ௮௪ 
னுடன்‌ மிளகு (சுமார்‌ 8 பலம்‌) எடுத்து ஈன்கு ௮ைத்துக்‌ 

... குழப்பி அடுப்பின்மேலேற்றி எரித்அப்‌ பதத்தில்‌ வடிக்கவும்‌. 


இரந்த எண்ணெயை 40 நாட்கள்‌ அதிகாலையில்‌ உட்கொள 
ளவும்‌. கயசோகம்‌ இரும்‌. ட 


பத்தியம்‌ : 


னி 


பசுவின்‌ பால்‌, நெய்‌ முதலானவைகளைக்‌ கூட்டி புளிப்புச்‌ 
சுவையுள்ள௮ம்‌, கைப்புச்‌ சுவையுள்ள தமான பதார்த்தங்களை 


ப யும்‌ நீக்‌ இவிடவும்‌, 


79. கயரோகத்திற்கு “எலியால்‌ எண்ணெய்‌ ” 


"எலியாலி னோடுகிலக்‌ குசாவகைக்கு 
பலமிருப தியலழிஞ்சில்‌ 
சலமுறுபேய்ப்‌ பீ ர்க்கினொடு பிராயெ லுமிம்‌ 
மூவகையுஞ்‌ சமூலமாக 
வலனுதவு இறுகுறட்டை யப்பையமுக்‌ 
இக்கிழங்கு வகைக்குப 
பலமதுகு மூக்கு ட்டை சாறடைவோ 
- வகைக்கோமைம்‌ பதுபலந்தான்‌ (௧௪௩) 


பலனுறமின்‌ னவையெல்லா மிடித்திருதூ 
ணிப்புனலிற்‌ பதியப்போட்டு 

ஈலனுறகான்‌ இனிலொன்றாய்க்‌ காய்ச்சிவடிச்‌ 
ததிமதுசம்‌ ஈவில்‌கராம்பு 
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குலனுறுகற்‌- றிரிகடுகு இரிபலைகற்‌ 
்‌...... தடகூிங்கு கோட்டமேலம்‌ 
இலவங்கஞ்‌ சறுதேக்குப்‌ பூதவிருக்‌ 


அங்குக்கி லிசைசேங்கொட்டை (௧௪௪) ப 


இசையிரு9 சகமசதீதை  பொன்னினரி. 

தாசமிவை யெலாம்வசைக்கு - 

ஈசையுறவோர்‌. பலமசைத்துக்‌ கலந்தெண்ணெய்‌ 
சானாமி ஈயக்கக்கூட்டி 

யசையெரியி லெரித்திலகு பதத்திறக்‌க 
வடித்துத்தே னவுங்கூட்டி 

மிசையிசண்டு வசாகனெடை யருக்திவரிற்‌ 


சயசோகம்‌ விலகிப்போமால்‌ (௧௪௫) 
(இ-ள்‌) .' . 
காட்டாமணக்கு 80 பலம்‌ 
நிலக்குரா (7) 20 , 
அழிஞ்சில்‌ சமூலம்‌ 10 நத 
பேய்ப்பீர்க்கு ,) 10 ப 
பிசாய ன ச 9) 10 77 
சிறுகுறட்டை 10 , 


அப்பைக்கோவைக்கிழக்கு 10 
அ௮ழுக்சொக்கழங்கு 10 
ரூக்கிறட்டை டட 50, 
சா றடைவேர்‌ ட. 80 


இவைகளை ஈறுக்க ஒன்றிரண்டாக இடித்து ஒரு பெரும்‌ 
பானையிலிட்டு 8 மாக்கால்‌ சுத்த ஜலம்விட்டு ஒருசாளூற 
வைத்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி சான்கிகொள்றுகும்வரை. வற்ற 


வைக்கவும்‌. 
இச்கலாயத்துடன்‌ 
அதிமதுசம்‌ 'இசாம்பு' 
சுக்கு ன 'இப்பிலி 
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மிளகு கற்கடஇருங்கி 
"கோஷ்டம்‌... ஏலக்காய்‌ 
இலவங்கப்பத்திரி சிறுதேக்கு 
பூதகரப்பான்பட்டை வெருகங்கிழங்கு : 
சுத்திசெய்த குக்கில்‌ சுத்திசெய்த சேப்‌ 
கொட்டை 
சீரகம்‌ : கருஞ்சோகம்‌ 


சுத்திசெய்த பொன்னதாசம்‌ 


இவைகளை வகைக்கு ஒரு பலம்‌ விசமெடுச்அக்‌ கஷாயம்‌ 
விட்டசைத்துச்‌ சுத்தமான நல்லெண்ணெய்‌ & படிவிட்டு அடுப்‌ 
பின்மேலேற்றி எரித்து மெழுகு பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. இந்த 
எண்ணெயில்‌ கொ ஞ்‌ சம்‌ தேன்‌ விட்டு வே வாக்கு க வராசு 
னெடை யளவெடுத்து உட்கொள்ளவும்‌, 


சயசோகம்‌ ம்‌ இரும்‌, 





19. கயரோகத்திற்குப்‌ : பிட்டு ' 
மிளகொடுசீ சகம்புமுஙக லரிசவகைக்‌ 
கொவ்வொருசேர்‌ விளம்பிம்மூன்‌ று 
மிளவரையாய்‌ வறுத்தெடுத் தப்‌ பொடிசெய்அல 
பன்வெல்ல்‌ .மெண்பலஞ்சேர்‌த்‌” 
தளவுழக்குப்‌ பசுவினெய்‌ காய்வித்துச்‌ 
இறங்கைதா ளதனிற்போட்டுக்‌ 
்‌ களறியருந்‌ திடுகவிர்தப்‌ படிமூன்று 
தினமருந்‌இற்‌ கெடுநோய்‌ எட்டி (௧௪௬) 


கெடுஇபுரி யிருமல்‌€ விழுதல்சும்‌ 
புகைச்சலொடு கள த்துங்கோழை 
யுடலதற்‌ குத்துவலி தலைவலிவாய 
நீர்சுழற்ற ஓடம்புதன்னின்‌ 
மூடைநாற்ற நாறிடுதல்‌ குடற்பிசட்டு 
நெஞ்சுவலி மொழிவிலாவின்‌  : 
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இடைவலிவெக்‌ கயஞ்சீயி னுடன்மிகுநீர்‌ 


வ்‌ முர்திடுத லெவையுர்தீரும்‌ ( கு எ] 
(இ-ள்‌) 
மிளகு. . சீரகம்‌: 
புரரங்கலரிசி 


இவை வகைக்கு ஒரு சேர்‌எடுத்து இவைகளை ஓரு இருப்‌ 
புசிசட்டியிலிட்டு இளவறுப்பாய்‌ வறுதிதுக்கொள்ளவும்‌. பினபு: 
சல்லுரலிலிட்டு இடிதீ அப்‌ பனைவெல்லம்‌ 8 பலம்‌ சேர்த்துப்‌ 
பசுவின்‌ நெய்‌ ஒரு உழக்கு காய்ச்சி அதில்‌ ஒரு இறங்கையளவு 
இச்சூசண த்தை யிட்டுப்‌ பொரித்துச்‌ சாப்பிடவும்‌, இம்மாதிரி 


ம. இனங்கள்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 


இருமல்‌ சழ்கிமு,தல்‌ 

௯.ரம்‌ புகைச்சல்‌ 
கோழைவிழுதல்‌ குதிதுவலி 

தலைவலி . வாய்நீர்‌ சுரத்தல்‌ 
உடம்பின்‌ நாற்றம்‌ குடற்புட்டு 
செஞ்சுவலி விலாவலி 
கய்சோகம்‌ சீமுடன்‌ நீர்விமு தல்‌ 


முதலான சோகவகைகள்‌ தீரும்‌. 
ப 





80. கயத்திற்கு “ முயல்‌ நெய்‌” 


சர ஓும்புதோல்‌ கால்போக்கி நூறுபல : 
மூயற்றசையி லினியதண்ணீர்‌ 

சலம்பெறவிட்‌ டெ்ருபதக்கு நாழியாகக்‌ 
காய்ச்சிெயதிற்‌ சண்டகாலி 

வலந்தருவே ர௬டன்சுழலா வாசையாடா்‌ 
தோடை வேோ மன்னுகின்‌.ற 
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சல்ந்தருகை யாந்தகரை யபிவையொவ்வோர்‌ 
கறஞ்சுவசை தனக்குச்கானே (௪௪1௮) 


தானமுருங கைகொடி வேலிவேர்‌ 
நாற்கழஞ்சு தன்வகைக்கு 
மானமுறப்‌ போட்டன்௮ செய்தசடா 
யந் தன்னில்‌ 'வளர்சானாழி 
யினமறக்‌ கலந்துகெய்‌ சாழிவிட்டுச்‌ 
௪வுக்கார .மினியகாயம்‌ 
அனை த்திப்‌ பிலிசெவ்வியஞ்‌ சிறுலம்‌ 
வாலுளுவை .யரிசிமேலும்‌ (கக்கி 


மேலுறுநதீ த.துவச்சீதை (8) யிருவகைச்ச 
ரகத்தினொடு விளங்கிந்அப்பு 
சிலமுறு மசமோதம்‌ வகைக்கெண்டு 
கழஞ்சுபொடி. செய்துபோட்டுச்‌ 
சாலவெரித்‌ அப்பதத்தில்‌ வடித்தொ ருழுக்‌ 
கழஞ்சுகொளிற்‌ சா௮ங்காலை 
பீலிகைமேன்‌ ஞூச்சளைப்புச்‌ சத்திகுன்மங்‌ 
கயமிருமல்‌ பெயார்‌ தபோமால்‌ (௧௫) 
(இ-ள்‌) 
எலும்பு, தோல்‌, கால்‌ (குடல்‌ இவைகளே நீக்கெபின்‌ 
இருக்கும்‌ முயலின்‌ தசை 100 பலத்துடன்‌ 12 மரக்கால்‌ சுத்த 
ஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 38% மாக்காலாகும்வ்சை 
வற்‌ நவைதீஅக்கொள்ளவும்‌, 


_ கண்டங்கத்திரிவோ்‌ சுழலாவர்மை்‌ 
ஆடாதோடைவேர்‌ கையாந்தகசை 


இவைகள்‌ வகைக்கு 11 வ.ச்கனெடை. 


மூருங்கை வேர்‌ 
கொடிவேலி வேர்‌ 


இவ்விரண்டும்‌ வகைக்கு ௦ வராகனெடை 
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இவைகளை ஒன்‌ நிசண்டாக இடித்து 8 மடங்கு ஜலம்விட்டு 
ஒரு:படியாகும்வசை வற்‌.றவைகச்கவும்‌. இதனுடன்‌ நெய்‌ ஒரு 
படியும்‌ சேர்த்து (9 சேர்‌) அதனுடன்‌ 


சவுக்காரம்‌ பெருங்காயம்‌ 
யானைத்திப்பிலி செவ்வியம்‌ 
தப்பிலி வா லளுவையரிசி 
சரசம்‌ கருஞ்சீசகம்‌ 
இர்‌அப்பு தமம்‌ 
பிஞ்சுக்கடுக்காய்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 21 வசாகனெடையளவெடுத்துச்‌ சூச. 
ணித்துப்‌ போட்டு ஒன்றுசலர்‌.௮ு. அடுப்பின்‌ : மேலேற்றி ஒே 
சீசாக வெரித்‌ துப்‌ பதத்தில்‌ வடிக்கவும்‌, 


இர்நெய்யில்‌ தினர்‌ே தாறும்‌ 83 வராசனெடையள 
வெடுத்துக்‌ காலையில்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 


பிலிகை, மேல்மூச்சு, இளைப்பு, சத்திரம்‌, கயம்‌, 
இருமல்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. 


க 81. வாதகயரேர்கத்திற்கு “எண்ணெய்‌, 
சந்குடனு டாதொடைகை யாந்‌ தகரை: ்‌ 
கொச்சியொடு தகுபொரும்பி...' 
லங்குறுே தட்‌ கொடுக்கிசிறு வழுதுணோர ற்‌ 
. பொடுதலைநீ டழிஞ்சிலோற்பாற்‌ ' 
றங்‌இடுசா' றணையிவற்றி னிலைச்சாரொெவ்‌ 
வோர்சாழி தகுஈல்லெண்ணெய்‌. 
புங்கமுற விருசாழி கலரந்‌திவற்றி 
னதிவிடயம்‌ பொருர்‌அமேலம்‌: இ (௧௫௪) 


ஏலுவேர்க்‌ கொம்புகொடி வெளிதிப்பி. 
லிசெவவிய மிளகுங்காயம்‌: 
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பாலு ரகங்கடுகு கடுகுசோ 
சகிணிகோரைப்‌ பருங்கிழங்கு 

கீலிலகு சிறுதேக்குப்‌ பெருங்குறும்பை 
வகைக்‌ பெண்டு கழஞ்சசைத்து 


மாலுறச்சேர்த்‌ தெரித்திருகா செடைகொளில ன்வா 


தக்கயகோய்‌ மாறிப்போமே (௧௫௨) 
(இ-ள்‌) 
சந்கம்வேர்‌ சாறணை 
கையாந்தகரை ஆடாதோடை 
- பொரும்பிலி (சுழலாவாசை) நொச்ட 
ச தட்கொடுக்கு சிறுவமு துணை 
பொடுதலை அழிஞ்சில்‌ 


இவவகை மருர்அுகளின்‌ இலச்சாறு வகைக்கு ஒரு படி 
யுடன்‌, சுத்தமான நல்லெண்ணெய்‌ 3 படியும்‌ விட்டு ஒன்று 
சல, 


ஏலக்காய்‌ சுக்கு 
கொடிவேலிவேர்‌ திப்பிலி 
செவ்வியம்‌ பெருங்காயம்‌ 
ரகம்‌ கடுகுசோடிணி 


கோரைக்கிழங்கு சி௮ுதேக்கு 
பெருக்குரும்பை கடுகு 
*மிளகு * அதிவிடயம்‌ 


இவைகளை வசைக்கு 2 வராகனெடை வ்‌ தம எடுத்துச்‌ 
சூரணம்‌ செய்‌ சாறுகூட்டிய எண்ணெயுடன்‌ குழப்பி அடுப்‌ 
பின்மேலேற்றி எரித்துப்‌ பத த்‌ தில்‌ இறக்கவும்‌. இதில்‌ 2 
காசளவெடுத்து உட்கொள்ளவும்‌. வாத க்ஷயசோசம்‌ தீரும்‌. 





 அ௭னுிமாலினக்‌ அ. அவுக, சமவழுவனு “ஷன அதனக அ வளிகினுளு ௬ கியுல்‌ அனை கவள நேவால்‌ அ -அவிலுசாகேட ஆண விஷு பழம சதைஷ வதவையாக வைல்‌ ஹா ளன ணைவனைவன்‌ அணையைத்‌ ௮ அஞ ழை கைத கைளள வகையை. 


* 74, க. சுவடியில்‌ உள்ள. 





15 
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62. வாத கய முதலானதற்குக்‌ குடிநீர்‌. 


போமிதற்குக்‌ குடிநீர்தேட்‌ கொடுக்செங்கம்‌ : 
வேரினொடு புக௮ஞ்சுக்குத்‌ ய்‌ 

தாமுதுமா டாதொடைகை யாந்தகசை 
சிறுேக்குதி தகுமிவ்வெல்லா 

மாமிருகா செடைவசகைக்கிட்‌ டி.ருநாழி 
நீரிலுழக்‌ காசக்சாய்ச்சி 

யாமமஇ லசனத்தின்‌ மேற்குடிக்கக்‌ 


கயமிரும லெவையுந்தீரும்‌ (௧௫௩. 
(இ-ள்‌) 
தெட்கொடுக்குவேர்‌... ௪ற்கம்வேர்‌. 
சுக்கு அடாதோடை 
கையார்‌ தகரை இ ௮2 த்க்கு 


இவைகளை வகைக்கு 2 காசெடை வீதமெடுத்து ஒன்றிரண்டாக 
இடித்அச சின்னபடி அமைப்படி. சுத்த ஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி ஒரு உழக்காச வற்றவைத்து இராச்சாப்பாட்‌ 


டிற்குப்‌ பின்‌ பருகவும்‌. 


கை தாண்டக்‌ 


89. வாத கயத்திற்கு வாழைப்பழம்‌, 


. பசுவினெய்‌ படியொன்றி லயாமொர்தம்‌ 

வாழையின்‌ தன பழர்கானமான்று 

மிசையுறுதோ லுரித்திட்டு வைத்துமறு 
நாளொன்ன மேவக்கொண்டு 

நசையினுட ஸருந்திநெய்யைக்‌ கழுத்து க்குக்‌ 
இழமுடலி னன்குபூச்சு 

வச முறவோர்‌ மூன்றுநாள்‌ பூசியருக்‌ 
தக்கயமும்‌ வறட்சியும்போம்‌ .... (௪௫௪) 


(இ-ள்‌) 
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பசுவின்‌ நெய்‌ ஒருபடியுடன்‌, 


மொர்தன வாழைப்பழம்‌ மூன்‌ ைறைத்‌ தோலுரித்துப்‌ 
போட்டு ஒருசாள்‌ முழுதுமூறவைத்து மறுநாள்‌ வாழைப்‌ 
பழத்தைகி இன்அவிட்டு அர்தநெய்யைக்‌ கழு தீதூக்குக க 
உடம்பில்‌ ஈன்றாகப்‌ பூசவும்‌. இவவாறு 3 நாட்கள்‌ செய்ய 


சுயம்‌, வதட்சியும்‌ ே்‌ பாகும்‌, 





84. வறட்சி முதலானதற்கு “ஊமத்தை மருந்து” 
மருளூமதி தங்காயி னிளசாயவ 


விரைநசுங்கா வகைநறுக்கி 
விரவுழக்குச்‌ சாறுபிழிர்‌ தருந்திலுடன்‌ 
வாயிலெதிர்‌ மிகவெடுக்கும்‌ 
பாவுறு€ யுடன்வழலை யாகவிழும்‌ 
வெள்ளாட்டுப்‌ பாலிற்கஞ்சி 
மருவிடச்செய்‌ தருக்தி லூயர்‌ கயம்வறட்ட 
இருமுர்காள்‌ வலிந்துசெய்யே (௧௫௫) 


செய்திடுபத்‌ தியமருங்கை யிலைக்காயா 
மொருபதுகாள்‌ சென்றபின்பு 
மெய்தருபே சாத்திக்காய்‌ கொண்டுலர்த்தி 
யிடித்துத்தூள்‌ விசவச்செய்து 
பைதவிர்தேன்‌ றன்னில்வெரு கடியளவு 
கொண்டருந்தி வரில்வறட்சி 
கைதருவெங்‌ சுயகோ ய்நீ டி. ருமல்முக 
லானபிணி கலம்கியோடும்‌ (௧௫௬) 


(இ-ள்‌) 


இளம்‌ ஊமத்தங்காயின்‌ விசை 
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இவைகளை இடிதீது ஒரு உழக்குச்‌ சாறு பிழிந்துகொள்ள 
௮ம்‌. இதனை உட்கொள்ள அதிகமாக வாந்தி உண்டாகும்‌, 
ரீம்போலும்‌ கபம்போலும்‌ வெளிவரும்‌ 
வெள்ளாட்டுப்பால்லிட்ட கஞ்சயருந்தலும்‌. 
கயம்‌, வறட்சி முதலானவைகள்‌ 8 நாட்களில்‌ தீரும்‌, 
பத்தீயம்‌ :-- 


முருள்கையிலை, முருங்கைக்காய்‌ முதலியனவகளை 10 காட்‌ 


கள்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 


பேசாத்‌திக்காய்‌ வத்தலைச்‌ சாரணஞ்செட்த மேவிரல்‌ கொள்ளு 
மளவெடுத்‌ அதி தேனில்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. 


வறட்சி, இருமல்‌, சுயநோய்‌ தீரும்‌. 





60. கயம்‌, வறட்சி முதலானனவகட்ரு 
“ ஆமலகாத்க்குதம்‌” 


பசுவிநெய்‌ படியொன்றும்‌ பச்சைரெல்லிக்‌ 
காயப்பாலைப்‌ பழம்ரா.ச.த்தை 

யிசை,தருஈற்‌ பழமானை நெருஞ்சயோ. 
ரிலைக்கஞ்ச மின்பஞ்செய்யும்‌ 

ப௫யபழம்‌ பாசியிவற்‌ அதுசாறு 
வகைக்குரியும்‌' பரிவாய்க்கூட்டி 

_ தசைதர௬ு2 சகஞ்சாதிக்‌ காய்வகைக்குப்‌ 

பலமிரண்டு ஈயமாய்க்கொள்ளே  (க௫௭) 


கொண்டிடுசற்‌ தர.த்தைபல மசைக்கால்மென்‌. 
செங்கழுநீர்‌ கோட்டச்தோடு 

தண்டருவெட்‌ பாலையரிக்‌ கடுகுசோ. 
சணிவகைக்குத்‌ தகுபலங்கால்‌ : 
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விண்டிடுதிப்‌ பிவிபலங்கால்‌ இறலங்கைதா்‌ 
களம்பழம்பால்‌ விட்டரைத்து 
மண்டி,டவே கசைத்திளநீ ரிரண்டுடனே 
பசுவின்பால்‌ வளர்நானாழி (௧௪௫௮ 


சாழிசிற்ரா மணக்கெண்ணெய்‌ விட்டிரவி 
புடமாக நயக்கவைத்து 

வாழியிளம்‌ பதமாக நெய்‌ தளிந்து 
வரும்போது வடி.த்அக்கொண்டு 

சூழிருபோ தினுங்கசண்டி. யருந்தியுப்புப்‌ 

புளிதவிர்த்‌.து துூயக்கிகெய்பா 

லெமுகாளி னிற்கைகா ஓடம்பெரிவு 

வறட்டிமயக்‌ செவையுந்திரும்‌ (௧௫௯) 


(இ-ள்‌) . 
பசுவின்‌ கெய்‌ ஒருபடி. 


செல்லிக்காய்ச்‌ சானு ஆ படி 
பாலைப்பழச்‌ சாறு ப்‌ 
நாசத்தைப்பழச்‌ சாறு 9) 
பானை கெகுஞ்சிச்‌ சால்‌ 9) 
தரிலைத்தாமசைச்‌ சாறு 9) 
பழம்பாசிச்சாறு டி 


'இவைகளை யொன்னகலந்துகொண்டு, இவற்றுடன்‌ 


அதி 
ரகம்‌ சாதிக்காய்‌ அட ௫ 
ப்பட ட , [க்‌ கர்‌ 2 ஷீ 
இவ்விரண்டும்‌ வகைக்கு 2 பலம்‌ த்‌ 2 ஓஒ 
ர ர | வ்‌. / 84 
சற்ற. அத்‌ ன்‌ பலம்‌ | ஈம்‌ ர்‌ ப ட 
செங்கழுநீர்‌ 4 பலம்‌ டு ல்‌ கம்ஸ. 
ட. டட, ்‌ ம்‌ ச 
கோஷ்டம்‌. , 0049 
வெட்பாலையரிசி ர ஆ 4 ஆதலை 
கடுகசோட௫ணி 9) ல்‌ ழ்‌ 4 
திப்பிலி 9) 


தூதஅவளம்பழம்‌ ஒருசிறங்கை 
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இவைகளை யொன்றிரண்டாகவிடித்துப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ 
கிட்டு இரு இளநீரு (சுமார்‌ ௦சோ) டன்‌ குழப்பி, பசுவின்‌ 
பால்‌ 4 படியும்‌, இற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ ஒருபடியும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கலந்‌. சூரியபுடம்‌ இடவும்‌. ஐந்தாறு நாட்கள்‌ சென்றபின்னா 
இசை யபடுப்பின்‌ மேலேற்றி சிறுகச்‌ சிறுகக்‌ கொதிக்கவைத்து 
செய்‌ வெளியே தெளிர்‌அுவரும்‌ பதம்‌ கண்டு அடுப்பின்‌ மேலி 
ருக்து இறக்கி வடி.ச்கட்டிக்கொள்ளவும்‌. 


இரச நெய்‌ யில்‌ ஒரு இறு கண்டி. பளவெடுக்துச்‌ இ தின 
8 வேகா உட்கொள்ளவும்‌. 


பத்தியம்‌ :-- 


உப்பு, புளி, (கசப்பு) முதலான சுவையுள்ள பதா கங்களை 
நீக்சி பசுவின்‌ நெய்‌, பால்‌ இவைகளைக்‌ கூட்டவும்‌. 


2 நாட்களுள்‌ கைகா௮ு_ம்பெரிச்சல்‌, வறட்சி, மயக்கம்‌ 


மூதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 


80 கயம்‌ இருமலுக்கு “ரஸபற்ப1' 


மருவுசிற்று மணக்கம்வோப்‌ பட்டையரைக்‌ 
அக்குகையாய்‌ மன்னச்செய்‌ே த 

பிரதத்தை யதில்விட்டு மூடியொரு 
சட்டியிலுப்‌ பிட்டுவைத்‌.து 

விரவிடுமே வொருசட்டி. யான்மூடிச்‌ 

சேலைமண்ணு மேவச்செய்தே 

யிரவுபச லிரண்டுரகா ளொருவிறகு 
கொண்டுவிடா தெரித்‌ அமுன்னர்‌ (௧௬௰) 


மூன்னியிடு மூன்‌ அுநாட்‌ பார்க்கிலுயர்‌ 
பற்பமதாய்‌ முடிந்திருக்கும்‌ 

பின்னுப்புப்‌ படர்தெடுத்துப்‌ பொடிசெய்து 
சிமிளொன்றிற்‌ பிறங்கவைதது 
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மன்‌ றுபண வெடைே தனிற காலையிலோர்‌ 
மூன்றுசர்ள்‌ மகிழ்ந தருந்திப்‌ டட 
பன்னிடுகெய்‌ பால்கூட்டிப்‌ புளியுப்பு 
விடிற்கயநோய்‌ பறக்கும்பாயே... (௪௬௧) 
(இ-ள்‌) 
சிற்டும்ணக்கம்‌ வோப்பட்டையைத்‌ தண்ணீர்விட்டு ஈன்ருக 
அரைத்து (விளாங்காயளவு எடுத்துக்‌) குகையாகச்‌ செய்யவும்‌. 
அதனுள்‌ சுத்திசெய்த பாதர்ஸத்தை (6 வராகனெடை) விட்டு 
மறுபடியும்‌ அதன்‌ வேர்ப்பட்டையை அடைத்த விழுதினால்‌ 
மேடிவிடவும்‌. 'ஒ. ரு சட்டியில்‌ உப்பைப்‌ பரப்பி அதன்மேல்‌ 
மேற்சொல்லிய விழுதை வைத்து (மறுபடியும்‌ உப்பைப்போட்டு 
மாடி.) மேலே வாய்க்குப்‌ பொருர்லும்‌ ஒரு சட்டியினால்‌ மூடிச்‌ 


சேலைமண்‌ செய்யவும்‌. 


ஈன்ராகக்‌ காய்க்கபின்னர்‌ இ கன அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
2 நாட்கள்‌ வளை இரவு பகல்‌ விடாமல்‌ ஒசே விதமான வி.றஇினால்‌ 
எரிக்கவும்‌. 


பின்னார்‌, மரு தாகைவே அறிப பின்‌ ஜான்ரும்‌ ராட்‌ 

காலை சீலைமண்ணைக்‌ இறந்து பார்க்க இசஸபற்பம்‌ கிடைக்கும்‌; 

இசனளைப்‌ பொடிசெய்து ஒரு. சிமிழில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

இதில்‌ 8% அளவெடுத்‌. அக்‌ காலை கேோகங்களில்‌ சேனில்‌ உட்‌ 

கொள்ளவும்‌, இவ்வா 8 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டுப்‌ பசுவின்‌ பால்‌, 

செய்‌ சேர்‌ தீ.துக்கொண்டு புளிப்பு, உப்பு முதலான சுவையுள்ள்‌ 
பதார்த்தங்களை நீக்கிலிடவும்‌. 





81. கயம்‌, இருமல்‌, காசத்திற்கு “ துளஸீகிருதம்‌” 


... இிருத்துழா யுடனாடா தோடைகையாந்‌ 
.தகசமைதனிச்‌ செய்யமுள்ளி 
செருப்படிபொன்‌ னாவாசை தாதனாஈற்‌ 
பொடுதலைமேற்‌ றிகமுகின்த 
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முருக்கவற்றி னிலைச்சாரோே ரிருநாழி 
பசுவினெய்‌ மொழியுசாழி 


பொருக்துறச்சேர்த்‌ திதிற்கோட்டர்‌ சான்‌ திக்காய 
தூ.தளைவேர்‌ புக்லுமேலம்‌ (௧௬௨. ) 


ஏஓுறுகற்‌ கடசிங்கி திப்பிலிவா 
அளுவையரி யின்‌ புசாவேர்‌ 
மேலுதுகார்‌ பேகரிச யசமதா 
சத்தினொடு விளம்பிடுங்கச்‌ 
சோலமொடு வசம்பினிய செலியமிர்அப்‌ 
பமுக்கரொத்‌ துன்னிடும்வேர்‌ 
பாலு.றுஈன்‌ னாரிசங்கம்‌ வேரவகைக்குக 
கழஞ்சு தான்‌ பரிவாய்க்கொள்ளே (௧௬௩) 


கொண்டசைத்து வெளளாட்டுப்‌ பாலொடுகெய்‌ 
யதுகூட்டிக்‌ கூட்டியெல்லாம்‌ 

மண்டழலி னெரித்திலகு மெழுகுபதச்‌ 
தனிலிறக்கி வடி.க்‌.துக்கொண்டு 

தண்டருதே ுடன்கழஞ்சு கெய்கலந்திட்‌ 
'டருந்திவரிற்‌ சார்ந்திருந்த. 


மிண்டி ௬மல்‌ கயசோகக்‌ காசமிவை 
நிலராளின்‌ விலகிப்போமால்‌ (௧௬௪) 


(இ-ள்‌) 


அளிச்சாறு 
ஆடாகதோடைச்சாறு 
கையாந்தகசைச்சாறு 
செம்முளளிச்சாறு 
செருப்படிச்சாறு 

பொ ன்னாவாரைச்சா னு 
தூதுவேளைச்சாறு 
பொடுதலைச்சாற௮ு 
முருக்கிலைச்சாறு 
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இவைகளை வகைக்கு 3 படி. (ஏின்னபடி 1) விதம்‌ எடுத்துப்‌ 
பசுவின்‌ நெய்‌ 1 படியும்‌ (5 சேர்‌) விட்டு ஒன்ருசக்‌ குழப்பிக்‌ 


கொண்டு, 


கோஷ்டம்‌ தான்றிக்தோல்‌ 
தூதுவேளை வேர்‌ ஏலக்காய்‌ 
கற்கடசிங்கி திப்பிலி 

வா லுளுவையரி௫ . இம்பு.சாவேர்‌ 
கார்போகவரிகி ஓமம்‌ 
பூலாங்கிழங்கு வசம்பு 
செவ்வியம்‌ இந்தப்பு 
அமுக்ொக்கிழங்கு ஈன்னாரிவேர்‌ 
சங்கம்வோ 


இவைகளை வகைக்கு 114 வ.ராகனெடை விதமெடுக்‌ து 
ஒன்‌ றிரண்டாக இடித்து ஆட்டுப்பால்‌ விட்டு ஈன்டுசகவசைத்அக்‌ 
சாறுகூட்டிய நெய்யுடன்‌ ஒன்றுகலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
எரித்து மெழுகு பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. இ தனை வடிக்கட்டிப்‌ 
பழய மட்பாண்டத்தில்‌ பத்திரப்படுத்தி வேண்டும்போது 14 
வராகனெடை நெய்யுடனே சிறிது தேன்விட்டு ஒன்றுகலந்து 
சாப்பிடவும்‌. 


இருமல்‌, கயசோகம்‌, காசம்‌ முதலான போகங்கள்‌ இல 
நாளில்‌ தீரும்‌. 


ணக 


88. கயம்‌, இருமல்‌, இளைப்புக்குத்‌ “தூதுவேளை நெய்‌” 
.... முதலிய மருந்துகள்‌. 


ஊரினுறு பன்றிதனைப்‌ புளிச்கறிசெய்‌ 
தெட்டுரா ஞகந்தருந்திப்‌ 

பேரு௮தேற்‌ முங்கொட்டை யசைச்தெலுமிச்‌ 
சங்காயின்‌ பருமன்கொண்டு 

சரு௮நற்‌ கடுகபோ கணியொருசால்‌ 


வராகனெடை இவந்தவாமை 


1௦ 
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தமி யாருஅதிங்‌ கனியொன்றும்‌ பிசைந்‌ துமுாகர்‌ 
ளினிதருந்தி யன்னதன்பின்‌ (௧௬௫) : 
அன்னதன்பின்‌ அ.தளைச்சா மூழாக்கா. 
ழாக்குத்தேன்‌ தன்னோடுத்த 
பின்னமு௮ கடுகசோ கணியொருகால்‌ 
வசாசனெடை பெயா்ர்‌. தன த்துப்‌ கு 
பன்னிடொரு' மூன்றுகா ளிருபோதவ்‌ 
குடித்தகன்பின்‌ பகசோர்சட்டி. | 
தன்னிலொரு படியளவு தூதளையின்‌ 
- பழத்தினிலத்‌ தனைப்பால்விட்டு (௧௬௪) 


விட்டுமதிச்‌ தவ்வளவவ விலைச்சாறு 
க ட்டெரித்து 'கிளம்பல்லாதே 
இட்டமுத செய்விட்டுத்‌ திப்பிலிமூ 
லங்கரிய 2ரகத்தோ 
டிட்டமிகு கடுகு2சா கணிமிளகு 
திப்பிலித்தூ ளின்னவைந்துவ்‌ . 
கட்டமொவவோர்‌ பலமினிய சருக்கரையைம்‌ :.... 
பலம்போட்டுச்‌ சளெறிவையே (௧௬௬௪) 
வைத்ததனி லெலுமிச்சங்‌ காயினள 
விருபோஅம்‌ வகுத்தருந்திற்‌ 
இித்தமயக்‌ கிடுமிரும லிளைசய 
முடனிளைப்புத்‌ இர்ந்துபோகும்‌ 
பத்தியமுப்‌ புப்புளிப்பா காதுமுருக்‌ _ 
கைப்பிஞ்சு பகர்திருக்கை 
யுய்த்தகரு வாடுசுரு விளஙக்ளை 
யாகுமென வுசைக்கும்‌ நாலே (௧௬௮) 


(இ-ள்‌) 


(1) ஊர்ப்பன்றி மாம்ஸ்த்தைப்‌ புளியிட்டுச்‌ ௧ றியாக சமைத்து 
3 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு, 


8 
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தேற்றுஙகொட்டையை அர தது எலுமிச்சங்காயளவு 
எடுத்துக்‌ கககரோடிணி 4 வராகசனெடையும்‌ சேர்த்து இவப்பு 
வாழைப்பழம்‌ ஒன்றும்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைந்து 8 சாட்களுக்குச்‌ 
சாப்பிடவும்‌, 


| (2) பின்னா 


தா.துவேரையிலைச்சாது _ ஒரு ஆழாக்கும்‌ 
ச்‌ த்தமான சேன்‌ 9 ப 
கடுசசோகணி ? வராகனெடையும்‌ 


சேர்த்து மற்றும்‌ 8 சாட்களுக்கு தினம்‌ 2 வேகாகள்‌ உட்கொள்‌ 
ளவும்‌, ்‌ 


(9) ஒரு சட்டியில்‌ து.தவளம்பழம்‌ 1. படி. போட்டு (சின்னப்‌ 
படி. 72) ப்‌ பசுவின்பால்‌ 1 படி, து. அவேளையிலைச்சா று 1 படி, 
பசுவின்‌ நெய்‌ 1 படி, இவற்றை யொன்றனுகலந்து 


திப்பிலிடாலம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
கடுகசோகடுணி ....... மிளகு 
கிப்பிலித்தூன்‌.. 


இவைகள்‌ வகைக்கு 1] பலம்‌ எடுத்து இடித்துப்‌ போட்டு, 
சர்க்கரை ௦ பலம்‌ போட்டு அடுப்பின்‌ மெலேற்மி எரித்துப்‌ 


பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. 


இந்த நெய்யில்‌ ஒரு. எுமிச்சையள வெடுத்துத்‌ தினம்‌ 2 
வேளை சாப்பிட்டுவர 

இருமல்‌, ஈன்‌, சயம்‌, உடல்‌ இளைப்பு மசலானவை 
இரும்‌, 1. ன கி ர ரர இ 
பத்தீயம்‌ :-- 


உப்பு, புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள பண்டங்கள்‌ அகாதூ, ழூருங்‌ 
கைப்‌ பிஞ்சு, திருக்கைக்‌ கருவாடு, சுறுக்கருவாடு, இளங்கமை 
முதலியவைகளை உட்கொள்ளலாம்‌. 
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09, மதன காமேரச்வரம்‌ 


மூருங்கைவித்தின்‌ விழு தினொடு முத்தக்காசு 
முசுட்டைவித்துக்‌ கு றுவைவி த்த. மூயன்‌ தேடும்‌ 
செருஞ்வேர்‌ கிலப்பனையின்‌ கிழங்குமற்ற | 
நெடும்கான்பூ னைக்காலி வித்துங்கூட்டி. 
யொருங்காக வுலர்த்திநிறை யொக்கத்தூள்செய்‌ 
தருக்கிடுநெய்‌ தேனதனிற்‌ கொள்வீராகிற 
திருந்தவே சந்ததமு முயங்கிப்பன்னுர்‌ 
ன க தெரிவையர்க்கு மகனெனத்‌ திரியலாமே (௧௬௯) 
(இ-ள்‌) 
்‌ ்‌ பச்சை முருங்கைவிதையின்‌ விருத 
கோரைக்கிழங்கு 
முசுட்டை வித்து 
குறுவை வித்து 
"நெருஞ்சி வேர்‌ 
நிலப்பனைக்கிழஙகு 
- பூனைக்காலி விதை 
இவைகளைச்‌ சமனெடுத்‌்.து உலர்த்திக்‌ தூள்‌ செய்து விழு 
தின்‌ எடையெடுத்து நெய்‌, தேன்‌ இவ்விரண்டையும்‌ சோத்துக்‌ 
குழப்பித்‌ தினந்‌ே ்‌ தாறும்‌ உட்கொள்ளத்‌ தாஅபுஷ்டி. உண்டாகும்‌. 


பல்லக்கை 


90. தாதுவீருத்திக்குச்‌ சொர்ணபற்பம்‌. 
பொற்றகடு பலமிரண்டோ டசையேசுத்தி 
புரியிசதம்‌ பலமெட்டுக்‌ சுந்தகந்தா 
னுற்றபல மிருஞூன்ரு மிவற்றைக்கூட்டி 
யுயர்ந்திடுசெம்‌ பசத்தைப்பூச்‌ சாற்றினோடு 
பற்றரசங்‌ கொழுந்தாலங்‌ கொழுந்துநல்ல 
பதுமத்தின்‌ சாறுஈன்‌ ஞாரிச்சாறு 
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கற்றாழஞ்‌ சாதுவே ஜொவவ்வோர்சாமங்‌ 
கல்வத்தில்‌ விட்டபைத்து வழித்துக்கொள்ளே 
ன ட (௪௭) 


கொண்டதனை யொருகா௫க்‌ குப்பித ன்னிற்‌ 
கூறிடுமுக்‌ காற்குப்பி யுயவடைத்தும்‌ 
சண்டதன்வா யொருஞூங்கிற்‌ கமணைதன்னாற்‌ 
கனக்கவடைச்‌ தேழுசேலை மண்செய்திட்டு 
விண்டிடதை யுலர்த்தியொரு பானைதன்னில்‌ 
விரவுமரைப்‌ பானை மண்‌ லிட்டுமேல்வைத்‌ 
தெண்டருமன்‌ னச்ன்மேலு மணற்பர்ப்பி 
பிடுபானை லாய்ச்சட்டி. கொண்டுமூடே (௧௭௧) 


மூடி.பபின்‌ சேலைம்ண்‌ மூன்னுசெய்து 
மூன்றுநா ளிரவுபகல்‌ விடாதெரித்த 
நாடியதை யெடுத்தாற்றிப்‌ பொடித்தபற்பம்‌ 
நவிலுமொரு பணவெடையு சொம்புதன்னோ 
டீடுறுதிப்‌ பிலிசாதிக்‌ காப்கற்பூர 
மிவையகோ சேர்த்தருந்திற்‌ .துநீடும்‌ 
வாடுதல்செய்‌ யெப்பிணியுர்‌ தீிருமேலு 
மருவக ரை தசைமாறு மகிழ்ச்துசெய்யே (௧௪௨) 


(இ-ள்‌) 
பொற்றகடு 29% பலமெடுத்து சுத்‌ திசெய்துகொள்ளவும்‌. 


சுத்திசெய்த பாதரஸம்‌ 8 பலமும்‌ 
9 நெல்லிக்காய்‌ கெந்தகம்‌ 0 பலமும்‌ 


கல்வத்திலிட்டு ஈன் ரூ.௧ அசைத்துக்‌ கஜ்ஜலி செய்து 
கொள்ளவும்‌. 


பின்பு ஸ்வர்ணத்‌ தகட்டைச்‌ இறு று தண்டுகளாக 
நறுக்கி அவற்றுடன்‌ சேர்த்து 


செம்பாசத்தம்பூச்‌ சாறு 
அ. சசங்கொழுந்துச்‌ சாறு 
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அலங்கொழுர்துச்‌ சாறு 
சாமரைப்புஷ்பச்‌ சாறு 
நன்னாரிவோச்‌ சாறு 
சோற்றுக்கத்தாழைச்‌ சாறு 
முதலான சாறு வகைகளைக்கொண்டு தனித்தனியே ஒவ்‌ 
வொரு சாமம்‌ அசைத்து வழித்துக்கொள்ளவும்‌, 


பின்பு இதனையொரு கா௫க்குப்பிக்குள்‌ முக்கால்‌ பாகம்‌ 
வரும்வண்ணம்‌ இட்டு, ௮தன்‌ வாய்க்குத்‌ தக்கபடி ஒரு மூங்கில்‌ 
குச்சியை தக்கையாகச்‌ செய்து அடைத்துவிடவும்‌. பின்பு காசி 
குப்பிக்கு ॥/ தடவை சீலைமண்‌ செய்யவும்‌. ஒரு பானையில்‌ 
அரைவாசி மணல்‌ போட்டு, அதன்‌ மேல மேற்சொல்லிய காக்‌ 
குப்பியை (நன்ராக உலாக்க பின்பு) வைச்து மேலும்‌ அதன்‌ 
கழுத்துவசை மணல்‌ போட்டுவிடவும்‌. பின்பு ௮ந்த பானை 
வாய்க்குத்‌ தக்கபடி. ஒரு சட்டிகொண்டு மூடவும்‌. . பின்பு பானை 
வாய்க்குச்‌ சீலைமண்‌ 8 தடவை செய்து காயவைக்கவும்‌. 
இந்தப்‌ பானையை அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 8 நாட்கள்‌ இரவும்‌ 
பகலும்‌ விடாமல்‌ எரிக்கவும்‌. புடம்‌ தானாகவே ஆறியபின்‌ 
இசை யுடைத்து மருந்தை சாக்கிரதையாக எடுத்துக்‌ கல்வுத்தி 
லிட்டு நணுக்கிக்கொளளவும்‌. 
்‌. இதில்‌ 8; குன்றியளவெடுத்து, அதனுடன்‌ 
இசாம்பு 
திப்பிலி 
சாதிக்காய்‌ 
கர்ப்பூரம்‌ : 
- இவற்றின்‌ சூரணத்அடன்‌ சேர்த்து உட்கொள்ளவும்‌. 
தரதுநீற்றல்‌ முதலான பற்பல வியாதிகளும்‌, ஈசை, 


ம்‌ மாம. 
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91. வீரிய விருத்திக்குச்‌ * சாதிப்பத்தீரிக்‌ கல்கம்‌” 


சாதிப்பத்‌ திரியோம நீர்முள்ளி 
வி.த்தினொடு சாதிக்காயுர்‌ . 

இிதகல்பால்‌ விட்டபைத்துச்‌ சர்க்கரைப்பா 
லினிலா தல்‌ தேற்றா. ங்கொட்டை 

யீ. தளவு தின்றிடினும்‌ கோழிமுட்டை 
வெண்கருவோ ஒ.ஞ்சிச்சாறு 

தாது௮வெண்‌ காயத்தின்‌ சாறுதேன்‌ 


சரிகொளினுந்‌ தாதநீடும்‌ (௧௪௭௩) 
(இ-ள்‌) 
சா இப்பத்திரி ரீர்முள்ளிவிதை 
ஐமம்‌ வ வ சூரஇக்காய்‌ 


இவைகளைப்‌ பசுவின்‌ பால்விட்டு ஈன்முக அசைத்துக்‌ தேத்‌ 
தான்கொாட்டையின்‌ பிரமாணமெடுத்‌ ச்துப்‌ பாலிலோ ! அல்லது 


சாரக்கசையிலோ சாப்பிடவும்‌.- 


2. கோழிமுட்டை வெள்ளாக்‌ கருவுடன்‌ இஞ்சிச்‌ சாறு, 
வெங்காயச்சாறு, தேன்‌ இவைகளை ஒன்றுகச்‌ சேர்த்துக்‌ குழப்பி 
5 நாட்கள்‌ காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌. தாஅபுஷ்டி. உண்டாகும்‌, 





02. தாுபல்மக்கு நிலப்பனை கோவா. 


நிலப்பனையின்‌ ஜெங்களொடு இகழ்பூனைக்‌ 
கரலிவித்தும்‌ நெருஞ்சிக்காயும்‌ 

வலித்திடுகாஞ்‌ சோறிவித்தும்‌ சேர்கூட்டிப்‌ 
டொடித்ததனை மானஙீடு 

குலத்தகையச்‌ சர்க்கரையுஞ்‌ சேர்த்தாவின்‌ 
பால்காய்ச்சிக்‌ குழம்பாம்போது 


சலப்புறச்செய்‌ தொருபாக்கி னளவருந்தி - 
வறிற்மு௮ு க்திக்குந்கானே (௧௪௪) 
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( இ-ள்‌) 
நிலப்பனைக்கிழஙகு 
பூனைக்காலி விதை 
- நெருஞ்சிக்காய்‌ 
நிறுகாஞ்சோ றிவிதை 


இவைகளைச்‌ சரியள வெடுச்அ இடித்துச்‌ சூரணித்து 
லவஸ்திரகாயஞ்‌ செய்யவும்‌, இதற்குச்‌ சரியளவு சர்க்கரைக்‌ 
கூட்டிப்‌ பசுவின்‌ பாலுடன்‌ சேர்த்துக்‌ குழம்பாக்கி வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இ தில்‌ தினந்தோறும்‌ ஒரு பாக்களவெடுத்து 
உட்கொள்ளவும்‌. 


தாதுபுஷ்டி உண்டாகும்‌. 





99- தாதுபுஷ்டிக்கு ' அகஸ்தியர்‌ ருளிகை' 


இரதமொரு வராகனெடை விடத்தோவேோர்‌ 
வராகனெடை யிரண்டுஞ்‌ சோத்துக்‌ 

கர௬.அ.கல்வத திட்டுமல்லி கைப்பூமென்‌ 
றுஇல்வைத்துக்‌ சக்கிச்சாறு 

விரவவிட்டு சாற்சாம மசைத்துமிள 
களவண்டை விளஙக்கச்செய்து 

மருவுமொரு பீங்கானிற்‌ போட்டினிய 
கொம்புத்தேன்‌ வார்த்‌. துவையே (கஎடூ) 


வைதச்ததனி லொவவொருண்டை யிருபோது்‌ 
கொண்டிடுக மருவுசெய்பால்‌ 
அய்த்திடு। விவ்வாறே யொருபதுகா 
எருந்துமுன்னர்‌ தொடர்ந்துறின்ற 
வெத்தசய வாயுவும்போந்‌ தா.அவுமேல்‌ 
விருத்தியகா மினையசெய்கை 
சத்தியமே யாகுமெனக்‌ குறுமுனிவ 
ரிசைத்திட்டான்‌ தாணியோசே (௧௪௬) 
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(இ-ள்‌) 
சத்தி செய்த பாதரஸம்‌ 1] வராகனெடை 
விடத்தேர்‌ வேர்‌ ர்‌ 
இவ்விரண்டையும்‌ கல்வத்திலிட்டு, மல்லிகைப்‌ புஷ்பத்தின்‌ 
இதழ்களைக்‌ சசகஇப்‌ பிழி நீத சாறு விட்டு 4 ஜாமங்கள்‌ வரை 
ஈன்றாக வசைக்கவும்‌. (ஒரு பகல்‌ பொழு) பின்பு இதனை 
மிளகளவுள்ள மாத்திசைகளாக உருட்டி, பிங்கான்‌ பாத்திரத்‌ 
தில்‌ வைத்துச்‌ சுத்தமான கொம்புத்தேன்‌ ஊற்றவும்‌, 
. இதில்‌ வேளையொன்றுக்கு 1மாத்திரை விதம்‌ தினந்‌ 
தோறும்‌ காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 


பால்‌, கெய்‌, முதலானவைகளைக்‌ கிடைக்குமட்டும்‌ சேர்தி 
அக்கொள்ளவும்‌. இவ்வாறு 80 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டுவாக்‌ 


சயசோகம்‌ நீங்கிச்‌ தாதுபுஷ்டி. உண்டாகும்‌, 





94. ஜலதோஷத்திற்குக்‌ “காடி” 
தேருங்கையிலை மாவிலங்கை யிலையமுக்இ 


ராவிலையிம்‌ மூன்றுங்கூட்டிப்‌ 
பொருர்தலுற௮ு மொருகுறுணிக்‌ காடியுடன்‌ 
குறுணிநீர்‌ புகுதவிட்டுத 
திருந்துபத முறக்காய்ச்சி முப்பொழுது 
கொள்ளுழுன்னர்‌ செறிந்துநின்ற 
பெருர்துயர்செய்‌ சஎலதோடம்‌ பறர்திடுமென்‌ 
ற்றிர்தோர்கள்‌ பேினாபே.. (௧௭௪) 
(இ-ள்‌) 
முருங்கையிலை 
மாவிலங்சையிலை 
அமுக்கிரா இலை 
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7 


இவைகளை வரைக்கு ஒரு பிடி யெடுத்துச்‌ ஜொகவரிந்து 
ஒரு மரக்கால்‌ காடி.க்கு 1] மாக்கால்‌ சுத்த ஜலம்‌ விட்டு ஒன்ருக்கி 
அதிலிட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஈன்றாக (1 சேராக) வற்ற 
வைத்து 8 தடவை உட்கொள்ளவும்‌. ஜலதோஷம்‌ தீரும்‌. 





9௦. மதன காமேல்லரம்‌, 


சுண்டைவேர்‌ கெருஞ்சவேர்‌ நீர்முள்ளி 
வேர்கோட்டர்‌ துலங்குசந்திற்‌ 
றண்டிலவம்‌ பிசின. மக்கி ராவேர்வா 
ழைக்கிழங்கு தண்ணீர்விட்டான்‌ 
கண்டறிலப்‌ பனைக்கிழங்கு கொத்தமல்லி 
ம௫சமருட்‌ காசையின்வோ 
வ்ண்டதிரி சடுகுதிரி பலைசாதிக்‌ 
காய்காபெள்‌ விளாவின்வித்து (௧௪௮) 


வித்தையுறு கரிசாரகல்‌ கண்ணிசிறு 
நாகப்பூ வியன்‌ கச்சோலம்‌ 
மெய்த்தசிறு சகேக்குடன்கற்‌ சடகசங்க 
கொடிவேலி வேரிந்அப்பு 
வைசத்திட௪ மதாகஞ்சிற்‌ முழுட்டிவே 
ரிச்தமருர்‌ தெல்லாஞ்சேசத்‌ 
தேர்த்தநரிறை கஞ்சாவின்‌ விச்‌ அஞ்சேர்த்‌ 
அலாத்திக்கொண்‌ டொருங்குதூள்செய்‌ (௧௭௯) 
செய்துவடிக்‌ கட்டியதூ எளினுக்கிரட்டிச்‌ 
சாக்சசையுஞ்‌ சேர்த்திட்டாவி 
னெய்யதனே டினிமைதரு தேனுஞ்சோச்‌ 
அயாபாக் னே சாயுண்டை 
கையுறச்‌ செய்‌ தரவிலனங்‌ கொள்ளுமுன்ன 
சோருண்டை கருதிக்கொள்ளின்‌ 
மையலு௮ தாதுவருத தனமாகு 
மெலிர்தவுடல்‌ வடிவுகொள்ளும்‌ (௪௮) 


8 
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(இ-ள்‌) 
சுண்டைவேர்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ 
கெருஞ்சிவேர்‌ தான்றிக்தோல்‌ 
தண்ணீர்விட்டான்‌ நெல்லிவற்றல்‌ 
கிழங்கு சாதிக்காய்‌ 

கோஷ்டம்‌ எள்ளு 

... சீந்தில்கொடி விளாம்பழ விதை 
இலவம்பிசின்‌ கரிசாசற்கண்ணி 
அமுக்கிராக்கிழங்கு சிறுநாகப்பூ 
வாழைக்கழெங்கு பூலாங்கிழங்கு 
நிலப்பனைக்கிழங்கு சிறுதேக்கு 
கொத்துமல்லி விதை க.ற்கடசிங்கி 
அதிமதுரம்‌ கொடிவேலிவேர்‌ 
மருக்காரைேேர்‌ இந்அப்பு 
சுக்கு ஓமம்‌ 
திப்பிலி சிற்முமுட்டி வேர்‌ 
மிளகு . நீர்முள்ளி வேர்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 1 பலம்‌ விதமெடுக்து, இதற்குச்‌ சம 
னெடை. கஞ்சா விதையும்‌ சேர்த்துக்‌ கல்லுலிலிட்டு ஈன்முக 
இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. 


இச்‌ சூரணத்திற்கு 3 மடங்கு சர்க்கரையிட்டு பசுவின்‌ 
நெய்‌, தேன்‌ இவைசளை விட்டு இடித்து லேஇயமாகச்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌. இதில்‌ ஒரு பாக்களவெடுச்து இரவில்‌ சாப்பாட்‌ 
டிற்கு முன்னர்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 


தாது புஷ்டியுண்டாகும்‌, மெலிந்த உடல்‌ தடிக்கும்‌, 





90. தாது விருத்திக்குப்‌ * பிரம்மி கிருதம்‌” 


ப்சுவினெய்‌ பிரமியச்சா நிவ்விரண்டும்‌ 
வசையினுக்குப்‌ பலம்ஈன்னான்கு ' 
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மிசையிதனிற்‌ நிரிகடுகு திரிபலை? 
சகமஞ்சள்‌ விளங்கித்தப்பு 

நசை.தரூமிவ்‌ விசண்டுபலச்‌ தாள்சேர்த்அக்‌ 
சள றிகெல்லி ஈறுங்காய்மான 

விசைவு£உக்கொள்‌ பாலருந்து குட்டம்போம்‌ 


வீரியமிக்‌ கெய்‌தக்சானே (௪௮) 
(இ-ள்‌) 

பசுவின்‌ செய்‌ 16 பலம்‌ 

பிரமிச்சாது. ரு 
சுக்கு ட மிளகு 
இப்பிவி கடுக்காய்சி தோல்‌ 
தான்றித்தொல்‌ நெல்லிவற்றல்‌ 
இரகம்‌ ப . மஞ்சள்‌ 
இர்‌.அப்பு 


இவைகள்‌ வகைக்கு 2 பலம்‌ வி.தமெடுச்ச- இடித்து 
வஸ்‌திரகாயஞ்செய்து மேல்சொல்லிய சா கூட்டிய  நெய்யுடனே 
குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்துச்‌ சாறுவகை சுண்டிய 
பின்‌ இறச்கி ஒரு எ௮மிச்சையள வெடுத்துப்‌. பாதடனே 
உட்கொள்ளவும்‌. ன 


குஷ்டம்‌ திரும்‌, விரியகிருத்தியுண்டாகும்‌, 





91, பலத்திற்கு “நொச்சிக்‌ கல்பம்‌” 


தேனாழி ரொச்சியின்சா மொருகுறுணிப்‌ 
பு தப்பாளைச்‌ சே.ரவிட்டே 
யீனமிலாப்‌ புவியினுக்குள்‌ வை.ச்தொருமண்‌ 
| டலம்போக்கி யெடுத்துசான்கு 
மானமுற௮ு கழஞ்சொருமண்‌ டல ௨கொளினு 
சொச்சியின்வேர்‌ வயங்குதூளும்‌ 
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அ்னுதவு நெய்யதங்கொண் டிடினுமூடற 
"தின்பழா௮ு மாற்றலெப்தும்‌ (௧௮௨ 


(இ-ள்‌) 
தேன்‌ னெனபடி 4 
நகொச்சிச்சாறு 1] மரக்கால்‌ 


இவ்விரண்டையும்‌ ஒரு புதுப்பானையில்‌ விட்டு ஈன்றாசு ஐடி. 
பூமிக்குள்‌ புதைத்தவிடவும்‌. 40 நாட்கள்‌ சென்றபின்‌ அதை 
யெடுத்து $ பலமளவு தினந்தோறும்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 


(2). "நொச்சியின்‌ சேவேடை பெடுத்துலர்‌ த்திச்‌ சூரணித்து 
வஸ்தீரகாயம்‌ செய்துகொண்டு), ௮தனுடன பசு வின்‌ கெய்‌ 
செர்த்து உட்கொள்ளவும்‌, 


உடம்பு தேறும்‌, பலம்‌ உண்டாகும்‌, 





98. தேற்ருள்‌ கற்பம்‌. (வத்ரசாயட்‌ 


அண்டியதேற்‌ ரும்பட்டைத்‌ தூளையொரு 
வெருகடி.யி னளவுேேதனிற்‌ 
சொண்டிடினு மழுகண்ணிச்‌ சாறு கா ப 
ராம்பசுவின்‌ குலவுபாலும்‌ 
விண்டிடதி னெய்பினொடு தேனதுவுஞ்‌ 
௪மனாக விசவிக்கூட்டி 
மண்டலங்கொண்‌ டிடினு மடற்‌ கின்பநுறும்‌ 
- வாழ்நாளும்‌ வளருமன்றே .. (கு) 
(இ-ள்‌! 
தேக்தான்‌ ! பட்டையை உலர்த்திக்‌ கல்லி: லிட்டு இடித்து 


. வஸ்இரகாயஞ்‌ செய்துகொண்டு, மூவிரல்‌ ' கொள்ளுமளவு ட. 
சூரணம்‌ எடுத்‌௮,2 தேன்விட்டு குறைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. 
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(2) அமைகண்ணிச்‌ சாறும்‌, காராம்‌ பசுவின்‌ பால்‌, பசுவின்‌ 
செய்‌, தேன்‌ இவைக*ச்‌ சமனளவெூத்அ ஒரு மண்டலம்‌ 


(40 நாட்கள்‌) சாப்பிடவும்‌. 
உடம்புக்கு ஹிதமாகும்‌. ஆயுள்‌ விருத்தியும்‌ ஏற்படும்‌. 


குறிப்பு :--- அமழுதண்ணி என்ற பச்சிலை கொல்லிமஓப்‌ 
பிரசேசேசத்தில்‌ காணப்படும்‌ தமையோடு தரையாகப்‌ படரும்‌ 
ஒருவிச செடி என்று சொல்ூழர்கள்‌. கடுக கோடையில்கூட 
இன்‌ டலையிலிருந்அ முச்துப்போன்ற தண்ணீர்‌ கசிர்துகொண் 
ருக்கும்‌ என்றும்‌ கூறுகிறார்கள்‌, இர்த குணத்தினால்கான்‌ 
£ அமுகண்ணி ” என்று பெயரிட்டிருக்கன்றனர்‌ போலும்‌. 





09. தாது விருத்திக்கு முநங்கைப்பூ மாத்திரை. 


தொகுமுருங்கைப்‌ பூவிரண்டு பலமமூக்‌ 
கி.ராக்கிழங்கு சொல்‌ லுளுக்து 
மிகுகடலை யெள்ளிவற்றின்‌ ரோல்வகைக்குப்‌ 
பலமரையாம்‌ வியன்முள்ளங்கு 
தகுபூனைக்‌ காலிநீர்முள்‌ ளிகஞ்சா 
ஞாழலிவை சாறும்வித்து 
நகைதருசா திக்காய்கு ரோசாணி 
யோமமொடு ஈறுக்குழுலம்‌ (௧௮௪) 


மூலமொடு சாதிபத்‌ திரிசாரப்‌ 
பருப்புுன்கு மொழிகிசாம்பு 
. மாலுதவு ஈன்னாரி வேர்கரிய 
சீ.ரகஈன்‌ மது மெல்லாஞ்‌ 
சாலும்வகைக்‌ கோர்ஞான்று வராகநிறைத்‌ 
தூளசெய்து தகுதேங்காயின்‌ 
பாலொருபா ஊையின்ஞான்‌௮ படிவிட்டு 
வேடுகட்டிப்‌ பகர்வேட்டின்மேல்‌ , (௪௮௫) 
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மேலுசைத்த சூரணத்தை வைதீதொருசட்‌ 
டி யின்ஸாடி. விளங்கவவாயிற்‌ 

சேலைமண்செய்‌ தொருகான்கு காழியெரித்‌ 
த.றக்கியொரு தேங்காய்சந்த 

பாலினரைத்‌ கொன்றேகால்‌ வராகனிழறை 
யுண்டைபண்ணிப்‌ பசுவினெய்பால்‌ 

கோலிளநீர்‌ தனிலொன்று கொளத்தாது | 
வளரதலுறுவ குடிபோமேகம்‌ (௧௮௬) 


(இ-ள்‌) 


முருக்கைப்பூ 2 பலம்‌ 
அமக்ொக்ெங்கு $ பலம்‌ 
உளுந்து 1 
கடலை ்‌ 
எள ச்‌ 
முள்ளங்கி வித்‌ 8 வசாகனெடை 
பூனைக்காலி விதை 
நீர்முள்ளி வித்து 
கஞ்சா விதை 
ஞாழல்‌ வித்த 
சாதிக்காய்‌ 
குசோசானியோமம்‌ து 
கண்டத்திப்பிலி ப 
சா திப்பத்திரி ப 
சாரப்பருப்பு , 
கிராம்பு ச 
. நன்னாரிவேர்‌ ன்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ ப்‌. 
அதிமதுரம்‌ ்‌ 


இவைகளை ஈன் கு. உலர்த்திக்‌ கல்ஓுரலிலிட்டு இடித்த 
வஸ்திரகர்யஞ்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. ஒரு புதுப்பானையில்‌ தேங 
காய்ப்பால்‌ .5 படி.விட்டு அதன்‌ வாய்க்கு வேடுகட்டவும்‌. அதன்‌ 
மேல்‌ மேற்சொன்ன சூரணத்தை வைத்து மேல வேஹொரு 
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௪ட்டியினால்‌ மூடிச்‌ 2லமண்‌ செய்யவும்‌. பின்பு இதளை அடுட்‌” 
பின்மேலேற்றி 4 நாழிகைவரை எரித்து இறக்சவும்‌. ப 


பின்னர்‌ இச்‌ சூரணங்கமளைாத்‌ தேங்காய்ப்‌ பால்‌ விட்டு ஈன்‌ 
ருக அரைத்து 11 வராகனெடையுள்ள உருண்டைகளாகச்‌ 
செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


பசுவின்‌ நெய்‌, பால்‌, இளநீர்‌ இவைகள்‌ எதேனுமொன்‌ 
றில்‌ ஒரு உருண்டை சாப்பிடவும்‌. 


தாஅபுஷ்டி உண்டாகும்‌. 





100. தாதுவிருத்திக்கு * தேவதாளீ கல்பம்‌? 


பலனுதவு ஈற்றேவ தாளியையுள்‌ 
ளடிப்பூசிப்‌ பார்மேற்செல்ல 
நலனுறேேே தம்பனமா மின்னதன்றன்‌ 
சமூலமுர்தா னயமாக்கொண்டு 
குலவுறவே யினிதாக வரைத்‌அடலிற்‌ 
பூசவெட்டுக்‌ குத்தருது 
நிலவுமித னிலைச்சாறு குடிக்கவுட 
லழகாகி நிழம்வேமுகும்‌ ன க (௧௮௪) - 


(இ-ள்‌) 
தேவதாளி (இலையை) யைத்‌ து உளளங்காலில்‌ பூசிக்‌ 


கொண்டு நடக்கு !! ஸ்தம்பனம்‌'' உண்டாகும்‌. 


இதன்‌ சமூலச்தை நன்றாக வரைத்தூ உடலில்‌ பூக்‌ 
கொண்டு யுத்தமிட வெட்டு, குத்து முதலானவை ஒன்றும்‌ 
செய்யாது. 

இதன்‌ சாற்றை உட்கொள்ள உடம்பு ஈன்றாக ஆக நிதமும்‌ 


மாறும்‌, ப 
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ட்‌ ம்பனம்‌. ்‌ 


சொல்லிடநர்த நற்றேவ தாளிச௪ஜஞூ 
லமுங்கொண்ட தூளினோடு 
ஈல்லெண்ணெய்‌ சர்க்கசைசேர்த்‌ தருந்திலுயர்‌ 
மூலநோய்‌ கள்ணுகாதோடும்‌ 
வெல்லமுட னிப்பொடியைச்‌ சோத்த குந்‌ த்க்‌ 
ப குட்டகோய்‌ விலகிப்போகும்‌ 
வல்லிரயப்‌ பொடிகெய்யிற்‌ குழைத்தருந்த்ச்‌ 
செவிநோய்‌ பல்‌ வலியுந்தீரும்‌ (௧௮௮) 


(இ-ள்‌) 


தேவதாளியைச்‌ ௪ மூலமாக எடுத்து லில்‌ உலர்த்தி 
இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. 


இதனு௨உன்‌ நல்லெண்ணெய்‌, சர்க்கரை இவைகளைக்‌ கூட்டி 
உட்கொள்ள மூலசோகம்‌ தீரும்‌. 


வெல்லத்‌ அடன்‌ சாப்பிடச்‌ குஷ்டசோய்‌ இரும்‌. 


நெய்யுடன்‌ குழைத்து உண்ணக்‌ சாது ரோகங்கள்‌, பல்வலி 
முதலானவை தீரும்‌. 


101. இலேபனத்திற்கு. 


_மாதளைச்ச ரற்ல்மெரடு 'வெள்ளல்ரி 
யொருபானை மருவப்போட்டுக்‌ 
கோதறுநஈற்‌ பூமிபுடஞ்‌ செய்திறங்கு 
கதைலமது கொண்டுகித்த 
மோதுமரசைப்‌ பணவெடையுட்‌ சொண்டு கோசந்‌ 
தனிலுமொ ருங்குபூசித்‌ 
ரூ.அவளர்ர்‌ திடுமிலேப னமாகு ன 
மாகுமட்டுர்‌ தடவிகச்கொள்ளே (௧௮௯) 
18 
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(இ-ள்‌) 


மாதுளைசமூலம்‌ ச 
வெள்ளை௮ர்ளி 


இவளவிரண்டையும்‌ வகைக்கு 1 விசையெடுத்து ஈரமாக இருகி 
கையிலே இறு சிறு அண்டுகளாக நறுக்கி ஒரு பானையிலிட்டுப 
பானையினடியில்‌ துவாரம்‌ இடவும்‌. இதனை பூமியில்‌ புதைத்அப்‌ 
புடமிட்டுக்‌ குழித்தைலமாக இறக்கிக்கொள்ளவும்‌, 


இதனை தினந்தோறும்‌ 3 பணவெடையளவெடுத்து உட்‌. 


கொள்ளவும்‌. இதையே கோசசத்திலும்‌ பூசவும்‌. 





1023. லேபனத்திற்கு வெண்ணெய்‌, 


வெள்ளாட்டுப்‌ பாலிசண்டு படிகாய்ச்சி. 
வெள்ளலரி வேரின்தூளிற்‌ 
நஜெள்ளியசைப்‌ பலம்போட்டு மோர்குக்கி. 
யுறை*தபின்பு திறமதாக 
மெள்ளவே கடைர்துவெண்ணெ யெடுக்‌ த்த சனிழ்‌ 
இராம்போட்பின்‌ மிகுசாதிக்காய்‌ 
விள்ளதன்பத்‌ திரிவகைக்கு வராசனிறை 
பொடிசெய்து விரவக்கூட்டே (௧௬௯) 


கூட்டியுற மத்தித ப்‌ பணவெடைவெற்‌ 
றிலையொன்றிற்‌ கொள்ளவைதீது 
8ீட்டமுறு காலையினி லருந்திவளர்‌ 
கோசத்தும்‌ நகிலவுமேழ்காள்‌ 
நாட்டமுறப்‌ பூபெபெத்தி யம்புளிப்புப்‌ ... 
புகையிலையு ஈண்ணாணாகில்‌: 
வாட்டமின்றி யிலேபனமார்‌ தாதகிருத்‌ ட்ட 
தியுமாகும்‌ வையத்‌2ே தார்க்கே ட (௧௯௪) 
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(இ-ள்‌) 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 2 படியெடுகத்அ ஈன்ருூகக்‌ காய்ச்சி 
- வெள்ள அ௮சளிவேர்‌ தூள்‌ $ பலம்‌ சூரணஞ்‌ செய்து போட்டு) 
மோர்‌ விட்டு பிறைக்குத்தவும்‌. மறுஈஉரள்‌ இது தயிராகத 
தோய்ந்தபின்‌ இதைக்‌ கடைந்து வெண்ணெயை யெடுத்து ௮த 


கிராம்பு 
அபின்‌ 
சாதிக்காய்‌ 
சாதிப்பத்திரி 
இவைகள்‌ வகசைசக்கு 1] வராகனெடை: வீகமெடுக்தூ 
இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து, ஈன்முக மத்தித்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதில்‌ 8$ குன்‌ நிகிறை எடுத்‌. ஒரு வெற்றிலையில்‌ 


வைத்த காலையில்‌ உட்கொளளவும்‌. 


இந்த மருந்தையே குறியின்மேலும்‌ போடவும்‌. இவ்வாறு 
. 7 நாட்கள்‌ செய்து, புளிப்பு, புகையிலை முதலான பதார்த்தங்‌ 
கா நீக்கவும்‌, 


தாதவிருத்தி உண்டாகும்‌, 


ணகர 


109. தாதுவிருத்தி ஆண்கட்டுக்கு, முருங்கைப்‌ பால்‌, 


தருமுருங்கைப்‌ பிஞ்சுமதன்‌ கொழுந்துங்க 
மாகெல்லி சஞூலமுங்கொண் 
டுறுவமுறச்‌ சமன்கூட்டித்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ 
விட்டசைத்திட்‌ டுயர்ச்சியாக்க 
விவெலுமிச்‌ சங்காயி னளவுகைத்‌ 
தருர்தினபோல்‌ விடுமாண்கட்டென்‌ 
றிருகிலத்தோர்‌ சுகமெய்த மலயமுது 
குறுமுனிவன்‌ முன்னிசைச்திட்டாசே (௧௯௨) 
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(இ-ள்‌) 
முரு கைப்‌ பிஞ்சு, முருங்கைக்‌ கொழுச்‌து, செல்லி 
சமூலம்‌. ர ரர 
இம்மூன்றையும்‌ சமனெடை யெடுத்துத்‌ தேங்காய்ப்‌ பால்‌ 
விட்டு ஈன்றாக அரைத்து எஓமிச்சங்காய்‌ பிரமாணம்‌ ' எடுத்து 
அடுப்பின்மேல்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்ச அருந்தவும்‌, 


அண்கட்டு விடும்‌. 


104. மருந்தீட்டிற்கு எண்ணெய்‌ 

மருதொடுசங்‌ காவாசை. யிவற்றிவேர்‌ 

முக்கழஞ்சு வகைக்குச்கொண்டு 
பாவுழக்கு கா..த்தம்‌ பழச்சாறு 

ழாக்கெருக்கம்‌ பால்‌ நல்லெண்ணெய்‌. 
கரு அமொரு காழிகலர்‌ திவற்றவைத்துக்‌ 

கலந்துதுதத௫ கழஞ்சுதூள்போட்‌ 
டொருபிடிரா யுருவிவேர்‌ நாய்க்காதி 

னுண்ணிபத்தெட்‌ டொக்கப்போடே (௧௬௩) 


போட்டுமெ”ு வாயெரித்து வரும்போதவ 
"வேதனைப்‌ புகல்‌ கைக்கொண்டு! 
நீட்டாமற்‌, வொடித்திடூற்சுக்‌ கென்வொடி. 
யும்பதத்தி னேர்மையாக 
விட்டமுற வடித்திருகா செடைமூன்னு 
காசெடைகொண்‌ டினிதருர்தில்‌  ' 
.... வாட்டமுறு மெத்தகயம்‌. மருக்‌இடுக்‌ ' 
இீருமிஐ. வாய்மையாமால்‌ ன ட (௧௬௪ 


(இ-ள்‌) 
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மருதுவேர்‌ 85 வசாகனெடை : 
சங்கம்வோ க 


ஆவால்சவேர்‌ ௫ சூ ு 


இம்மூன்றையும்‌ இது இறு துண்டுகளாக நறுக்கி கல்வத்தி 
லிட்டு சாசத்தம்பழச்‌ சாறு ஒரு ஆழாக்கும்‌ விட்டு ஈன்றாக 
அரைக்கவும்‌. பின்பு இதனுடன்‌ 


எருக்கம்பால்‌ சின்னபடி $ 
ஈல்லெண்ணெய்‌ டி 


ப இவ்விரண்டையும்‌ செர்த்து அடுப்‌.பின்‌ மேலேற்றிக்‌ 
'கொதிக்கவைக்கவும்‌, இதனுடன்‌ அத்தம்‌ 1$ வராகனெடையும்‌) 
சாயுருவி வேர்‌ ஒரு பிடியும்‌, ராயின்‌ சா தில்‌ ஒட்டியிருக்கும்‌ 
உண்ணி 8 அல்லத 10 எடுத்து அூலிட்டு யாவற்றையும்‌ ஒன௮ 
கலந்து ஈன்ராக எரிக்கவும்‌. நாயுருவிவேர்‌ முறுகி மு றிக்கும்‌ 
போ௫ “பட பட” என்று சப்தம்‌ கேட்டால்‌ ௮துதான்‌ பதம 
என்று அறிந்து இறக்கி வடிக்கட்டவும்‌. 


இர்த எண்ணெயில்‌ 8 காசளவெடுத்து உட்கொள்ளவும்‌. 


சுயசோகம்‌, மருந்தீடு. முதலானவை இரும்‌. 





105, மருந்தீட்டிற்கு “அழிஞ்சில்‌ மருந்து 


வடக்கொடு முறிதழிஞ்சில்‌ வேர்ப்பட்டை 
பாக்களவு வளவெர்கீரிற்‌ 
கொடுத்திடில்வா யாலும்வயிற்‌ முலம்போ 


முத்தினத்திற்‌ குணமாம்பன்றி 
விடுத்திடுகெய்‌ முனுக்கிலைச்சா ழெலிமிச்சம்‌ 


பழச்சாறு விளம்பிரண்டா 
யடுத்திடுகா செடைமூன்று நாட்கொளினு 
மருந்தீடங்‌ கனை த்துர்திரும்‌ (௧௯௫) 


074 17:7 7777477. 
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(இ-ள்‌) 

வடக்கு நோக்கி செல்லும்‌ ௮ ழிஞ்சில்‌ வேரின்‌ மேல்‌ 
பட்டையைப்‌ பாக்களவெடுச்அ வெந்நீருடன்‌ அரைத்துக்‌ கலக்‌ 
. அருந்தவும்‌, ன ச்‌ 

வாந்தியும்‌ பேதியும்‌ உண்டாகும்‌. 2 காட்களுள்‌ குண 
முண்டாகும்‌. ௬ இ ப 

(2) . பன்றி கெய்‌ 


மூ௮க்கிலைச்சாறு 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு 


இவைகளை வகைக்கு 1 காசெடை யளவெடுத்‌.௪ு உட்கொள்‌ 


ளவும்‌, 8 நாட்களுள்‌ மருந்திடு நீரும்‌. 


அவை ளை) 


106 மருந்தீட்டிற்கு 


ஆரைவேர்‌ சிறை விதைபொன்னாம்‌' 
கண்ணிவே அமுதவல்லி : 

கேருறுஈற்‌ கிழங்கிவைபால்‌ வார்த்தசைத்துச்‌ 
லெபொழுது கெயிற்கொண்டாலு 

மீச மறு மாம்பட்டை தனைக்காடி. 
விட்டிடி த்த யினிதூறப்போட்‌ 

டாருநா: ழிச்சாறு காலையினிற்‌ 
கொளினுமருந்‌ தனைத்‌அமாறும்‌ (௧௯௬) 


இள வெந்ட£ீர்‌ .தன்னில்விளாம்‌ பழமசைத்துக்‌ 
குடித்திடினு மினிவெளளுள்ளி 

வளனுதறுவே ரினையசைத்துப்‌ பாலினெட்டு 
சாட்கொளினு மன்னுபாலிற்‌ 

ட இளர்பூனைக்‌ காலிவித்தி னோடுலைப்‌ 

பனையினுறு கிழங்கும்ஈன்றா 

யிளகவசைத்‌ துக்கசைத்துக்‌ கொளினுமருக்‌ 
தீடுள்ள தெல்லாந்திரும்‌ ( (௬௯௭) 


6 
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(1) ஆரைவேர்‌ 
இிறுபைவிகை 
பொன்னாங்கண்ணிவேர்‌ 
சீர்தில்கொடிச்‌ இழங்கு 
இவைகளைச்‌ சமமெடுத்துப்‌ பசுவின்பால்‌ விட்டரைத்து 
செய்யுடன்‌ குழைச்‌அச்‌ சாப்பிடவும்‌. 


(3) மாம்பட்டையை காடிவிட்டபைத்அுப்‌ பி ழிந்‌ த சாறு 
த னன்பக ? எடுத்துக்‌ காலையில்‌ உட்கொள்ளவும்‌. மருந்தீடு 
ரும்‌. 
(8) விளாம்பழத்தை "வெதுவெதுப்பான வெந்நீர்‌ விட்டு 
அரைத்துக்‌ குடிக்கவும்‌. 


(4) வெள்ளுள்ளியைப்‌ பசுவின்பால்‌ விட்டபைத்து ௫ 


நாட்கள்‌ உட்கொள்ள வும்‌. 


(5) ... பூனைக்காலி விதை : 
நிலப்பனைக்கிழங்கு 
இவ்விரண்டையும்‌ சமமெடுத்துச்‌ தண்ணீர்‌ விட்டரைத்துக்‌ 
உ... குடிக்சவும்‌. மருந்தீடு தீரும்‌, 


107 மருந்தீட்டிற்கு 


வல்லமுருக்‌ திலையதனைக்‌ காடிவார்த்‌ 
அத்துவைக்து வடி.த்தூக்கொண்டு 
- வெல்லமொடு கெய்கூட்டிக்‌ குடித்திடினும்‌ 
௩... நிலக்கடம்பின்‌ வேர்துவைத்துச்‌ 
செல்லலறு பழஙகாடி தனிற்கொளி னும்‌ 
மருந்திடு திருமென்ன 
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ப 
நல்லவர்கள்‌ புகழ்தஞ்சை சரபோஜி 
மன்னவர்முன்‌ னவின்றிட்டாபே (௧௯௮). 
(இள்‌) 

(1) முருக்கலையைக்‌ காடிவிட்டு ஈன்றாக அசைத்துப்‌. 
பிழிந்‌ த, . வெல்லம்‌, செய்‌, முதலானவைசன்ை சேர்த்துக்‌ குடிக்‌ 
சவம்‌. 

(9) நிலக்கடம்பின்‌ வேரை இடித்துப்‌ பிழிந்து பழைய 
கரடியுடன்‌ சேர்த்து உட்கொள்ளவும்‌. மருந்திடுகள்‌ தீரும்‌, 





106 மருந்தீட்டிற்கு 

இனியவிளாங்‌ காயளவு ப௫யகுப்பை 

மேனியசைத்‌ தெருமைமோரிற்‌ 
சனிவாரம்‌ போட்டி சவி வாரமதி 

.னீர்மூழ்கிச்‌ சார்ந்த்பின்பு 
சனிவினுடன்‌ கரைத்திருந்தில்‌ விடடுமயையு 

மெடுத்துவிடும்‌ கரு.துமிந்தத்‌ 
தனிமருந்தால்‌ வாந்திமிகுந்‌ இடின்மாற்றுக்‌ 

கொடுத்திடுகச்‌ சார்‌ சமாமே (௪௯௯) 


(இ-ள்‌) 
குப்பைமேனி விமு.து ஒரு விளாங்காயளவெடுத்து எருமை 
மோருடன்‌ சனிக்கிழமையன்‌௮ குழப்பி, ஞாயிற்றுக்ழெமை 
யன்று தலை முழுகிய பின்பு சாப்பிடவும்‌. 

விஷங்கள்‌ திரும்‌. 


வரந்தி எடுத்தால்‌ வாந்திக்கேற்ற மருர்சு. வசைசன்யுட்‌ 
கொள்ள அது நிற்கும்‌. 
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109. மருந்தீட்டிற்கு 
பருத்தியிளம்‌ பிஞ்சுபொன்னாங்‌ கண்ணிவேர்‌ 
7... திறுபிளை பகர்‌ நெகுஞ்டு 

யுரைத்தவிந்த நான்கனையு மொருபடிதண்‌ . 

ணீரிற்போட்‌ டுழக்காய்க்‌ காய்ச்சி 
யருத்தியுறு ரசத்தை வெ௫ப்பித்தூள்‌ 

செய்துபோட்‌ டருக்இினோர்க்கு 
வருத்தமாறச்‌ செய்திருந்த மருந்‌ இீடுள்‌ 


சானவெல்லா மாறிப்போமால்‌ (௨௱) 
பருத்திப்‌ பிஞ்சு 
. பொன்னாக்காணிவேர்‌ 
சிறுபிளை 
. நெருஞ்சி 


இந்நான்கு சரக்குகளையும்‌ வகைகக்கு 1 பலம்‌ வீதம்‌ 

எடுத்துச்சுத்த ஜலம்‌ சின்னப்படி. 34 விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
ஒரு உழக்காசக்‌ காய்ச்சி) பொன்‌ வறுகலாக வறுத்து இடித்த 
்‌ சோசத்தூள்‌ போட்டு அருந்தவும்‌. மருர்தீடுகள்‌ தீரும்‌. 





110. மருந்தீட்டிற்கு 


ப உற்திடுதேற்‌. ருங்கொட்டை மூன்றுநாள்‌ 
மோர்தன்னி ஒரறவைகத்து 
-மற்றைநா ள.ப்பொடியுஙம்‌ காலெலுமிச்‌ 

சம்பழமும்‌ வளரிம்மூன்றும்‌ 
அற்றிடாதப்‌ பழச்சாறு விட்டரைத்து : 
மூவருட மணைந்தகாடி 
பெற்றதனிற்‌ கசைத்தருந்தின்‌ மருந்திடுள்‌. 
இ ள னவெல்லாம்‌ பெரிஅர்தீரும்‌ (௨௭௪) 
19 
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(இ-ள்‌). 
ே்‌ தற்றுங்கொட்டையின்‌ மேல்‌ தோலைச்‌ சீவிவிட்டு அதை 3 
சாட்களுக்கு மோரில்‌ ஊறவைக்கவும்‌, மறுகாள சுத்தி செய்த 
அ௮சப்பொடியும்‌ சேர்த்து ௪ ஓமிச்சம்பழச்‌ சாறு விட்டு மூனு 


வருடஞ்‌ சென்த காடியுடன்‌ கூட்டிச்‌ சாப்பிடவும்‌. 


மருந்‌ தீடுகள்‌ தீரும்‌, 


ணை ணைன ச கைக்‌ 


111. மருந்தீட்டிற்கு 
மிதிபாக விலைச்சாறும்‌ பசுவின்பா லு 
கலந்துமே லுட்கொண்டால 

மிதமாக வயிறுபோ மருந்தெவையும்‌ 
விமுந்‌.துவிடு மிகுதியானாற்‌ 

பதமாகச்‌ செய்தகஞ்சி குடித்திருகாள்‌ 
மூன்றாகாள்‌ பகர்ந்திடர்‌த 

மிதிபாக லிலையவித்துப்‌ பிலாதருஈத 
மூன்றுநாள்‌ விரவிராவில்‌ (௨௭௨) ்‌ 


(இ-ள்‌) 
மிதிபாகல்‌ இலைச்சாளும்‌, பசுவின்‌ பாலும்‌ சமமெடுத்து 
ஒன்றுகலந்து சாப்பிடவும்‌. ஈன்றாக்‌ வயிறு சுழியும்‌. மருந்தீடுகள்‌ 
இரும்‌, மருந்தீடு அதிகமானால்‌ இரண்டு நாட்களுக்குக்‌ கஞ்ச. 
சாப்பிட்டு, 8வது நாளன்று மிதிபாகல்‌ இலையை ப வேகவைத்து 
சாப்பிடவும்‌. : இவ்வாறு 8 ராட்கள்‌ உட்கொண்டு உப்பில்லா 


மல்‌ ஆகாரம்‌ புசிக்கவும்‌, . 
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ந்க்ரீ 


- 112 மருந்தீட்டிற்கு உ 


இசைதரு௫ற்‌ முமுட்டி. யோடுபேரா 
மூட்டிவே ரிரண்டுங்கொண்டு 
. பசுவின்பால்‌ வார்த்தரைத்கோ பெலுமிச்சம்‌ 
காயளவு பரிவாய்க்கொண்டு 
மிசைமான்று நாரத்தம்‌ பழம்வளாய 
மாயதுத்து விரவுள்ளிட்டுக்‌ 
க௫வுறரா னாழியுப்போர்‌ கல௪த்தி 
லிட்டதற்குட்‌ கருதிவையே (௨௭௩) 


வைத்ததனை நாலாரா ளினிதெடுத்து 
விரித்‌துலாத்தி ஈவின்மாலைப்போ 

அய்த்திடர்த வுப்புநீர்த னிற்போட்டு 
மறுநாளு முலர்த்தியிவ்வா 

றித்த: கையின்‌ மூன்றுநாள்‌ சென்றபின்பு 
மற்றைரநா ளெடுத்‌ துக்காயவைத்‌ 

தத்தகையிற காய்ந்தபழச்‌ தினிற்கள்ளிப்‌ 


பாலூட்டி யன்னதன்பின்‌ (௨௭௪) 


அன்ன சனிப்‌ பால்காய்ந்த பின்னசரப்‌ 
பொடியதனை யார்க்கரன்ருய்ப்‌ 
பின்னமுறப்‌ பொடித்தகனிற்‌ மாவிவைக் திட்‌ 
டி. ருபொமுஅம்‌ பிறங்குகையிற்‌ 
ன்னுவிர லிறைநீளர்‌ தின்றுவரின்‌ 
மருந்தீடு தொலையாச்‌ சோகை 
யென்னவு௮ு கொடுகோயுந்‌ தீர்ர்திடுமென்‌ 
௮ணர்வுடையோ ரிசைத்திட்டாசே (உ௱டு) 





சிற்றாமுட்டி வேர்‌ 
பேசாமுட்டி, வோர்‌ , 
இவவிரண்டையுஞ்‌ சமனெடுத்துப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ விட்டு 
நன்டுக ௮னைத்து எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ எடுத்துக்‌ 


ப்‌ 
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கொள்ளவும்‌.* மூனு கர்‌.ரத்தம்‌ பழங்களை. வளையமாக அறுத்து 
அதனுள்ளே மேல்‌ சொன்ன விழுதை வைத்து... ஒருபடி. உப்பு 
உள்ள ஒரு கலசத்தில்‌ புதைத்து வைக்கவும்‌. பின்பு இதனை 
4-வது காளன்று எடுத்து நாரத. தம்பழத்தைப்‌ பிழிச்து உலர்த்‌ 
தவும்‌., மாலை சேங்களில்‌ மறுபடியும்‌ உப்பு 8ீரிலேயே ஊற. 
வைத்து காலைவேளையில்‌ உலர்த்தவும்‌. 3 நாட்சள்‌ செய்தபின்‌: 
னர்‌ இந்த நாரத்தை வளையங்களை வெயிலில்‌ ஈன்றாக உலர்த்த 
வும்‌. பின்பு இர்‌ நாசத்தை வளையங்களில்‌ கள்ளிப்பால்‌ விட்டு 
ஊறவைத்துக்‌ காய்ந்தபின்‌ சுத்தி செய்த அ௮ரப்பொடியை அத 
னுடன்‌ தூகிவைத்த பத்திரப்படுத்தவும்‌. தினந்தோறும்‌ ஒரு 
விரல்‌ நீளம்‌ இந்த வளையத்தை எடுத்துக்‌ காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ 
உட்கொளளவும்‌. 


இம்மருந்தினால்‌ மருந்தீடுகள்‌, சோகை தேதலான பற்பல 
பிணிகளும்‌ தீரும்‌. 


| [8. மருந்தீட்டிற்கு 
பூசனிக்காய்க்‌ குடலுமதன்‌ கொழுந்தும்டீர்ப்‌ 
பூலாவின்‌ பொருந்துகின்ற 
பாசிலையு மசைத்தெலுமிச்‌ சங்காய்சாற்‌ 
இற்றாகப்‌ பகுர்‌.துள்‌ வைதிதிட்‌ 
டாசில்புளிக்‌ சசைத்து வேலித்‌ தெர்ருரா 
ளிசண்டு£ற்ற ருந்திவந்தாற்‌ 
காசினியின்‌ மருர்‌இீடுள்‌ ள்னவெல்லா 
மெளிசகலுங்‌ கருதிச்செய்யே - (உ௱௭௬) 
(இ-ள்‌) 
்‌ பூசனிக்காயின்‌ குடல்‌ 
பூசனிக்‌ கொழுந்தா 
நீர்ப்பூலா இலை 
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இவைகளை சமூமெடுத்அ (ஒரு குத்களவ) ஈன்றாக வரைத்து 
ஒரு” பருத்த எலுமிச்சம்‌ பழக்தை நான்காக அறுத்து அத 
னுள்‌ திணித்த, புளிகரைத்த தண்ணீரில்‌ வைத்து அடுப்பின்‌ : 
மேலேற்றி வேகவைச்சவும்‌. ஒரு காளைக்கு இரண்டு இீற்றுகள்‌ 
விதம்‌. 2 நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிட, 


மருர்‌தீடுகள்‌ தீரும்‌, 





114. மருந்தீட்டிற்கு 


கறியபிசா யப்பட்டை தனைநறுக்கி 
யொருபதக்கு நகானாழிநீரி 
£றவிட்டுக்‌ காய்ச்சியெறு சாழியாய்‌ 
வடி.தீததனி ஓள்ளிப்பூண்டுக்‌ 
. துறுவசம்பு நறுக்கயிட்டுக்‌ கொடிவேலி 
.யுடனுடா தோடைமற்றுள்‌ 
இறியவழு அணைகையார்‌ .தகரைவே 
லிப்பருத்தித்‌ திகமுமேனி (௨௭௭) 
மேனியுறு மிவற்றின்வேர்‌ நாற்கழஞ்சு 
மிவற்றிலையில்‌ விரவுசாறும்‌ 
்‌ மானமுது வகையினுக்கோர்‌ ராழிபூ 
வம்பழந்தான்‌ மருவுகானகா 
மீனிமில்வெற்‌ றிலைநாறு திரிகடுகு 
பெருங்காய மிந்அப்புள்ளி 
கானுறுகத்‌ தூரிமஞ்சள்‌ சடுகிருசீ 
சக.த்தினோடு கல்லுப்பெல்லாம்‌ ..... (உர) 


. அமிவற்றை வகையினுக்கோ ரரைப்பலங்கொண் 
டான்பால்விட்‌ டசைக்குமுன்னர்‌ 
சேமமு௮ .கருக்சோழி கவிழ்த்‌ துவைக்திட்‌ 
ட.சைக்கும்கா ற்‌ றிறந்து பார்க்கில்‌. 
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விமருவு மச்கோழி யிறக்கிலர்த 
மருந்துபண்ணான்‌ வடுகசாகா 

தேமமுட ஸிருக்கிலத னிறகுதனைப 
பிடுங்கெயெத னிசத்தக்‌ கொள்ளே (௨௭௯) 


கொண்டந்த வீரத்தத்துக்‌ இசையவுரி 

ஈல்லெண்ணெய்‌ கூட்டிமுன்னா 
விண்டமருர்‌ தினையுமுடன்‌ சேர்த்தெரித்‌ த்தப்‌ 

பதத்திறக்கி விரவிநின்‌.ற 
மண்டுகடு இனையருந்தி யெண்ணெயினை 

_ யுடம்புதலை மருவப்பூசிற்‌ 

பண்டுறுசூ னியமருத்தீ டி.ருமல்குடல்‌ 

வாதமெல்லாம்‌ பறந்துபோகும்‌ (உ௱௰) 


(இ-௭்‌) 


பிராய்பட்டையை வேண்டிய அளவு (சுமார்‌ 10 பலம்‌) 
கொண்டுவந்து நசுக்கி 2ழ மரக்கால்‌ ஜலம்‌ விடு அடுப்பின்மே 
லேற்றி சரித்து 0 படி. (சின்னபடி. 8) யாகும்வரை வற்றவைகி 
கவும்‌. இதனுடன, 


உள்ளிப்பூண்டு வசம்பு 

. கொடிவேலி வேர்‌ அடாதோடைவேர்‌ 
சிறுவழுதுணை கையாந்தகரை 
வேலிப்பருத்தி .... குப்பைமேனி 


இவைகள்‌ வகைக்கு $ வசாகனெடை மடி. சசச்குகளின்‌ 
இலைச்சாறு வகைக்குச்‌ சின்னபடி. 3 


பூவம்பழம்‌ 4 எண்ணிக்கையில்‌ 


வெத்திலை 100 , 


சுக்கு. .... திப்பிலி 
மிளகு ப பெருங்காயம்‌ 
இந்துப்பு ன ச பூண்டு 
கஸ்‌ தூரிமஞ்சள கடுகு. 


ப 
ட்‌ 
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சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 

'கல்‌இப்பு 
முதலான சரக்குகள்‌ வசைக்கு 1 பலம்‌ எடுத்துப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ 
விட்டமைக்சவும்‌. ஒரு கருங்கோழியைக்‌ கொண்டுவர்து ஒரு 
கூடையினால்‌ மூடிப்‌ பின்பு மேற்சொல்லிய சரக்குகளை அரசைக்‌ 
கவும்‌. அசைத்த பின்னா கூடையைத்‌ திறந்து பார்க்கவும்‌ 
அது இறந்துவிட்டால்‌ தள்ளிவிடவும்‌. உயிருடன்‌ இருந்தால்‌ 
அதன்‌ இறகை பிடுங்கி அதிலிருந்து வடியும்‌ இசத்தத்தில்‌ சின்‌ 
னப்படி. 1 எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. பின்‌ பு ஈல்லெண்ணெய்‌ 
ஊற்றி; சாறுகள்‌, கல்கம்‌ முதலானவைகளையுஞ்‌ சேர்த்‌ அடுப்‌ 
பின்‌ மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்திலிறக்கவும்‌. கடுகை உள்ளக்‌ 
குக்கொடுத்து எண்ணெயை கோயாளியின்‌ உடம்பு, தல்‌, முத 
லான இடங்களில்‌ பூசவும்‌, 


சூனியம்‌, மருந்தீடு, இரும ல்‌, குடல்வா தம்‌ பண்ட 
கோய்கள்‌ இரும்‌, 


119. மருந்தீட்டிற்கு 
சீரு௮ுவெள்‌ எுகுசங்கங்‌ குப்பிவே்‌ 
நிலவேம்பு சிவனார்‌ வேம்பு 
காசமுறு. சங்கம்வேர்‌ சமன்‌ கூட்டிப்‌ 
பொடிதீதுவெரு கடிக்குரேோராய 
நேருுஈற்‌ சறுநீரிற்‌ காலையில்கொள்‌ 
புளிகைப்பு நீக்குநெய்பால்‌ 
சேருடலின்‌ கடுப்புமருச்‌ தீடுவெகு 
மூத்திகோய்‌ தீருமன்றே (௨௧௧) 
த தத ர 000௫௫ 
- வெள்ளறுகு 
சங்கங்குப்பி வோ. 


ர 


$ 
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நிலவேம்பு 
சிவனார்‌ வேம்பு 


சங்கம்‌ வோ 


இவைகளைச்‌ சமமெடுத்து இடித்து வன்திரகாயஞ்‌ செய்துகொள்‌ 
எவும்‌, இதில்‌ ஒரு வெருகடியளவு எடுத்து. உலகமறியாப்‌ 
பிள்ளையின்‌ சி௮ நீருடன்‌ காலயில்‌ உட்கொள்ளவும்‌, 


பத்தியம்‌ : 


புளிப்பு, கைப்புச்சுவையுள்ள பண்டங்களை நீக்கவும்‌, நெய்‌ 
பால்‌ இவைகளை வேண்டிய அளவு உட்கொள்ளவும்‌. ன க 


உடம்பு கனம்‌, மருர்‌ தீடு, வெகுமூத்திசசோய்‌ ழு தலா 
னவை தீரும்‌. 


49 நெ. சுவடியிலிருந்து எடுக்கப்பட்டவை. 


110, சயம்‌, பாண்டு, காமாலைக்குச்‌ சூரணம்‌. 


முந்திரிகைப்‌ பழம்பேரீச்‌ சங்காயேலம்‌ 

மூங்கலுப்பு நெற்பொரிசோ ரைக்கெங்கு 
சந்தனந்திப்‌ பிலிறுநா கப்பூரல்ல 

சாதிக்காய்‌ கொத்தமல்லி நெல்லிமுள்ளி 
அந்தமேனன்‌ னாரிவிலாம்‌ மிச்சையவ்வே 

்‌ சதிமதுரஞ்‌ செங்கமுநீர்க்‌ கிழங்தெல்லால்‌ 
காந்தமிகு சன்னலவ& கத்தின்‌ பட்டை 

கனலவங்கப்‌ பத்திரிசச்‌ கோலர்தானே (௨௧௨) 


கோலம்வகைக்‌ சரைப்பலஞ்சேர்த்‌ இடித்துக்கொண்டு 
குலவுமொன்ப தரைப்பலஞ்சர்க்‌ சரையைக்கூட 

சாலவுரந்தா னிருபொழுது தேனிலிந்தால்‌ 
சயமிசத்தச்‌ சயந்தாகம்‌ பாண்டுமால்‌ 


( 


ப 


்‌ 4 
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மேலடசம கோதாமி ரத்தபிதம்‌ 
மேகமசோ இகெந்தாகச்‌ சுரம்‌ பித்தங்கேள்‌ 
சிலனிறை யுத்தமர்பால்‌ வைத்தமோகஞ்‌ 
செலுத்தாத மங்கையர்போல்‌ தெறிப்போமே 


(௨௧௩) 
(இ-ள்‌). 

இராக்ஷைப்பழம்‌ பேரீச்சஙகாய்‌ 

ஏலக்காய்‌ மூங்கிலப்பு 

நெற்பொரி ... கோசைக்கிழங்கு 

சந்தனத்தூள்‌ : இப்பிலி 

சிறுநாகப்பூ சாதிக்காய்‌ 

கொத்தமல்லி நெல்லிமுள்ளி 
ஈன்னாரிவேர்‌ விலாமிச்சை வேர்‌ 

அதிமதுரம்‌ உ. செங்கமுநீர்க்கிழங்கு 

சன்னலவங்கப்பட்டை இலவங்கப்பத்திரி 

தக்கோலம்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 1 பலம்‌ விதமெடுத்து ஈன்றாக உலர்த்தி, 
இடி.த்து வஸ்‌இரகாயஞ்‌ செய்யவும்‌. இதனுடன்‌ 9 பலம்‌ 
சாக்கரையைக்‌ கூட்டிக்கொண்டு ஒரு புது ஜாடியில்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தித்‌ இனம்‌ மூவிரல்‌ கொண்ட அளவு இச்சூரணத்தையெடுத்‌ 
தத்‌ தேனுடன்‌ காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 


கயம்‌, இரத்த க்ஷயம்‌, தாகம்‌, பாண்டு, காமாலை, மகோ 
தரம்‌, ரத்தபித்தம்‌, மேகபோகம்‌, ௮அசோசகம்‌, ஜ்வரம்‌, பித்தம்‌ 


முதலானவை தீரும்‌. 





117. சுவாசகாசம்‌, ஈளை, இருமல்‌ இவைகளுக்கு நெய்‌, 
சட்டமாயா டாெ தாடைச்ச மூலஞ்சன்ன 
வமுதலை ஈற்கண்டம்‌ 'கத்திரிவேர்‌ 
20 / 
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டு! 
திட்டமது நூறுபலம்‌ ஈறுக்கப்போட்டுத்‌ 
- தகழ்சலத்தி விருதூணி விட்டுக்காய்ச்‌? 
மட்டமொரு கான்கலொன்றா:ப்‌ வடி.த் துக்கொண்டு 
மறுபடிசெய்‌ சானாழி பால்சானாமி : 
யிட்டமொடு திப்பிலிகற்‌ கடகிங்கி 
யிலங்குமத்தித்‌ திப்பிவியோ டோஅதுவேனே (௨௧௪) 


ஒஅசடா மாஞ்சில்கடுக்‌ சாய்தான்‌ நிக்கா 
யுயாமிள கந்‌ அப்புசுக்கு சங்கம்‌ேேவரு 
தூதளைவே ரிலங்குமின்பு சாவேர் துய்ய 
வெட்பாலை யினரிச செவ்வியங்கோஷ்டம்‌ 
மீ.துசறு மூலகமிவ .-வகையொனறுக்கே 
மிதமாக காற்குழஞ்சு சேர்த்தரைத்தே 
கோதுவரா மற்சொலுங்க டாயந்தன்னிற்‌ 
'கூட்டியொன்றாய்‌ சரைத்தெடுத்துப்‌ பதமாயத்‌ தானே 
(௨௧௪௫) 
பகமாக வேயெரித்து வடித்துக்‌ கொண்டு 
பண்புடனே யுண்டிடிற்கா சச்சுவாசம்‌ 
மிதமில்லாக்‌ சயசாக மிருமலிளை ' 
மேலிசத்த பித்தழுமர்‌ தாரகாசம 
யிதமிலா அளமார்தை வாசியாமே 
யெத்தகைக்கெல்‌ லாங்கொடுக்கும்‌ £ர்த்திபோசன்‌ 


சதகோடி மன்னர்மெச்சு மன்னதாதா 


- சாபேர்திர பூபதிசொல்‌ சட்டந்தானே (௨௧௬) 
(இ-ள்‌) 
ஆடாதோடைச்சமூலம்‌ திறுவழு தலை 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌ 


இவைகளை வசைக்கு 100 பலம்‌ விதமெடுத்து ஈறுக்‌ இ ஒரு 
பெரும்‌ பாத்திரத்திலிட்டு 8 மாக்கால்‌ சு.த்‌.த ஜலம்‌ விட்டு அடுப 
யின்மேலேற்றி எடுத்து சான்டிலொன்றாக்கி இறக்கி அதனுடன்‌ 


6 
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பசுவின்பால்‌ 4 படி. (20 சேர்‌) 
கெய்‌ 4 படி, 


இவைகளை யொன்றுகலந்து, 


திப்பிலி கற்கடகங்கு 
அத்தித்திப்பிலி ௪டாமாஞ்சில்‌ 
கடுக்காய்த்தோல்‌ தான்றித்தோல்‌ 
மிள கு இர்‌அப்பு 

சுக்கு சங்கம்‌ வோ 
தூதுவேளைவேோ்‌ இம்புசாச்சஞூலம்‌ 
வெட்பாலையரிதி - செவ்வியம்‌ 
கோஷ்டம்‌ திப்பிலி 


- இவைகளை வகைக்கு 5 வராகனெடை விதமெடுத்து ஈன்றாக 
இடித்து அம்மியின்மேல்வைகத்த த்‌ துண்ணீர்‌ விட்டு ஈன்றாக 
அரசைதஅ,; கலஷாயங்கலந்த கெய்யுடனே சலச்௫ அடுப்பின்மே 
லேற்றி ஈன்றாக எரித்அப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. இதனை வடிக்‌ 
கட்டித்‌ தினம்‌ 1ஸ்பூனளவெடுத்து இருவேளாையிலும்‌ உட்கொள்ள 
காசச்‌ சுவாசம்‌, க்ஷயசோகம்‌, இருமல்‌, ஈளை, இசத்தபித்தம்‌, 
மதாரகாசம்‌ முதலான பற்பல சோகவகைகள்‌ தீரும்‌. 





இரத்தபித்தம்‌, எலும்புருக்கிக்கு நெய்‌. 

கருப்பஞ்சா ரறுகம்வேர்ச்‌ சாறு£ந்திற்‌ 
கனத்தகொடிச்‌ சாறுநெல்லிக்‌ காயின்சாது 

நெரிஞ்சில்கறு பூளையிவ்வே ரிளநீராவின்‌ 

னெய்யுமொரு படியினுக்குஞ்‌ சாற்றினன்ராய்‌ 
ஒருமையுட .ஸனிவ்வளவு சேர்க்கலாமென்‌ 

அரைததபடி. யேகூட்டிப்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ 
திரும்பவும்சன்‌ னாரியொண்வேர்‌ சி௮நராகப்பூ 

தேதறும்விலா மிச்சையின்வேர்‌ வெட்டிவேசே 

ச (௨௧௪) 
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வெட்டிவே ரிலவங்கப்‌ பட்டைமேலம்‌ 
வியங்கொளில வங்கப்பத்திரி வாசம்விசும்‌ 
சட்டமுளள சந்தனமு மரைத்தெடுத்தே 
சாரரக்தமுன்னெய்‌ யிற்கலந்து காய்ச்செப்பால்‌ 
திட்டமதாய்‌ வடித் துவைத்துக்‌. கொண்டேயுண்டால்‌ 
றியக்கமுறு மிரச்தபிக்‌ த மெ ம்புருக்கி 
மட்டில்லாப்‌ பெரும்பாடு யின்னோயல்லாம்‌ 


மார்த்தாண்டன்‌ காண்பனிபோல்‌ வாங்ப்போமே 


(௨௧௮) 
(இ-ள்‌) 
கருப்பஞ்சாறு அறுகம்வேர்ச்சாது 
சீந்திற்கொடிச்சாறு மெல்லிக்காய்ச்சாறு 
நெருஞ்சிச்சாறு இறு பூளைச்சாறு 
இளநீர்‌ 


இவைகளை வசைச்கு 1படி. விதமெடுத்து ஒன்அ கலந்து 


பசுவின்‌ கெய்‌ 1படியும்‌ விட்டு, 


நன்னாரிவோ சிறுநாகப்பூ 
இலாமிச்சைவேர்‌ வெட்டிவேர்‌ 
இலவகஈகப்பட்டை ஏலக்காய்‌ 
இலவம்கப்பத் திரி சந தன விமுது 


இவைகளை (வகைக்கு | வராகனெடை) வீதமெடுத்‌அப்‌ பசுவின்‌ 
பால்‌ விட்டு ஈசன்ருகவரைத்௮, சானுகூட்டிய நெய்யுடனே கூட்டி, 
அடுப்பின்மேலேற்றி, ஒரே சீராக எரித்து, மெழுகுபதத்தில்‌ 
இறக்கி வடிக்கவும்‌, 


இர்தெய்யில்‌ ஒரு அட்டளவெடுத்‌அப்‌ பசுவின்‌ பாலுடன்‌ 
உம்கொள்ள இசத்தபித்தம்‌, எ௮ம்புருக்கி, பெரும்பாடு, முத 
லான கோய்கள்‌ தீரும்‌. 
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மருந்துகளின்‌ அகரா, 





ஐ 
_- 





மருந்துகளின்‌ பெயர்‌, 
1 | அகஸ்தியர்‌ குளிகை 126 
2 | அ௮ச்வகந்தாதி கிருதம்‌ ர்‌ 
ஷீ “(அந்தசத்தாமரை)ச்‌ சூரணம்‌ (கயத்திற்கு) 08 
4. | அமுக்கராக்‌ இழங்கு கெய்‌ 71 
0 அமுதசர்க்கசை ரஸாயனம்‌ 60 
6 ( (சளி) வெண்ணெய்‌ (இலேபனத்திற்கு) 199 
£ | ௮ரிதார பற்பம்‌ 40 
்‌ | (அழிஞ்சில்‌) மருந்த (மருந்தீட்டி ற்கு) 1 341 
9 ஆடா? தாடை நெய்‌ 100 
10 ஆடாதோடை கெய்‌ [8 
11 | தடுதண்டாப்பாளை எண்ணெய்‌ 98 
13 | அமலகாதி நெய்‌ 39 
13 | ஆமலகாதி இருதம்‌ 116 
14 (ஆமலகாதி) கிருதம்‌ (கயத்தற்கு] 02 
13 | (அரைவேர்‌) மருர்துகள்‌ முதலியன 142 
10 | இலவங்கப்பட்டை லேகியம்‌ . 4 
17 | இலேபனம்‌ 197 
18 உள்சாக்குக்குத்‌ தடவும்‌ மருது 20 
19 | ஊமத்தை மருந்து | 115 
*பிறைக்குறிக்குள்‌ காணப்படும்‌ பெயர்கள்‌ நமது கம்பனை 
பாகும்‌. ன ரு ப ்‌ 


] 
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158 


மரு ந்துகளின்‌ பெயர்‌. 





எலியால்‌ எண்ணெய்‌ 107 


கடுகபோடுணி மருந்துகள்‌ 


கட்டுக்கொடி மருந்து 
கண்டங்கத்தரி லேூயம்‌ 


கண்டங்கத்திரி கெய்‌ 


'[(கருப்பஞ்சா௮) கெய்‌ (இசத்த பித்தம்‌, 


எள ஓம்புருக்கிக்கு) 155 


காடி. 199 





ட 
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94. 


காந்த்யாதி தைலம்‌ 20 
[குக்குளுச்‌ சூரணம்‌ 8 
குண்டலாதி எண்ணெய்‌ ௦ 
] குதிசைலத்தி எண்ணெய்‌ - 106 
(குப்பைமேனி) மருந்து (மருந்தீட்டி ற்கு) 14 
குறிஞ்சா கல்கம்‌ 15 
. ( குறிஞ்சியிலைக்‌ களி 
கூஷ்மாண்ட சஸாயனம்‌ %0 
॥ கூஷ்மாண்ட கிருதம்‌ 47 
கூஷ்மாண்ட ரஸாயனம்‌ 56 
கூஷ்மாண்ட சஸாயனம்‌ (வே.று) 58 
கொட்டைக்க.ரந்தை லேூயம்‌ 85 
கோட்ட எண்ணெய்‌ 0 
(சங்கம்‌ வேர்‌) எண்ணெய்‌ ட ப 
(வாத கயசோசத்திற்கு) | 112 
(சாதிக்காய்‌)-கெய்‌ (சலரூப உளமார்தைக்கு) | 25. 


1௮0 








எண்‌ மருந்துகளின்‌ பெயர்‌ பக்கம்‌ 
42 ] சாதிப்பத்திரிக்‌ கல்கம்‌ 121 
23 [சாரணைத்தாளகச்‌ சூரணம்‌ 9 
4 சிவனார்‌ வேம்பு எண்ணெய்‌ 
45 19.0 த்க்குக்குடிநீ ்‌ 
40 1.30 தீக்குக்குடி நீர கு ட 
47 [ £க்திற்‌ சர்க்கசை ப 69. 
46 | சைந்தவாதி எண்ணெய்‌ இ 18 
40 | சொர்ணச்‌ செந்தூசம்‌ 80 
50 | சொர்ணச்‌ செந்தாசம்‌ 41 
௦1 (சொர்ணபற்பம்‌ | 194 
௦2. [| சொர்ண மாலினீ வஸந்தம்‌ ர ர?) 

96. தம்பனம்‌ 187 
௦4 | தாளேச்வாபற்ப மாத்திரை [க்‌ 
௦௦ ((திராக்ஷா£தி) சூரணம்‌ (சயம்‌, பாண்டு, 

ன சகு சாமாலைக்கு) | 152 
56 இரிசடுகாதிச்‌ சூரணம்‌. ப 095 
57 * திரிகடுகு மாத்திர்‌ ன கு . 90 
58 | திரிசடுகாதி வடகம்‌ | 76 
9 1தடரிஎண்ணெய்‌்‌ 1 19 

601தளஸீகிருதகம்‌ ட | 119 


01 | தூதவே*ா தெய்‌ ' ப 
02 | தூதுவேளை நெய்‌ 

09 | தூதுவேளை லேஇயம்‌ ௫ ச 
0௦4. (சேட்கொடுக்கிக) குடிநீர்‌ (வாத கயத்திற்கு) 
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160 





எண்‌ மருந்துகளின்‌ பெயர்‌ பக்கம்‌ 
00 [| தேவதாளீ நெய்‌ 104 
66 | தேவதரளீ கல்பம்‌ 136 
07 (தேற்றுன்‌ சூரணம்‌ 18 
08 | ே.ற்றான்‌ கல்பம்‌ 1 188 
09 | (தேற்றான்‌) மருர்‌.து (மருந்தீட்டி ற்கு) . 145 
70 [(ரா.சத்தை) வளையம்‌ (மருர்தீட்டி ற்கு) 147 
71 |கா.ராயண கிருதம்‌ 48. 
79 | நிலக்குமிழி எண்ணெய்‌ 26. 
78 [| நிலப்பனை கோவா 127 
74 | நொச்? கல்பம்‌ 182 
7௦ | பச்சிலை மருந்து 29 
70 | பவழ பற்பம்‌ 80: 
77 | (பருத்திப்‌ பிஞ்ச) மருக்து (மருக்சீட்டிற்கு) | 145 
78 | பாவன ஹாீ.த8€ சூரணம்‌ 17 
70 | பாற்கடுக்காய்‌ 75 
30 | (பிசாப்‌, எண்ணெய்‌ (மருந்தீட்டி ற்கு) 149 
81 | பிட்டு த 109 
82 | பீரம்மீ இருதம்‌ 391. 
89 ( (புளியாரை) நெய்‌ (கயத்திற்கு) 04 
84 | (பூசனி) எலிமிச்சை (மருந்‌ தீட்டிற்கு) . 1408 
85 (பொன்னாங்காணீ) எண்ணெய்‌ 
(சயம்‌, இருமல்‌, காய்ச்சலுக்கு) | - 88 
36 |.மகா ஏலா தி சூரணம்‌ 82 
ம தனகாமேச்வரம்‌ 


67 


90 
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01 





எண்‌: மருந்துகளின்‌ பெயர்‌ :- 





எ ண ன ன னை ன அ அ அ அ அ அ அ அ அ கை கனை கை 





83 | மதனகாமேச்வாம்‌ 180 
89 | மகனகாமேச்வ_சச்‌ சைலம்‌ 99 
90 | மதனகாமேச்வசம்‌ (மன்மத இந்காடணி) 0 
01 மயூர தைலம்‌ 70 
92 | (மரிசார்க்க) சூரணம்‌ (க்ஷயத்திற்கு) 67 
99) (௫௬௮) எண்ணெய்‌ (மருச்தீட்டிற்கு) | 140 
94% | மல்லி எண்ணெய்‌ 19 
95 (மிதிபாகல்‌) மருந்த (மருந்திட்டிற்கு) _ 140 
97 மூயல்‌ நெய்‌ (110 
96 | முயல்‌ கெய்‌ ன ட 101 
99 | முயல்‌ கெய்‌ 10 
100 | மூருங்கைப்பால்‌ | 199 
101 | மூருங்கைப்பால்‌ 11 
102 முருங்கைப்பூ மாத்திரை 194 
105 (முருக்‌இலை) மருந்து மு.கலியன (மருந்தீட்டி ற்கு) [143 
104 | முஸல்யாதி செய்‌ 59 
105 | 7ஸ பஸ்பம்‌ 119 
106 | ராஜமிருகாங்க ரஸம்‌ 54 
107 | சாஜமிருகாங்க ரஸம்‌ ட 55 
108 | சாஜமிருகாக்க சலம்‌ சு 80 
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எண்‌ 


ணக ணையை எனமக கர 


109 


110 
111 
112 


113 
114 
115 
116 
117 
118 


119 





4 


162 
மருந்துகளின்‌ பெயர்‌ 


வல்லா தூ சஸாயனம்‌ 

வல்லாரை கெய்‌ 

வாஸாதி கிருதம்‌ 

(வாஸாதி) கெய்‌ (சுவாசகாசம்‌, ஈளை, 

இருமலுக்கு) 

வாஸாதி லேகியம்‌ : 

வாழைப்பழ மருந்து 

(வெள்ள௮கு) சூசணம்‌ (மருச்தீட்டிற்கு) : 

வெள்ளி பற்பம்‌, செந்தூரம்‌ இ 

வேங்கைப்பிட்டு 

(வேள்கை) கெய்‌ (உளமாந்தை, க்டயசோகம்‌, 
பல ஈ௪.௮க்கும்‌) 


ஹாீ.த€ லேகியம்‌ 
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பிழை தருத்தம்‌. 


வவவையைவழவையயையயயயயை 
பக்கம்‌ வரி பிழை திருத்தம்‌ 
9 35 சுத்திசெய்து தாளகம்‌ சுத்திசெய்த தாளகம்‌ 
20 21 வெருகிலையொவ்‌ வெருக்கிலையொவ்‌ 
21 17  பசுவின்பால்‌ 16 படியுடன்‌ பசுவின்பால்‌ 4 படியுடன்‌ 


94 24 கடுக்காய்த்தோல்‌ 2 பலம்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ 21 பலம்‌ 
45 18 18-வது வரியில்‌ பிர்ண்டையைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
57 20 கல்வத்திலிட்டுப்‌ பசுவின்‌ கல்வத்திலிட்டுத்‌ தலையீற் 
றுப்‌ பசுவின்‌ 


62 16 கயரோகத்திற்கு நெய்‌ கயரோகத்திற்கு 


எண்ணெய்‌ 
03 20 பசுவின்‌ பால்‌ நத்தைச்சாறு 2? 
ட 65 1 கிளரில்வம்‌ .கிளர்வில்வம்‌ 
06 26 20வது வரியில்‌ “ஓரிலைத்‌ தாமரையைச்‌” சேசர்க்கவும்‌, 
72 14 சிற்றிரத்தை சிற்றரத்தை 
160 24 திரியிலைசந்‌ திரிபலைசந்‌ 
16 25 சின்னப்படி ஒன்றும்‌ சின்னப்படி நான்கும்‌. 
04 21வது வரியாக “ஆமணக்கெண்ணெய்‌ ஒரு படி ” என்‌ 
பதைச்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. 
106 19 எரிக்கவும்‌ இறக்கவும்‌ 
109 8வது வரிக்குப்‌ பின்னர்‌ சிற்றரத்தை, கடுக்காய்‌, 


நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, தாளகம்‌ என்ற சரக்கு 
களையும்‌ கூட்டிக்கொள்ளவும்‌. 
119 20 93% அளவெடுத்து 91 குன்றியளவெடுத்து 
1289 8 சேர்த்துக்குழம்பாக்கி சேர்த்து அடுப்பின்மேல்‌ 
வைத்துக்‌ குழம்பாக்கி 
140 18 திவற்றவைத்துக்‌ துவற்றவைத்துக்‌ 
160 9 நிலக்குமிழி எண்ணெய்‌ நிலக்குமிழ்‌ எண்ணெய்‌ 
161 2 88 (௨) *மதனகாமேச்வரம்‌--12& '” என்ற மருந்தை 
யும்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. 
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